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RESUMO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) orientam e unificam o curriculo das escolas
brasileiras, assegurando a obrigatoriedade do ensino de conteudos essenciais, entre eles a unidade tematica Lutas na
Educacdo Fisica escolar. Apesar de sua relevancia histdrica, cultural e pedagdgica, a abordagem das lutas ainda enfrenta
desafios relacionados a formagdo docente, a escassez de materiais didaticos e a confusdo conceitual entre lutas e artes
marciais. O objetivo do presente estudo é desenvolver um plano de unidade para o ensino fundamental, através da
revisdo de literatura e dos principios contidos na BNCC, para orientagdo dos docentes de Educagdo Fisica ndo que se
refere ao ensino da unidade tematica das Lutas. A metodologia utilizada foi desenvolver o plano com base nos principios
da BNCC para trabalhar com aspectos do desenvolvimento motor, processo de esportivizagdo das lutas, diferenciagdo
do conceito entre lutas e “briga” e a discussdo entre violéncia e pratica das lutas. Também foram utilizados diferentes
artigos para embasar a constru¢do e organizagao do plano de unidade Dessa forma, este plano de unidade procura
apontar possiveis caminhos para o trabalho com as Lutas, bem como possibilidades de avaliagdo do mesmo. Os
principais resultados apontam a viabilidade na estruturacdo de uma proposta de organizacdo da unidade tematica, de
modo que as lutas podem contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e de responsabilidade, além de
favorecer valores. Por fim, conclui-se que inserir as lutas nas aulas de Educacdo Fisica é fundamental para a formacgdo
dos alunos como individuo social, mas, sendo necessaria a elaboragao de novas propostas pedagodgicas e a capacitagdo
docente, a fim de tornar possivel o conteddo no curriculo educativo do estudante.

elaboragdo de novas propostas pedagdgicas e a capacitacdo docente, a fim de tornar possivel o conteudo no curriculo
educativo do estudante.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar, Lutas, Ensino Fundamental.

ABSTRACT

The National Common Curricular Base and the Law of Guidelines and Bases guide and unify the curriculum of Brazilian
schools, mandating the teaching of essential content, including the thematic unit on "combat sports and martial arts"
(*Lutas*) in school Physical Education. Despite their historical, cultural, and pedagogical relevance, the approach to
teaching these activities still faces challenges regarding teacher training, a scarcity of teaching materials, and conceptual
confusion between combat sports/martial arts and street fighting. The aim of this study is to develop a unit plan for
elementary education—drawing on a literature review and BNCC principles—to guide Physical Education teachers in
instructing this thematic unit. The methodology involved creating a plan based on BNCC principles to address aspects
such as motor development, the process of turning combat activities into sports, the distinction between combat sports
and fighting/brawling, and the discussion regarding violence versus the practice of combat sports. Various articles were
also used to support the construction and organization of the unit plan. Thus, this plan seeks to outline possible
approaches to teaching combat sports, as well as assessment options. The main results indicate the feasibility of
structuring a proposal for this thematic unit, showing that these activities can contribute to motor, cognitive, and social
development and foster a sense of responsibility and values. Finally, the study concludes that incorporating combat
sports into Physical Education classes is fundamental to students' development as social individuals; however,
developing new pedagogical proposals and providing teacher training are essential to successfully integrating this
content into the educational curriculum.

Keywords: Scholar Physical Education, Martial Arts, Elementary School.
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INTRODUCAO

A formacgao docente perpassa por diferentes desafios, desde a percepgdo e sensibilizagdo frente as demandas sociais
provindas do ambiente da escola publica, da aquisicdo dos conhecimentos tedrico-praticos inerentes a docéncia e da
aproximacgdo desses componentes com a realidade das instituicGes de ensino (SILVEIRA et al., 2024). Nesse sentido,
uma das iniciativas mais significativas que permite o contato entre futuros docentes e a escola publica encontra-se no
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), langado pela Coordenacgdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) no ano de 2007, que abrange os cursos de Matematica, Quimica, Biologia, Educagdo
Fisica entre outros (CAPES, 2007; LIMA et al., 2019). O PIBID permite a construgdao de uma ponte entre as institui¢es
do ensino superior e as instituicdes de ensino basico, conduzindo os licenciandos a uma experiéncia mais ampla e vivida
da dindmica de funcionamento da escola publica, desde o planejamento das a¢des pedagogicas quando as demandas
reais da docéncia (SILVEIRA et al., 2024).

No que se refere ao planejamento das a¢des pedagdgicas, especificamente na Educagao Fisica, o trato com os
conteldos da cultura corporal é de suma importancia para uma formagéo critica e cidaddo (SOARES et al., 1992). Nesse
sentido, no Brasil, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) sdo documentos que
pautam e unificam o curriculo escolar das escolas brasileiras, sejam elas particulares ou publicas (Brasil, 2018). Assim,
os conteudos abordados pedagogicamente nas escolas ndo apresentam diferenciagdo, o que garante que estudantes
de todo o pais aprendam de forma igualitdria, dentro das habilidades e conhecimentos que fazem parte das normas
educacionais (JUNIOR e CAPRARO, 2023).

Embora a BNCC estabelega as unidades tematicas: brincadeiras e jogos, esportes gindsticas, dangas, lutas e
praticas corporais de aventura, como conteudos inerentes a educagdo fisica (BRASIL, 2018), cabe ressaltar que nem
todos os conteudos sdo executados com a mesma frequéncia, tendo as dangas e as lutas sendo menos trabalhados
quando comparadas as outras unidades tematicas (CAMPOS et al., 2015). As Lutas na BNCC sdo compreendidas como
uma unidade tematica que focaliza em disputas corporais, capazes de envolver técnicas, taticas e estratégias que
possibilitem imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o adversario de um determinado espaco, permitindo a¢Ges de
ataque e defesa entre os participantes (GOMES et al., 2010, BRASIL, 2018).

Entretanto, quando a disciplina de Educagdo Fisica é relacionada a esse contexto curricular educativo, ela
enfrenta grandes desafios no que diz respeito a unidade tematica Lutas, bem como as nomenclaturas, conceitos e
caracteristicas que a circundam, dificultando o processo de consolidagdo desse contelddo no campo da Educagao Fisica
escolar (JUNIOR e CAPRARO, 2023). Por exemplo, ao tratar das lutas, o termo “artes marciais” é uma nomenclatura
utilizada por muitos autores para se referirem a tais praticas, o que acaba confundido quando inseridas no ambiente
educacional; as artes marciais referem-se a técnicas de luta voltadas a defesa e que, muitas vezes, é apresentada sob
uma perspectiva filosofica (FILHO, 2023).

Apesar desses obstaculos na compreensdo dos conceitos, as lutas apresentam relevancia histérica e cultural
de extrema importancia. Aragdo et al., (2025) apontam que as lutas sdo indispensaveis a cultura humana desde a pré-
histdria, se estendendo até a atualidade. Para o autor, essa pratica possibilita o desenvolvimento motor, afetivo e
cognitivo, podendo se tornar um exercicio significativo quando explorada pelo professor em sala de aula. Embora a
pratica seja importante, os professores também enfrentam dificuldades relacionadas a aplicacdo dessa unidade
tematica, uma vez que consideram a sua formacdo académica insuficiente, tendo uma vivéncia insatisfatéria na
abordagem do tema (OLIVEIRA et al., 2025). Ademais, a violéncia e o vandalismo que permeiam a cultura atual
prejudicam a aplicagdo dessas modalidades no ambiente escolar (FILHO, 2023).

Além disso, é torna-se uma necessidade a compreensdo dos diferentes conceitos e caracteristicas das lutas
dentro da escola, visando a realizagdo de propostas pedagdgicas aderentes aos propdsitos educacionais e que visem o
desenvolvimento pleno do aluno. Assim, também se torna evidente na literatura uma escassez de ensaios que se
proponham a organizar a unidade tematica das lutas, de acordo com os entendimentos da BNCC, o que ainda sugere
um cenario de dificuldade do uso desse conteudo por parte dos professores da educacdo basica (GOMES et al., 2010;
SILVEIRA et al., 2024; OLIVEIRA et al., 2025)

Dessa forma, o objetivo do presente estudo é desenvolver um plano de unidade para o ensino fundamental,
através da revisao de literatura e dos principios contidos na BNCC, para orientagao dos docentes de Educagao Fisica ndo
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que se refere ao ensino da unidade temdtica das Lutas. A ideia deste plano de unidade nasce das vivéncias dos autores,
proporcionados pela atuagdo no PIBID na Escola Municipal Jacques Raimundo.

MATERIAIS E METODOS

O plano de unidade do presente estudo teve como base a proposta da BNCC, que define as lutas como:
“disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espago, combinando a¢Ges de ataque e defesa dirigidas
ao corpo do adversario.” (BRASIL, 2018). Além disso, o plano também tem como o objetivo trabalhar com aspectos do
desenvolvimento motor, processo de esportivizacdo das lutas, diferenciagdo do conceito entre lutas e “briga” e a
discussdo entre violéncia e pratica das lutas. Também foram utilizados diferentes artigos para embasar a construgao e
organiza¢do do plano de unidade (GOMES et al., 2010; MOCARZEL, CARDIAS-GOMES e COSTA, 2023, SILVEIRA et al.,
2024; OLIVEIRA et al., 2025), tendo estes trabalhados trazendo reflexdes importantes sobre a utilizagdo e dificuldades
do uso deste contelddo no ensino basico. Dessa forma, este plano de unidade procura apontar possiveis caminhos para
o trabalho com as Lutas, bem como possibilidades de avaliagdo do mesmo.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os diferentes componentes do plano de unidade, expondo sua fundamentagao tedrica,
objetivos, recursos didaticos e avaliagdo. Além disso, tendo como base os elementos apontados no plano de unidade,
o presente estudo também apresenta possibilidade de planos de ensino, com o objetivo de exemplificar a
implementacdo da estrutura proposta.

Tabela 1 - Plano de Unidade para o conteudo das Lutas para a Educacdo Fisica.

1) CONTEXTUALIZAGAO

1.1) IDENTIFICACAO

Disciplina(s): Educagéo Fisica.
Nivel do ensino: Ensino Fundamental (62 ao 92 anos)

Conteudo: Lutas

1.2) FUNDAMENTAGAO TEORICA

® Asaulas terdo como base os blocos de contetddo descritos na BNCC: a) manifestagGes de lutas comunitarias;
b) lutas brasileiras de origem indigena e afro-brasileira; c) lutas do Brasil e d) lutas do mundo.

® Os blocos de conteddo serdo trabalhados através de vivéncia e realizagdo das aulas praticas, aulas
expositivas, analise de filmes e debates e rodas de conversa e incentivo de reflexdes a respeito do que serd
proposto nas aulas.
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2) OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Proporcionar a vivéncia das lutas do mundo, do Brasil e do contexto comunitdrio regional por meio de jogos e
brincadeiras, visando desenvolver o respeito a diferentes culturas, a construcdo de identidade e individualidade
através do esporte e a visdo do oponente enquanto parceiro para o aprendizado.

Objetivos Especificos:

e Proporcionar a vivéncia de diferentes jogos e brincadeiras de luta, através da perspectiva da ludicidade e do
lazer.

® Proporcionar a vivéncia dos aspectos técnicos e taticas de diferentes lutas (capoeira, huka-huka, luta
marajoara, judo, jiu-jitsu, muay thai, boxe, esgrima);

® Apresentar os aspectos histérico-socio-culturais das diferentes lutas e a diferenca entre o contexto da
pratica voltada para qualidade de vida e o esporte de alto rendimento.

e Desenvolver componentes da aptidado fisica relativas a saude (aptiddao aerdbia e anaerdbia, forga, poténcia,
flexibilidade, coordenagdo motora entre outras) proporcionadas pela pratica das lutas.

4) PROCEDIMENTOS

Os procedimentos para ensino fundamental incluem:

1. Nas aulas praticas realizar trabalhos sobre a disciplina e respeito com os companheiros através das lutas
corporais, atividades de ataques e defesas, técnicas de agarre, projecdes, finalizacGes, conversas sobre como
as lutas corporais se aplicam no nosso cotidiano.

2. Visitas em diferentes espacos que trabalhem com as lutas esportivas, tais como agremiagdes, academias,
eventos desenvolvidos por ligas e confederagdes, para o entendimento de como se da o desenvolvimento
esportivo em um contexto comunitdrio. Isso se torna fundamental, pois, o desenvolvimento de atletas e
professores atuantes nas diferentes modalidades se da de maneira diferente entre essas instituigcoes e,
consequentemente, ddo origem a uma dinamica prépria. Dessa forma, sera possivel que, a partir das visitas,
os alunos consigam compreender as diferengas entre as praticas e reproduzi-las no ambiente escolar nas
aulas de Educacdo Fisica.

3. Realizacdo de palestras e aulas com mestres de diferentes areas das lutas, para que os alunos possam ter
vivéncias pratica para familiarizacdo com os movimentos especificos, como o tipo de jogo que é inerente a
organizacgdo interna de cada uma das modalidades, de forma a construir uma cultura onde a pratica das
lutas se apresenta como uma alternativa ndo sé como pratica de exercicio fisico, mas também como uma
alternativa para suas praticas de lazer.

4. Elaboragao de semindrios e mostras culturais de lutas para os alunos apresentem para toda a escola, visando
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a construgdo de uma visdo ampliada de que as lutas podem ser uma pratica que possibilita o aprendizado
em conjunto, o senso de pertencimento e fortalecimento de grupo, do companheirismo e apoio mutuos.

5) AVALIACAO

A avaliagdo serd conduzida considerando a participacdo e envolvimento dos alunos nas aulas praticas propostas, bem
como em todas as atividades complementares relativas ao conteido. Da mesma forma, todas as a¢des de construcdo
provindas dos proprios estudantes serdo consideradas com maior peso, uma vez que o processo avaliativo ndo sé se
propd&e a quantificar o desenvolvimento, mas também desempenha um papel diagndstico para nortear a¢des futuras
durante o trabalho com o contetdo.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi desenvolver um plano de unidade para o ensino fundamental, através da
revisdo de literatura e dos principios contidos na BNCC, para orienta¢do dos docentes de Educacdo Fisica ndo que se
refere ao ensino da unidade tematica das Lutas. Nesse sentido a hipdtese principal é de que ha poucos trabalhos que
estabelecam um ponto de partida para organizagdo com o trato desse conteudo, levando em conta os principios da
BNCC, no ensino fundamental. Assim, o presente estudo entende que o plano de unidade desenvolvido ndo é uma
resposta definitiva para o trabalho com essa unidade tematica, mas sim, um esforgo de sugerir uma linha de raciocinio
tanto para professores em formagdo quanto para aqueles que ja possuem ampla vivéncia para desconstruir os

argumentos que restringem o uso das lutas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar.

A literatura de forma geral discute que uma das grandes questdes é a diferenciacdo do termo “lutas” e “artes
marciais” quando esses assuntos sdo trazidos para dentro das escolas. A luta em si faz parte da vivéncia dos mais
diversos grupos de seres vivos: animais lutam para sobreviver, assim como no periodo pré-histérico, o homem
também lutou pela sua sobrevivéncia (MARIA E FILHO, 2023). No entanto, quando foram criadas técnicas e regras
especificas para o ato de lutar, esse conjunto de praticas passou a ser denominado artes marciais (VASQUEZ; BELTRAO,

2023; SANTOS; JUREMA, 2025).

Por sua vez, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece as lutas como um contetdo essencial
dentro da unidade tematica “Esportes”, sendo sua abordagem obrigatdéria do Ensino Fundamental ao Ensino Médio.
Essa diretriz propde que o ensino das praticas corporais de combate proporcione uma experiéncia atenta, respeitosa
e contextualizada, valorizando n3o apenas os aspectos técnicos, mas também as dimensdes éticas, culturais e
relacionais envolvidas (BRASIL, 2018). O conceito entra em concordancia com outros estudos e aponta uma

perspectiva mais abrangente no que diz respeito ao processo educacional (MOCARZEL et al., 2023

No entanto, a efetivagdo dessa orientagdo em praticas pedagdgicas concretas ainda representa um desafio
significativo para muitos professores da area de Educacdo Fisica. Assim, as lutas sdo consideradas como um conteudo

essencial dentro da unidade tematica “Lutas”, sendo sua abordagem obrigatéria do Ensino Fundamental ao Ensino
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Médio (BRASIL, 2018). Essa diretriz propGe que o ensino das praticas corporais de combate proporcione uma
experiéncia atenta, respeitosa e contextualizada, valorizando ndo apenas os aspectos técnicos, mas também as

dimensdes éticas, culturais e relacionais envolvidas (BRASIL, 2018).

No entanto, a efetivacdo dessa orientagdo em praticas pedagdgicas concretas ainda representa um desafio
significativo para muitos professores da area de Educagdo Fisica escolar (Campos et al., 2025). As dificuldades
relacionadas a aplicagdo do conteddo envolvem a falta de formagdo especifica dos docentes, a escassez de materiais
didaticos apropriados e até mesmo barreiras culturais que associam as lutas exclusivamente ao combate fisico, sem
considerar seus aspectos educativos e sociais escolar (FILHO, 2023; OLIVEIRA et al., 2025; ANDREATO et al., 2024).
Apesar da dificuldade na abordagem dessa tematica nas escolas, Gongalves e Silva Santos (2023), afirmam que a
aplicagdo do conteudo ainda compreende impactos positivos na formagdo dos estudantes e, por isso, se fazem

necessarias ensina-las.

A pratica das lutas tem efeitos positivos ndo apenas sobre as habilidades fisicas do estudante, mas também fomenta
aspectos importantes como disciplina, respeito e autoconfianga (TAVARES; COQUEREL, 2023). De acordo com a
literatura, quando se é criado com o aluno um ambiente em que regras e normas sdo rigorosamente respeitadas, a
autodisciplina e a responsabilidade sdo estimuladas (TAVARES; COQUEREL, 2023; ANDREATO et al., 2024). A estratégia
PICOS foi utilizada para responder a seguinte pergunta de pesquisa: “O objetivo do presente estudo foi desenvolver um
plano de unidade para o ensino fundamental, através da revisdo de literatura e dos principios contidos na BNCC, para
orientacdo dos docentes de Educacdo Fisica ndo que se refere ao ensino da unidade tematica das Lutas. Nesse sentido
a hipdtese principal é de que ha poucos trabalhos que estabelegam um ponto de partida para organizagao com o trato
desse conteudo, levando em conta os principios da BNCC, no ensino fundamental. Assim, o presente estudo entende
qgue o plano de unidade desenvolvido ndo é uma resposta definitiva para o trabalho com essa unidade tematica, mas
sim, um esfor¢o de sugerir uma linha de raciocinio tanto para professores em formagao quanto para aqueles que ja
possuem ampla vivéncia para desconstruir os argumentos que restringem o uso das lutas nas aulas de Educacgdo Fisica
Escolar.

A literatura de forma geral discute que uma das grandes questdes é a diferenciagdo do termo “lutas” e “artes marciais”
guando esses assuntos sdo trazidos para dentro das escolas. A luta em si faz parte da vivéncia dos mais diversos grupos
de seres vivos: animais lutam para sobreviver, assim como no periodo pré-histérico, o homem também lutou pela sua
sobrevivéncia (MARIA E FILHO, 2023). No entanto, quando foram criadas técnicas e regras especificas para o ato de
lutar, esse conjunto de préticas passou a ser denominado artes marciais (VASQUEZ; BELTRAO, 2023; SANTOS; JUREMA,
2025).

Por sua vez, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece as lutas como um contetdo essencial dentro da
unidade tematica “Esportes”, sendo sua abordagem obrigatdria do Ensino Fundamental ao Ensino Médio. Essa diretriz
propde que o ensino das praticas corporais de combate proporcione uma experiéncia atenta, respeitosa e
contextualizada, valorizando ndo apenas os aspectos técnicos, mas também as dimensdes éticas, culturais e relacionais
envolvidas (BRASIL, 2018). O conceito entra em concordancia com outros estudos e aponta uma perspectiva mais
abrangente no que diz respeito ao processo educacional (MOCARZEL et al., 2023

No entanto, a efetiva¢do dessa orientagdo em praticas pedagdgicas concretas ainda representa um desafio significativo
para muitos professores da area de Educacdo Fisica. Assim, as lutas sdo consideradas como um contelddo essencial
dentro da unidade tematica “Lutas”, sendo sua abordagem obrigatdria do Ensino Fundamental ao Ensino Médio
(BRASIL, 2018). Essa diretriz propde que o ensino das praticas corporais de combate proporcione uma experiéncia
atenta, respeitosa e contextualizada, valorizando ndo apenas os aspectos técnicos, mas também as dimensGes éticas,
culturais e relacionais envolvidas (BRASIL, 2018).
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No entanto, a efetivagao dessa orientagdo em praticas pedagogicas concretas ainda representa um desafio significativo
para muitos professores da area de Educacgdo Fisica escolar (Campos et al., 2025). As dificuldades relacionadas a
aplicagdo do conteldo envolvem a falta de formagdo especifica dos docentes, a escassez de materiais didaticos
apropriados e até mesmo barreiras culturais que associam as lutas exclusivamente ao combate fisico, sem considerar
seus aspectos educativos e sociais escolar (FILHO, 2023; OLIVEIRA et al., 2025; ANDREATO et al., 2024). Apesar da
dificuldade na abordagem dessa tematica nas escolas, Gongalves e Silva Santos (2023), afirmam que a aplicagdo do
conteudo ainda compreende impactos positivos na formagao dos estudantes e, por isso, se fazem necessarias ensina-
las.

A pratica das lutas tem efeitos positivos ndo apenas sobre as habilidades fisicas do estudante, mas também fomenta
aspectos importantes como disciplina, respeito e autoconfianca (TAVARES; COQUEREL, 2023). De acordo com a
literatura, quando se é criado com o aluno um ambiente em que regras e normas sdo rigorosamente respeitadas, a
autodisciplina e a responsabilidade sdo estimuladas (TAVARES; COQUEREL, 2023; ANDREATO et al., 2024).

Estudos com os de Soares et al. (2024) e Silva e Nascimento (2022) descrevem que tanto as lutas, tanto em sua
dimensdo pedagodgica, quando na pratica esportiva, quando instruidos de forma correta, possuem um grande efeito na
salde fisica devido aos exercicios de coordenagdo motora, se encaixando como um estilo de vida sauddvel e ativo.
Afinal, como acrescentado também por Filho (2023), este tipo de treinamento é integral para todos os alunos, tanto
para seu desenvolvimento fisico quanto cognitivo.

Nesse caso, sdao necessarias praticas estruturadas e planejadas, para que assim os alunos aprendam a lidar com
desafios, a compreender a importancia da cooperagdo e a fortalecer valores sociais fundamentais (GOMES et al., 2023).
Oliveira et al., (2025) apontam que é esperado que o professor da disciplina estruture a aula, inicialmente, em dois
momentos, o primeiro focado nos aspectos que envolvem a cultura e a histéria da temdtica envolvida, ensinando aos
alunos a diferenga entre as lutas e as brigas, artes marciais e os esportes de combate; o segundo momento seja
direcionado a construgdo dos gestos nas lutas. Dessa forma, é possivel que as lutas se consolidem como um importante
recurso pedagodgico, capaz de estimular o aprendizado significativo e promover o crescimento integral dos estudantes
dentro e fora do ambiente escolar (RABELO; ANTUNES, 2025; MOCARZEL et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo propds uma abordagem pedagdgica para o trabalho com as lutas nas aulas de Educacéo Fisica,
destacando sua relevancia enquanto contetdo que pode contribuir para o desenvolvimento educacional de alunos do
ensino fundamental. Da mesma forma, destacamos o papel fundamental do professor de Educacdo Fisica, como
profissional qualificado para elaborar e aplicar planos de unidade e aulas que estejam alinhados aos objetivos
pedagadgicos.

Acredita-se que os objetivos definidos nesta proposta contemplam de forma integrada as todos principios
contidos na BNCC, proporcionando aos educandos uma vivéncia ampla, significativa e enriquecedora das lutas no
ambiente escolar.

As investigacOes sobre o ensino das lutas sdao amplos em literatura académica. Contudo, os trabalhos em sua
maioria, abordam a modalidade de forma isolada ou com foco exclusivo no desenvolvimento motor, desconsiderando
outros aspectos fundamentais dos conteldos da cultura corporal de movimento, além de possuirem caracteristicas
mais conceituais, e ndo propostas pedagdgicas auxiliadoras.

Conforme discutido ao longo deste trabalho, oferecer aos alunos a vivéncia das lutas em contexto escolar pode
contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida e para o desenvolvimento integral dos educandos. E
possivel, ao final de um conteiddo como o abordado neste estudo, estabelecer conexdes entre os temas tratados e suas
aplicagdes praticas no cotidiano dos alunos, tornando a experiéncia mais significativa.
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Assim, o presente estudo se apresenta como mais um indicador para a inser¢ao das lutas nas aulas de Educagado
Fisica. O material e a proposta desenvolvidos podem servir como um ponto de partida para orientar os professores a
trabalhar as lutas nas escolas, promovendo um ensino mais completo e significativo dentro da Educagdo Fisica Escolar.
Dessa forma, destaca-se a necessidade de novas pesquisas aplicadas que explorem métodos eficazes para o ensino da
cultura corporal de movimento e para a avaliagdo desses conteldos, com base em evidéncias cientificas.
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