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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo compreender a contribuicdo do Acompanhante Terapéutico (AT) no ambiente escolar,
com énfase na atuagdo junto a alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. O estudo aborda inicialmente os fundamentos da educacdo inclusiva e da diversidade, assim como os
marcos legais que asseguram o direito a educagdo para todos. Em seguida, discute-se a Educag¢do Especial na
perspectiva da inclusdo, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) e o uso de tecnologias assistivas como recursos
fundamentais para o desenvolvimento dos estudantes. A pesquisa também analisa a atua¢do do Acompanhante
Terapéutico no contexto escolar, destacando sua fungdo como mediador entre o aluno, a equipe pedagdgica e a familia,
contribuindo para o desenvolvimento da autonomia, da socializacdo, da regulacdo emocional e da participagdo ativa
nas atividades escolares. A metodologia utilizada é de natureza qualitativa, baseada em pesquisa bibliografica, com
anadlise de produgdes académicas, legislacdes educacionais e estudos sobre inclusdo escolar e TEA. Os resultados
indicam que o Acompanhante Terapéutico exerce um papel relevante no processo de inclusdo, atuando de forma
complementar as praticas pedagodgicas e as intervengGes terapéuticas, favorecendo o desenvolvimento global dos
alunos com TEA. Evidencia-se também a importancia do trabalho multiprofissional e da articulagao entre escola, familia
e equipe de saude para a efetivacdo de praticas inclusivas. Conclui-se que a presenca do AT contribui significativamente
para a participagao, aprendizagem e permanéncia do estudante no ambiente escolar, fortalecendo praticas educativas
mais humanizadas e inclusivas.

Palavras-chave: Acompanhante Terapéutico; Inclusdo Escolar; Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

This study aims to understand the contribution of the Therapeutic Companion in the school environment, with emphasis
on its work with students with Autism Spectrum Disorder in the early years of Elementary School. The study initially
addresses the foundations of inclusive education and diversity, as well as the legal frameworks that guarantee the right
to education for all. It then discusses Special Education from an inclusive perspective, Specialized Educational Services,
and the use of assistive technologies as essential resources for student development. The research also analyzes the
role of the Therapeutic Companion in the school context, highlighting its function as a mediator between the student,
the pedagogical team, and the family, contributing to the development of autonomy, socialization, emotional
regulation, and active participation in school activities. The methodology used is qualitative and based on bibliographic
research, academic productions, educational legislation, and studies on inclusion and Autism Spectrum Disorder. The
results indicate that the Therapeutic Companion plays an important role in the inclusion process, acting in a
complementary manner to pedagogical practices and therapeutic interventions, promoting the overall development of
students with Autism Spectrum Disorder. It also highlights the importance of multiprofessional work and coordination
between school, family, and health teams to ensure inclusive practices. It is concluded that the presence of the
Therapeutic Companion significantly contributes to student participation, learning, and permanence in the school
environment, strengthening more humanized and inclusive educational practices.

Keywords: Therapeutic Companion; School Inclusion; Autism Spectrum Disorder.
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INTRODUCAO

Este trabalho pretende compreender melhor o papel do Acompanhante Terapéutico (AT) no ambiente escolar,
especialmente no trabalho desenvolvido com criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para esse intuito,
aborda-se o tema da educacdo inclusiva e da diversidade, apresentando o conceito de Educacgdo Especial na perspectiva
da Educacdo Inclusiva, além de alguns marcos normativos relacionados a inclusdo escolar. Também é discutida a
mediagdo escolar e o desenvolvimento da aprendizagem, relacionando esses aspectos a atuagdo do Acompanhante
Terapéutico no contexto educacional.

Posteriormente, é apresentado o Acompanhamento Terapéutico de modo geral, destacando seu envolvimento com a
equipe multiprofissional e sua atuagdo no ambiente escolar. Isso com o objetivo de compreender como esse profissional
contribui para o processo de inclusdo dos alunos dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), auxiliando na participacdo desses estudantes nas atividades escolares. O Acompanhante Terapéutico
possui um papel importante no incentivo a autonomia, na regulagdo emocional, na adaptacgdo as rotinas e na construgao
de interag8es mais significativas dentro do espaco escolar.

A problematica deste estudo esta relacionada a compreensdo de qual é a contribuicdo do Acompanhante Terapéutico
no ambiente escolar e de que maneira sua atuagdo favorece o desenvolvimento e a inclusdo dos alunos com TEA. Nesse
sentido, busca-se compreender como esse profissional atua como elo entre o aluno, os professores, os colegas e a
equipe multiprofissional, auxiliando nas dificuldades emocionais, comportamentais, sociais e no processo de
aprendizagem.

Investiga-se também a atuacdo desse profissional especificamente no ambiente escolar, destacando seu papel no
processo de inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista no Ensino Fundamental da Educacdo Basica,
destacando a influéncia desse profissional no desenvolvimento dos estudantes, considerando sua atuagdo como
suporte continuo e personalizado para favorecer a participagao ativa do aluno na rotina escolar.

Este estudo, com base nisso, propde: a apresentagao das fungdes do Acompanhante Terapéutico no ambiente escolar;
a identificacdo dos desafios e dificuldades enfrentados por esses profissionais durante sua atuacdo; a analise da
contribuicdo do acompanhamento terapéutico para a aprendizagem, socializagdo e desenvolvimento dos alunos com
TEA; e a apresentacdo de estratégias de atuacdo desse profissional como mediador no processo de ensino-
aprendizagem.

A realizagdo desta pesquisa se justifica pela necessidade de aprofundar a compreensdo sobre a atuagdo do
Acompanhante Terapéutico na escola e suas contribui¢cdes para a construcdo de uma educacdo inclusiva de qualidade,
funcdo frequentemente confundida com a atuacdo de um mediador ndo especifico, geralmente um estagiario. A
presenca do AT, para além dos demais mediadores existentes, possibilita que o estudante receba suporte de acordo
com suas necessidades especificas, sob orientacdo da equipe multiprofissional que acompanhan o aluno, favorecendo
sua autonomia, socializagao, participagao e desenvolvimento integral. Além da relevancia académica da tematica, este
estudo também decorre do interesse da autora pela atuagdo do Acompanhante Terapéutico, construido a partir de sua
experiéncia profissional e do contato com os desafios vivenciados no contexto da Educagdo Inclusiva.

Ao unir teoria e pratica, o objetivo é contribuir para uma melhor compreensado da atuagdo do Acompanhamento
Terapéutico na promogdo de praticas pedagdgicas mais inclusivas, aprofundando as reflexdes sobre como esse
profissional influencia o desenvolvimento global dos estudantes com TEA.

Ressalta-se, ainda, que este estudo trata-se de uma pesquisa de analise bibliografica que busca compreender, por meio
de estudos e produgdes académicas relacionadas ao tema, as contribuicdes do Acompanhante Terapéutico no processo
de inclusdo escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista.

O trabalho estd organizado em capitulos que abordam inicialmente a educacdo inclusiva, a diversidade e a Educagdo
Especial na perspectiva inclusiva. Em seguida, apresenta-se a discussdo sobre a mediagdo escolar, o desenvolvimento
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da aprendizagem e a relagdo com a atuagdo do Acompanhante Terapéutico. Posteriormente, é analisado o papel desse
profissional no ambiente escolar, sua relagdo com a equipe multiprofissional e sua contribui¢do para o desenvolvimento
e participagao dos alunos com TEA.

EDUCAGAO INCLUSIVA E DIVERSIDADE

O Artigo 205 da Constituicdo Federal de 1988 estabelece a educagdo como “um direito de todos e dever do
Estado e da familia, a ser promovido e incentivado com a colaborac¢do da sociedade” (Brasil, 1988, n. p.). E, apenas a
partir desse fundamento legal, é que se pode comegar qualquer discussdo sobre uma verdadeira inclusdo diante da

conjuntura atual da sociedade brasileira.

Mesmo sendo um tema recorrente nas discussOes nacionais e internacionais, a inclusdo ainda nao foi
implementada de maneira efetiva e sim estd em um processo gradual. Isso porque ainda ha entraves tanto estruturais,
tal como infraestrutura inadequada e auséncia de rampas de acessibilidade, quanto relacionada a atitudes individuais
e culturais, como o preconceito, a falta de interesse em capacitagao e a resisténcia na mudanga dos profissionais. Pode-
se citar também a problematica ainda existente nas questdes educacionais ligadas a flexibilidade curricular e praticas

pedagdgicas.

Em 2015, foi instituido a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia) que visa a garantir os direitos fundamentais de pessoas com deficiéncia (PCD) para a realiza¢do da inclusdo
e cidadania. Essa acessibilidade é para todos os contextos como a saude, educagdo, tecnologia, mercado de trabalho,
assisténcia social, transporte, entre outros. No contexto brasileiro, a pessoa com deficiéncia é respaldada por leis, mas,
lamentavelmente, a realidade é outra, pois ainda vivemos em uma sociedade preconceituosa que exclui e discrimina.
Todavia essas leis significaram um marco no avango para esse publico na garantia de direitos, inclusdo e valoriza¢do da

diversidade.

Diante disso, é urgente que ocorra a aplicagdo legitima dos direitos mencionados na Lei Brasileira de Inclusdo,
Lei n2 13.146/2015, e a propagacio da consciéncia da inclusdo para as pessoas, pois é fato que a efetivacdo da inclusio

exige transformacgOes em varias areas da vida social e esfor¢o continuo de todos em prol de um mundo mais inclusivo.

No ambito escolar, o conceito de educagdo inclusiva refere-se ao acesso e a permanéncia de todas os individuos
e em todos os niveis de educacdo, independente de suas peculiaridades e necessidades educacionais especificas, a fim
de possibilitar a aquisicdo de saberes e o desenvolvimento individual, respeitando as diferengas relativas a espécie
humana. Em outras palavras, é tornar o processo educativo para que todos os alunos convivam e aprendam juntos,
valorizando a pluralidade cognitiva dos discentes. Dentre esses, estdo também os individuos que compdem o publico-
alvo da Educacdo Especial (especificado mais a diante, neste trabalho). Cabe ressaltar que, na inclusdo, as diferencas

nao sao vistas de forma homogénea, mas como diversidade. O Brasil, por ser um pais de dimensao continental muito
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grande, consequentemente é marcado por multiplas realidades, relacionando se ao conceito de diversidade.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBN) de 1996, documento que organiza o sistema
educacional brasileiro, em especial os principios do Art. 32, reconhece e define a diversidade como a representatividade
das diferengas junto ao didlogo (Brasil, 1996). Isso inclui a pluralidade étnico-racial, linguistica, cultural e regional,
garantindo que todos tenham acesso a uma educagdo que respeite e celebre as singularidades. A diversidade é, diante
disso, um elemento norteador para as praticas pedagdgicas de acolhimento e valorizagdo da diferenga individual,

participativas e inclusivas para todos.

Vale ainda informar, acerca da distingao entre diferenca e diversidade, que parecem ser sinGnimas, mas nao
sdo. Considera-se a diferenca: a qualidade ou estado de duas ou pessoas que sdo tornas distintas dos seus pares, ou
seja, a falta de semelhanca ou igualdade (Ferrara, 2021). Assim, através do reconhecimento do outro, os sujeitos
compreendem que todas as diferengas importam. Portanto, “a dimensao da diferenca deve subjazer a todas as formas

de exclusdo que visam a dominagdo, subordinacdo, feita de reagdo e resisténcia” (Ferrara, 2021, p. 14).

E por meio do respeito as diferencas e da valorizagdo da diversidade que a educacio inclusiva se concretiza.
Nesse contexto, a escola assume o compromisso de reconhecer as singularidades dos estudantes, promovendo préticas
pedagdgicas que assegurem sua participacdo, aprendizagem e desenvolvimento. Dessa forma, inclusdo e diversidade

constituem principios indissocidveis da constru¢ao de uma educag¢do democratica e socialmente comprometida.

Como afirma o educador Paulo Freire, na obra Pedagogia da Autonomia (Freire, 1996, p. 72), “a escola é um
espaco de formagdo, mas também de transformacao, onde o respeito as diferengas se torna essencial para a construgao
de uma sociedade mais justa e igualitaria”. Portanto, é indispensavel que assegurar sua responsabilidade social como

instituicdo educadora em relagcdo ao ambiente e principio pedagdgico.

Ressalta-se, ainda, que essa perspectiva, de respeito a diversidade e inclusdo de todos na pratica educacional,
muito se relaciona as teorias poés-criticas de curriculo, muito difundidas na drea de estudo em Educagdo. O curriculo
escolar é um movimento que orienta e organiza o que sera ensinado (conhecimentos, conteldos, experiéncias etc) nas
instituicbes de ensino, mostrando as escolhas pedagdgicas, politicas, culturais e sociais e estabelecendo uma
aprendizagem significativa a todos. E interessante que seja, inclusive, uma construgdo coletiva que envolve decisdes

sobre o que ensinar, como ensinar e com que finalidade ensinar (Libaneo, 2001).

Nessa perspectiva, torna-se necessario valorizar as singularidades e os diferentes coletivos que constituem as
identidades dos sujeitos, promovendo um ambiente escolar mais inclusivo e comprometido com o reconhecimento da
diversidade. O protagonismo discente, nesse contexto, desloca o foco da deficiéncia para as potencialidades do

estudante, reconhecendo-o como sujeito ativo do processo de ensino e aprendizagem.

E necessario que sejam valorizadas as singularidades e os coletivos que formam a identidade de uma pessoa

ou um grupo social especifico, proporcionando um ambiente mais inclusivo e de apreciacdo da diversidade, citada
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anteriormente. Nessa perspectiva, o reconhecimento das subjetividades estd relacionado ao protagonismo discente no
contexto da inclusdo, quer dizer, o aluno é o agente ativo no processo ensino — aprendizagem e no desenvolvimento

ser focado apenas na deficiéncia. Como resultado, inclui transformacdo na pratica pedagdgica.

EDUCAGAO ESPECIAL NA PERSPECTIVA DA EDUCAGAO INCLUSIVA

Em paralelo, muito frequentemente confundida com a educagdo inclusiva, ha a Educagdo Especial. Apesar de
amplamente ligadas, apresentam diferencas conceituais e fungGes distintas. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDBN — Lei n2 9.394/1996) assegura que a Educacdo Especial, fornecendo acesso e permanéncia em prol de
um ensino de qualidade na escola. O Artigo 58 da LDB dispde:

entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de educacdo escolar oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento
e altas habilidades ou superdotagdo (Brasil, 1996, n. p.).

Esse trecho evidencia a inclusdo do sujeito na rede regular de ensino, modificando a ideia de segregagdo histdrica no
processo educacional, ou seja, valoriza a inclusdo e integracdo.

E conveniente destacar que a legislagdo delimita claramente o publico-alvo da Educacdo Especial: pessoas com
deficiéncia, definidas como aquelas que apresentam impedimentos de longo prazo de natureza fisica, intelectual,
mental ou sensorial (Brasil, 2015); pessoas com Transtorno do Espectro Autista, reconhecidas legalmente como pessoas
com deficiéncia para fins de garantia de direitos, conforme a Lei n? 12.764/2012 (Brasil, 2012); e pessoas com altas
habilidades ou superdotacdo, caracterizadas pelo elevado potencial em dreas como a intelectual, académica, artistica,
psicomotora ou de lideranca, conforme a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva
(Brasil, 2008; WID, 2023).

E comum que as pessoas confundam e acreditem que individuos com transtornos como dislexia, TDAH, disgrafia,
discalculia ou Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) facam parte da Educacdo Especial. No entanto, nem todas as
pessoas com dificuldades ou transtornos de aprendizagem integram essa modalidade de ensino, que é destinada
especificamente ao seu publico-alvo, conforme mencionado anteriormente.

Além disso, a Educagdo Especial constitui uma modalidade transversal que perpassa todos os niveis, etapas e
modalidades de ensino, estando presente desde a Educagdo Bdsica até a Educagdo Superior, inclusive na pds-graduacgao,
bem como em modalidades como a Educagdo de Jovens e Adultos, Educagdo Profissional e Tecnoldgica, Educagdo do
Campo, Educacdo Indigena, Educagdo Quilombola e Educacdo a Distancia. Nesse sentido, a Politica Nacional de
Educacgdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva destaca que "a Educagdo Especial, como modalidade transversal
a todos os niveis, etapas e modalidades de ensino, é parte integrante da educacdo regular, devendo ser prevista no
projeto politico-pedagdgico da unidade escolar" (Brasil, 2010, p. 10).

Essa Educacdo Especial deve ocorrer preferencialmente na rede regular de ensino, assegurando que o publico-alvo
dessa modalidade esteja nas mesmas escolas, turmas e atividades que os demais alunos. Esse principio assegura o
direito de todos a educagdao em ambientes comuns, garantindo a convivéncia entre estudantes com e sem deficiéncia
e fortalecendo uma escola comprometida com a equidade e a participa¢do. Para isso, faz-se necessaria a quebra de
barreiras, bem como a conscientiza¢do de toda a comunidade escolar sobre a importancia da convivéncia, do respeito
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a diversidade, da empatia e da equidade de oportunidades no sistema educacional. Isso estd em consonancia com a
LDB, Artigo 58, que prevé que “havera, quando necessario, servicos de apoio especializado, na escola regular, para
atender as peculiaridades da clientela de Educagdo Especial” (Brasil, 1996, n. p.). Os servicos mencionados
correspondem as ac¢oes realizadas pela escola para assegurar o cumprimento da lei quanto ao acesso, a participacédo e
ao desenvolvimento do publico-alvo da Educagdo Especial. Ja os recursos sdo os materiais utilizados no processo de
ensino.

Nesse contexto, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) constitui o principal servigo de apoio, desempenhando
papel complementar ao ensino regular e de identificar, planejar e organizar os recursos e estratégias pedagogicas para
potencializar a aprendizagem.

Em harmonia com o Decreto n? 6.571/2008, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) é, segundo o Decreto n2
7.611, de 2011, um conjunto de atividades, recursos de acessibilidade e pedagdgicos organizados institucional e
continuamente, prestado de forma complementar para os estudantes com deficiéncia, transtorno globais do
desenvolvimento, com apoio permanente e limitado no tempo e na frequéncia da necessidade do aluno; e de forma
suplementar para os estudantes com altas habilidades ou superdotacgdo (Brasil, 2008; Brasil, 2011).

O AEE é uma das ferramentas governamentais com a finalidade de concretizar a inclusdo nas instituicdes de ensino
regular para todos terem acesso a educagdo, dessa forma proporciona equidade e igualdade no processo ensino —
aprendizagem conforme as necessidades singulares do aluno com um apoio especifico.

O AEE deve estar previsto no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) e é obrigatdrio aos alunos de instituicGes publicas
educacionais. Ou na proépria escola que cada aluno estuda ou em outra. A criagdo de um plano de atendimento também
é essencial e deve ser construido em parceria com a familia em prol ao acesso, a permanéncia, a participacdo e o
aprendizado do estudante. Segundo a Resolugdo CNE/CEB n2 4/2009 (Brasil, 2009), esse servico é normalmente feito
na sala de recursos multifuncionais (SRM) e preferencialmente no contraturno da escolarizagdo regular.

E importante reforgar que esse suporte do AEE ndo pode invalidar ou substituir o ensino regular, pelo contrério, esse
apoio é um complemento ou suplemento na educagdo desses alunos.

Para tanto, utilizam-se diversos recursos especificos para auxiliar o processo educacional. Entre os recursos pedagogicos
de acessibilidade ou flexibilizados estdo os livros em braile, as plataformas educacionais on-line, os materiais tateis,
entre outros. Independentemente de quais sejam, esses recursos fazem parte de um conjunto denominado tecnologia
assistiva.

Ill. Tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias,
praticas e servicos que objetivem promover a funcionalidade, relacionada a atividade e a participacdo da pessoa com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social
(Brasil, 2015, n. p.)

As categorias de complexidade da Tecnologia Assistiva (TA) sdo divididas em trés niveis: |- baixa tecnologia, II- média
tecnologia e Ill- alta tecnologia. A baixa tecnologia consiste nos recursos simples e ndo eletrénicos como bengalas. A
média tecnologia sdo recursos eletronicos mais simples como teclados adaptados e os de alta tecnologia possuem
sistemas mais complexos em eletronica como softwares de acessibilidade para navegacdo na internet e tablets com
aplicativos de comunica¢do aumentativa alternativa para pessoas nao verbais (Galvao Filho, 2020).

A escolha da TA utilizada se da conforme as necessidades do sujeito, sendo um instrumento competente que transforma
a aprendizagem em mais significativa, progredindo a mobilidade, leitura e escrita, a comunicagdo e a socializacdo. Essa
ferramenta é um apoio técnico, mas além disso é o jeito de proporcionar o protagonismo do aluno em prol de uma
melhor qualidade de vida e autonomia (Galvao Filho, 2020).
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Por essa razao, o AEE, em parceria com a equipe pedagdgica, deve ter os conhecimentos sobre a acessibilidade e a
tecnologia assistiva, buscando uma formagdo continuada durante o trabalho. Assim a tecnologia assistiva é um recurso
do proéprio usudrio para ser usada em qualquer ambiente e ndo somente na sala de recursos multifuncionais.
Enfatizando o cuidado na escolha do instrumento, pois é na experimentagdo que o estudante vai perceber qual é aquele
qgue melhor atende as suas necessidades.

Assim, o profissional/professor do AEE pode atuar como facilitador da inclusdo, auxiliando na superagdo das dificuldades
e reconhecendo as potencialidades dos estudantes. Sua fun¢do é adequar métodos e materiais, elaborar estratégias,
desenvolver ou selecionar tecnologias assistivas, orientar a equipe escolar e elaborar planos educacionais
individualizados. Trata-se de um profissional essencial nas escolas, pois atua como mediador do processo de
aprendizagem, promovendo a participacdo ativa dos estudantes e o desenvolvimento de suas habilidades, respeitando
suas necessidades e potencialidades, em prol de uma educagdo especial para o trabalho. Diante do aluno, essa

educacao especial para o trabalho [visa] a sua efetiva integracdao na vida em sociedade, inclusive condi¢des adequadas
para os que nao revelarem capacidade de insergdo no trabalho competitivo, mediante articulagdo com os drgdos oficiais
afins, bem como para aqueles que apresentam uma habilidade superior nas areas artistica, intelectual ou psicomotora
(Brasil, 1996, n. p.).

Um dos objetivos da Educagao Especial é favorecer a autonomia, a participagdo social e a preparagao para a vida adulta,
incluindo a inser¢do no mundo do trabalho. Para isso, além das acGes desenvolvidas pela escola, o acompanhamento
por terapias extraclasses e por uma equipe multidisciplinar contribui significativamente para o desenvolvimento global
dos estudantes, especialmente quando iniciado precocemente e realizado de forma articulada com a instituicdo de
ensino.

As terapias extraclasses envolvem profissionais das areas da saude e da educagdo, como psicdlogo, fonoaudidlogo,
terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, psicopedagogo, médico especialista, professor do AEE e professor regente, entre
outros, conforme as necessidades de cada estudante. Esses profissionais atuam de forma integrada, desenvolvendo
intervengGes personalizadas que potencializam a aprendizagem, a comunicagdo, a autonomia e a participac¢do social,
favorecendo uma inclusdo efetiva.

Entre as praticas que podem compor esse trabalho interdisciplinar, destaca-se, neste trabalho, o Acompanhamento
Terapéutico (AT), que oferece suporte ao estudante em diferentes contextos, favorecendo sua autonomia, participagdo
e inclusdo. Em razdo de sua relevancia no processo educacional e no desenvolvimento integral do sujeito, essa
modalidade de acompanhamento serd abordada com maior profundidade no préximo capitulo.

ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO (AT)

Entre os profissionais citados, destaca-se o acompanhante terapéutico (AT), cuja atuacdo tem crescido no contexto
escolar e clinico em razdo do aumento do ingresso de estudantes com necessidades educacionais especificas no ensino
regular. Entretanto, sua fun¢do ainda é pouco compreendida, sendo frequentemente confundida com a de outros
profissionais, como o mediador escolar e o cuidador.

Segundo a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), Parecer Técnico n2 25/GCITS/GGRAS/DIPRO/2022, define-se
essa modalidade como:

Acompanhamento Terapéutico caracteriza-se por atendimento, em regra, realizado no ambiente do paciente (casa,
escola, outros espacos de convivéncia familiar e/ou social), ou seja, fora da clinica ou estabelecimento de salde, visando
a sua reinsergao social e ao desenvolvimento de repertérios alternativos, entre outros (ANS, 2022, p. 5).
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Melhor dizendo, essa nova modalidade é uma ampliagdo das terapias realizadas fora da clinica multidisciplinar, mas em
harmonia com ela, pois acompanha, como o préprio nome diz, o paciente em suas atividades diarias no ambiente
natural, principalmente na escola. E importante deixar claro que o trabalho do AT no meio escolar deve ser realizado
em colaboragdo com a equipe pedagdgica, os profissionais da clinica que acompanha o aluno e a familia, com o objetivo
de promover sempre uma abordagem integrada e eficaz para o individuo, visando a uma maior independéncia,
interagdo e inclusdo.

A fungdo do AT é trabalhar com comportamentos socialmente relevantes em ambientes naturais do sujeito, além de
registra-los. E de suma importancia que o profissional tenha conhecimento do plano terapéutico e receba supervisdo
frequente e planejada de um analista do comportamento, geralmente um psicélogo, para garantir uma intervengao de
qualidade. Tudo isso tem a finalidade de promover a autonomia, a socializagdo e o desenvolvimento cognitivo, por meio
do reforgo positivo para incentivar comportamentos apropriados, bem como prevenir e reduzir comportamentos
desafiadores, somado ao ensino de habilidades necessarias.

Em contrapartida, o AT ndo é responsavel pela turma do paciente, ndo é professor de apoio e ndao tem a fungao de
elaborar o Plano Educacional Individualizado (PEl), atribuicdo do professor regente. O AT pode apenas auxiliar nesse
processo, contribuindo com informacgdes, ja que é um observador privilegiado, visto que mantém contato direto e
frequente com o paciente, inclusive em outros ambientes fora da escola.

Essa profissdo, ainda em evolucdo, enfrenta alguns desafios, como a falta de informacdo sobre sua atuacdo e,
consequentemente, a confusdao com outros oficios, problemas institucionais em sua implementagdo e a auséncia de
legislacdo e de um cddigo de ética que ampare o acompanhante terapéutico no Brasil. Em contrapartida, na Argentina,
em agosto de 2010, foi publicado o Cédigo de Etica do Acompanhante Terapéutico, caracterizando-o como uma
profissdao regulamentada.

Documentalmente, essa profissdo surgiu por volta das décadas de 1950 e 1960, na Inglaterra, nos Estados Unidos e na
Italia, com o movimento social, politico e cientifico denominado movimento antipsiquidtrico, que questionava a forma
como as pessoas com transtornos mentais eram tratadas de maneira excludente e punitiva nos hospitais psiquiatricos,
conhecidos antigamente como manicdmios. A vista disso, identificou-se a necessidade de um atendimento mais
personalizado e humanizado, voltado ao desenvolvimento integral do sujeito, que ultrapassasse os limites do ambiente
hospitalar, valorizando também a participacdo ativa na comunidade e a socializagdo.

Segundo Pulice (2020), o acompanhamento terapéutico possui compromisso ético com o sujeito e com o contexto social
em que esta inserido, baseado na escuta ativa, no desenvolvimento da autonomia, na criagdo de vinculo e no respeito
a singularidade. Acrescentam-se a esses principios a dignidade e a valorizagdo da pessoa humana, respaldadas por
diversas legislagdes, a promogdo do protagonismo do aluno, como orienta, por exemplo, a BNCC, o trabalho em equipe
pautado na ética, com um cuidado integrado, em que cada profissional compreende seu papel e atua de forma
harmoniosa, além da empatia e da busca por formacdo continuada, em prol do aprimoramento dos saberes.

E evidente a relevancia da multiprofissionalidade nas terapias, logo é preciso definir esse termo. Tal conceito refere-se
a unido de diferentes profissionais das dreas da saude e da educagdo em prol de um objetivo comum, trazendo
beneficios como a valorizacdo da diversidade de conhecimentos e habilidades, por meio da troca de experiéncias, e
uma intervengdo mais planejada e assertiva, considerando o paciente em sua totalidade. Dois conceitos importantes,
que sdo facilmente confundidos, sdo a interdisciplinaridade e a multidisciplinaridade. Embora diferentes, eles se
complementam (Pulice, 2020).

A multidisciplinaridade ocorre quando diferentes profissionais atuam em um mesmo caso, cada um com a perspectiva
de sua area, em cooperagdo, mas sem, necessariamente, integrar seus conhecimentos. Em contrapartida, a
interdisciplinaridade ocorre quando todos os profissionais dialogam e constroem conjuntamente uma intervengao
comum. Dessa forma, ha melhoria dos resultados no ambiente clinico, somada a reafirmagdo dos principios do SUS,
gue sdo a universalidade, a integralidade e a equidade (Pulice, 2020).
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Somos seres biopsicossociais, por isso deve-se lidar com cada pessoa considerando sua totalidade. Nesse sentido, cada
profissional contribui para um olhar mais humanizado. A equipe multiprofissional no acompanhamento terapéutico
geralmente é formada por psicélogo, terapeuta ocupacional, musicoterapeuta, terapeuta alimentar, entre outros,
visando a melhoria da qualidade de vida do sujeito. Posto isso, sdo necessarios: comunica¢do frequente, reunides
periddicas, planos integrados de intervencgao, registros sistematicos e troca de informagdes com ética e sigilo. Isso a fim
de evitar a descontinuidade das a¢des e assegurar um cuidado integral. Sobretudo, o AT é o elo entre o paciente, a
equipe, a escola e a familia, pois geralmente intervém fora do ambiente clinico, observando o cotidiano e as
singularidades do sujeito.

O trabalho do Acompanhante Terapéutico desenvolve-se em constante articulagdo com professores, equipe gestora,
profissionais da salde e familiares. Essa atuagdo integrada favorece a troca de informagdes, o planejamento de
estratégias pedagdgicas e a construgdo de intervengdes mais coerentes com as necessidades do estudante. Entre os
principais beneficios dessa parceria destacam-se o fortalecimento da autonomia, a ampliacdo da participagdo nas
atividades escolares e o desenvolvimento das habilidades sociais e comunicativas.

Em sintese, o trabalho em equipe com o AT representa um dos pilares fundamentais para a efetividade dessa pratica.
Em vez de focar apenas no transtorno ou no comportamento sintomatico, o acompanhamento terapéutico adota um
olhar humanizado, no qual o sujeito é protagonista do seu desenvolvimento. Assim, o trabalho em equipe no AT ndo
consiste apenas na reunido de diferentes profissionais, mas em uma pratica integrada e articulada, acompanhada da
busca constante pelo aprimoramento da atua¢do multiprofissional.

No contexto brasileiro, a inclusdo educacional é respaldada por diversos dispositivos legais, embora ainda existam
desafios em sua efetivagdo. Tendo em vista o que determina a Lei n2 12.764/2012, art. 29, paragrafo Unico, “em casos
de comprovada necessidade, a pessoa com transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular
tera direito a acompanhante especializado” (Brasil, 2012, n. p.), esse profissional tem a finalidade de favorecer o
processo de inclusdo nas institui¢cdes de ensino.

O AT atua em diferentes contextos. Entretanto, antes de tudo, é importante diferenciar o AT clinico do AT escolar. O AT
clinico trabalha em clinicas, consultérios ou, dependendo do caso, no domicilio do paciente. Seu foco é auxiliar o sujeito
no enfrentamento das dificuldades e no desenvolvimento de habilidades em contextos mais estruturados e controlados.
O processo terapéutico, especialmente na abordagem da Andlise do Comportamento Aplicada (ABA), baseia-se na
anadlise dos antecedentes, dos comportamentos e das consequéncias para aplicar intervengdes especificas, como
programas comportamentais.

Ja o AT escolar, como o préprio nome indica, atua na instituicdo de ensino com o propdsito central de promover a
efetiva inclusdo escolar. Sua atuac¢do envolve o apoio as atividades pedagdgicas, ao desenvolvimento das habilidades
sociais, da comunicagdo, da autonomia e a generalizagao, no ambiente escolar, das habilidades desenvolvidas na clinica.
Aintervencdo ocorre em articulagdo com a equipe multiprofissional, sendo supervisionada por um profissional da saude
responsdvel pela elaboragdo do plano de intervengdo. Embora a abordagem ABA possa ser utilizada em ambos os
contextos, sua aplicacdo pratica varia conforme o ambiente e os objetivos institucionais e individuais. Enquanto a clinica
trabalha as dificuldades do individuo em um contexto terapéutico especifico, a escola prioriza sua interagdo,
participagdo e inclusdo no ambiente coletivo de ensino.

Em resumo, os objetivos do AT escolar sdo promover a inclusao e a participacado ativa do aluno, desenvolver a autonomia
e a autorregulagdo, estimular a socializagdo e os comportamentos socialmente adequados e facilitar a aprendizagem e
a adaptagdo a rotina escolar. Ressalta-se que sua atuagdo visa ao desenvolvimento gradual da autonomia, e ndo a
criacdo de dependéncia. Para isso, o AT realiza observacdes e registros continuos dos comportamentos, possibilitando
ajustes na intervengado.

Ao debater estratégias de prevencdo de comportamentos disruptivos, Coelho (2025) destaca que “um ambiente
estruturado, previsivel e acolhedor é o maior aliado para prevenir comportamentos problemas”, por isso a escola deve
procurar proporcionar esse ambiente. Dessa maneira, é de suma importancia a articulacdo entre o AT e a equipe
pedagdgica, mantendo uma comunicagdo continua sobre os avancos e desafios do estudante.
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O acompanhante terapéutico na escola precisa manter uma postura ética clara, compreendendo seus limites e
responsabilidades profissionais, sempre visando ao desenvolvimento e ao bem-estar do aluno e da instituigdo.
Inicialmente, deve alinhar suas agGes com os professores, a coordenagdo e os responsaveis, evitando intervengdes
isoladas e reconhecendo, de forma respeitosa, as atribuices de cada profissional da escola. Ressalta-se que o AT ndo
substitui o professor, o auxiliar de sala ou a equipe pedagogica. Ao contrario, atua em colaboragdo com esses
profissionais, pois mantém um vinculo mais préoximo com o aluno. Além disso, sua intervengdo deve ocorrer de forma
nao intrusiva, evitando a superprotecdo e o controle excessivo.

Outro aspecto que merece atengdo é o envolvimento emocional excessivo com o aluno e sua familia. O profissional
deve preservar os limites éticos da atuagdo e evitar qualquer agdo que possa gerar constrangimento, exposi¢do ou risco
ao estudante, bem como praticas punitivas, como castigos, humilhag¢des ou reforgos inadequados. Quanto aos registros,
estes devem ser realizados de forma ética e objetiva, descrevendo os fatos sem julgamentos, rétulos ou diagndsticos.
Também é imprescindivel preservar o sigilo profissional, fortalecendo a confianga entre familia, escola e equipe, sendo
a troca de informagdes restrita a supervisdo e aos profissionais envolvidos no atendimento.

Acrescenta-se, ainda, que o trabalho do AT com criangas com TEA nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental tem como
principal objetivo mediar o desenvolvimento da crianga por meio das interagdes sociais (Vygotsky, 1998), oferecendo
suporte individual para estimular habilidades, promover a autonomia, auxiliar na regulagdo das emocdes e favorecer a
participagdo ativa no ambiente escolar.

Uma caracteristica frequente em criangas com autismo é a inflexibilidade comportamental, que pode interferir no
contexto escolar, manifestando-se por comportamentos repetitivos e resisténcia a mudancgas ou imprevistos da rotina,
ocasionando estresse e desorganizagdo. Essa inflexibilidade estd relacionada a rigidez cognitiva, decorrente de um
funcionamento cerebral atipico, ndo devendo ser interpretada como teimosia ou falta de vontade. Pelo contrario, ela
reflete a necessidade de previsibilidade para que a pessoa com autismo se sinta segura. Nesse contexto, o AT atua como
suporte para organizar essa rotina e auxiliar no manejo das emogdes, utilizando recursos como rotinas visuais e, quando
necessario, tecnologias assistivas, sempre incentivando a participacdo do estudante nas atividades junto a turma
(Rutherford et al., 2020).

Importante relatar que a medicagdo também pode desempenhar um papel significativo no conjunto de intervengdes
destinadas as criangas com TEA. Estudos recentes (Alsayouf et al., 2024) demonstram que, embora ndo trate os
sintomas centrais do autismo, ela pode ser fundamental para o manejo de condiges associadas, como hiperatividade,
irritabilidade, transtornos de atencdo e ansiedade, fatores que interferem diretamente nas interagGes sociais e na
participagdo nas atividades.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu compreender que a inclusdo escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista ainda
representa um desafio significativo no contexto educacional brasileiro, mesmo diante dos avancos legais e das politicas
publicas voltadas a educacdo inclusiva. Ao longo da pesquisa, foi possivel identificar que a presenca do Acompanhante
Terapéutico no ambiente escolar contribui de forma relevante para o processo de inclusdo, especialmente nos Anos

Iniciais do Ensino Fundamental.

Observa-se que o Acompanhante Terapéutico atua como mediador entre o estudante, a equipe pedagdgica e
a familia, favorecendo a comunicagdo, a socializagdo, a regulagdo emocional e a participagdo ativa do aluno nas
atividades escolares. Sua atuagao ndo substitui o trabalho do professor ou da equipe escolar, mas o complementa,

fortalecendo praticas mais individualizadas e respeitando as singularidades do estudante com TEA.
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Além disso, destaca-se a importancia do trabalho multiprofissional e da articulagdo entre diferentes dreas do
conhecimento, como educacgdo e salde, para garantir um acompanhamento mais eficaz e integrado. A atuagdo conjunta
entre escola, familia e profissionais especializados se mostra essencial para o desenvolvimento global do aluno e para

a efetivacdo de praticas verdadeiramente inclusivas.

Conclui-se, portanto, que o Acompanhante Terapéutico desempenha papel significativo na promogdo da
autonomia, da aprendizagem e da inclusdo escolar, contribuindo para a permanéncia e o desenvolvimento dos
estudantes com TEA. Evidencia-se, ainda, a importancia de ampliar as pesquisas sobre essa atuagdo e investir na

formacgdo dos profissionais envolvidos, fortalecendo praticas inclusivas cada vez mais qualificadas no contexto escolar.
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