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RESUMO

O emprego terapéutico dos derivados da Cannabis sativa tem despertado atengdo crescente no campo odontolégico,
em virtude das propriedades farmacoldgicas atribuidas a seus principais fitocanabinoides, o tetrahidrocanabinol (THC)
e o canabidiol (CBD). Este trabalho teve por objetivo revisar criticamente a literatura cientifica a fim de identificar as
aplicagGes clinicas desses compostos na Odontologia, com énfase no controle da dor orofacial, na modulagdo de
processos inflamatdrios periodontais, no manejo da ansiedade em atendimentos clinicos e na atividade antimicrobiana
na cavidade oral. As evidéncias indicam que os canabinoides apresentam desempenho terapéutico relevante em
diversas situagdes clinicas, podendo atuar de forma complementar ou substitutiva aos farmacos tradicionais, sobretudo
guando o paciente ndo responde adequadamente aos tratamentos tradicionais. Estudos experimentais e observacionais
sugerem que substancias como a anandamida (AEA) exercem efeito imunomodulador e anti-inflamatoério, favorecendo
no controle de patologias periodontais e na redugdo da sintomatologia dolorosa. No entanto, obstaculos legais e
estigmas socioculturais ainda limitam o avango das pesquisas clinicas e a incorporagdo dos canabinoides a pratica
odontoldgica. Conclui-se que, embora os canabinoides apresentem potencial terapéutico promissor, sua
implementagdo clinica demanda aprofundamento cientifico, diretrizes normativas mais acessiveis e formagdo
qualificada dos profissionais da darea.

Palavras-chave: Odontologia, cannabis sativa, canabidiol, aplicagdes terapéuticas.

ABSTRACT

The therapeutic use of Cannabis sativa derivatives has garnered increasing attention in the field of dentistry, due to the
pharmacological properties attributed to its main phytocannabinoids, tetrahydrocannabinol (THC) and cannabidiol
(CBD). This study aimed to critically review the scientific literature in order to identify the clinical applications of these
compounds in Dentistry, with emphasis on the management of orofacial pain, modulation of periodontal inflammatory
processes, anxiety control during clinical care, and antimicrobial activity in the oral cavity. The selected evidence
indicates that cannabinoids exhibit relevant therapeutic performance in various clinical conditions and may act as
complementary or substitute agents to conventional drugs, especially when the patient does not respond adequately
to standard treatments. Experimental and observational studies suggest that substances such as anandamide (AEA)
exert immunomodulatory and anti-inflammatory effects, contributing to the control of periodontal diseases and the
reduction of painful symptoms. However, legal barriers and sociocultural stigmas still hinder the advancement of clinical
research and the integration of cannabinoids into dental practice. It is concluded that although cannabinoids show
promising therapeutic potential, their clinical implementation requires further scientific investigation, more accessible
regulatory guidelines, and specialized professional training.

Keywords: Dentistry; cannabis sativa; cannabidiol; therapeutic applications.
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INTRODUCAO

Ha indicios de que o uso da Cannabis Sativa no mundo date de 5 mil anos atrds, sendo os chineses, os primeiros a
descrever seu potencial terapéutico (CARLINI et al.,2006). As referéncias mais antigas ao seu emprego medicinal sdo
de 2737 a.c, creditados ao imperador Shen Nieng que recomendava o uso de cannabis no tratamento de insbnia, dores
reumaticas, constipagdo intestinal, distUrbios do sistema reprodutor feminino, maldria e apatia (ZUARDI., 2006). O seu
uso na medicina chinesa é registrado na mais antiga farmacopeia do mundo, chamada de Pents’Chin. (SEMENSATO;
ZAFALON, 2022)

A histéria da Cannabis Sativa no Brasil, popularmente conhecida como maconha, tem inicio com o préprio
descobrimento do pais. Ela chega através dos portugueses que utilizavam a fibra do canhamo na confecgdo das velas e
cordames das suas embarcagdes, mas sua chegada foi erroneamente associada a vinda dos negros escravos a partir de
1549, que traziam bonecas de pano com sementes de cdnhamo amarradas nas tangas para utilizar como fumo. O seu
uso se difundiu rapidamente entre os indios, que implementaram seu cultivo (VALENTIM et al., 2022)

No século XVII a coroa portuguesa incentivava o plantio devido a grande demanda de produtos a base de fibra
(VALENTIM et al., 2022), no entanto, em 1938 foi implementado um Decreto-Lei n2 891 do governo federal que passou
a proibir o cultivo, plantio, colheita e exploragdo privada da maconha em todo o pais (CARLINI et al.,2006).

Somente em 2015 o uso medicinal de Cannabis foi regulamentado pela Anvisa, por meio da Resolugdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n°17/20154, que autorizava a importagdo condicionada a prescri¢do profissional. Apds um consenso
entre a Anvisa e o Conselho Federal de Odontologia os cirurgides-dentistas obtiveram autorizagdo para prescrever
medicamentos formulados a base de cannabis, conforme estabelecido na RDC 660/2022 (ANVISA., 2020)

A Cannabis tem origem natural, porém mais de 400 substancias quimicas ja foram detectadas em sua composicdo, entre
os mais conhecidos estdo o tetrahidrocanabinol (THC), o canabidiol (CBD) e outros, como o CBN (canabinol) e o CBG
(canabigerol), que também estdo presentes (SEMENSATO; ZAFALON, 2022)

A planta possui efeito analgésico e anti-inflamatério, o que faz com que seu uso possa ser empregado em diversas areas
odontoldgicas, como na cicatrizagdo pds-operatéria e na indugdo da modulagdo e redugdo da resposta inflamatdria
gengival. Em casos de disfungdo temporomandibular (DTM), ela atua no controle da dor e redugdo da ansiedade
(Clayton et al., 2002; Shannon et al., 2019).

De acordo com Vasudevan e Stahl., 2020, os canabinoides se mostraram substancialmente eficazes na reducdo da
contagem de col6nias das cepas bacterianas da placa dentdria em comparagdo com outros produtos de cuidados orais
sintéticos, além disso, parece oferecer uma op¢ao mais segura em comparagdo com os antibioticos sintéticos, ajudando
a diminuir o risco de resisténcia medicamentosa. Portanto, esse trabalho tem como objetivo analisar o potencial
terapéutico dos produtos derivados de Cannabis na Odontologia, por meio de uma revisado de literatura.

METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisao de literatura narrativa, com abordagem qualitativa, cujo objetivo
foi reunir, analisar e interpretar criticamente a producdo cientifica sobre o uso terapéutico de canabinoides na
Odontologia. A escolha deste delineamento justifica-se pela flexibilidade metodoldgica e pela capacidade de integrar
diferentes niveis de evidéncia, promovendo uma visdo abrangente, analitica e interpretativa dos dados disponiveis na
literatura.

A busca bibliografica foi realizada entre janeiro e junho de 2025 nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Scholar. Utilizaram-se os seguintes descritores: “Odontologia”, “Cannabis sativa”, “Canabidiol”, “Aplicacdes
terapéuticas”, “Cannabinoids” e “Dentistry”, em portugués e inglés, combinados por meio dos operadores booleanos
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AND e OR. Essa estratégia de busca foi padronizada para garantir a abrangéncia e a relevancia dos estudos, além de
controlar a variabilidade da amostragem por meio de critérios de refinamento tematico e temporal. A selecdo foi
limitada a publicagGes entre os anos de 2000 e 2023, considerando apenas os idiomas portugués e inglés.

Foram incluidos artigos originais, revisGes sistematicas e revisGes narrativas que abordassem temas como:
estrutura e papel do sistema endocanabinoide (SEC), presenga e fun¢do do SEC na cavidade oral, propriedades
analgésicas dos canabinoides, atividade antimicrobiana e controle do biofilme oral, modulagdo imunoldgica e resposta
inflamatéria mediadas pelo SEC, aspectos regulatérios, estigma social e normativas relacionadas ao uso de
canabinoides.

Excluiram-se trabalhos duplicados, artigos com escopo tematico incompativel, publicagdes sem acesso ao texto
completo ou com informagdes metodoldgicas insuficientes.

Para padronizar o processo de extragdo e analise dos dados, utilizou-se uma planilha eletrénica na qual foram
registradas informacgdes de cada artigo. Os dados foram organizados em categorias tematicas conforme os objetivos da
pesquisa, a saber: efeitos analgésicos, agdo antimicrobiana, atividade imunomoduladora, atuagdo do sistema
endocanabinoide na cavidade oral e aspectos legais e sociais. Cada estudo foi analisado qualitativamente com base na
clareza metodoldgica, populacdo/amostra envolvida (quando aplicavel), modelo experimental utilizado (in vivo, in vitro
ou clinico), tipo de substancia canabinoide estudada, desfechos clinicos avaliados e resultados estatisticos
apresentados.

Embora este trabalho ndo envolva experimentagao direta, foram adotadas medidas para controle de varidveis
bibliograficas, como a defini¢ao precisa do periodo de andlise, a escolha criteriosa das bases de dados e a padronizagao
dos critérios de selecdo e exclusdo. A auséncia de envolvimento humano ou animal e a utilizagdo exclusiva de dados
publicos isentaram o estudo da necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes da
Resolucdo n? 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Sistema Endocanabinoide: Estrutura e Fungao

O Sistema Endocanabinoide (SEC) é um complexo sistema de sinalizagdo celular presente em diversos tecidos
do corpo humano, incluindo o sistema nervoso central, o sistema imunoldgico e estruturas periféricas, como a cavidade
oral. Descoberto a partir dos estudos com os compostos ativos da Cannabis sativa, o SEC atua na manutencdo da
homeostase, regulando fungdes fisioldgicas essenciais como dor, inflamacgao, apetite, humor, resposta imunolégica e
equilibrio energético (Zuardi, 2006; Carlini et al., 2006).

Esse sistema é composto por trés elementos principais: receptores canabinoides, ligantes enddgenos
(endocanabinoides) e enzimas metabolizadoras. Os dois receptores mais estudados sdo o CB1 e o CB2. O receptor CB1
é encontrado em maior quantidade no sistema nervoso central, mas também esta presente em tecidos periféricos. Ja
0 CB2 é predominante em células do sistema imunoldgico e tecidos periféricos inflamatdrios (Borsani et al., 2014).

Os endocanabinoides sdo moléculas lipidicas produzidas naturalmente pelo organismo. Os dois principais sdao

a anandamida (AEA) e o 2-araquidonoilglicerol (2-AG). Esses compostos se ligam aos receptores CB1 e CB2 para exercer
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seus efeitos reguladores. A anandamida, por exemplo, apresenta propriedades analgésicas, anti-inflamatodrias e
ansioliticas, como demonstrado por Rettori et al. (2012) e Wu et al. (2019) em modelos experimentais.

Por fim, o sistema endocanabinoide é regulado por enzimas que sintetizam e degradam os endocanabinoides,
como a FAAH (hidrolase de amida de acido graxo), responsavel pela degradagdo da anandamida, e a MAGL, que degrada
0 2-AG. Esse controle enzimdtico é fundamental para manter a a¢do do SEC localizada e tempordria, evitando efeitos
colaterais indesejados (PIOMELLI, 2003).

A manipulagdo terapéutica do SEC, por meio de fitocanabinoides como o tetrahidrocanabinol (THC) e o
canabidiol (CBD), abre caminho para alternativas no controle da dor, inflamagdo e até mesmo na regeneragdo tecidual.
Prestifilippo et al. (2006) mostraram que ha aumento na expressdo dos receptores canabinoides em tecidos lesionados,

sugerindo que o sistema atua como resposta natural ao dano e pode ser potencializado com canabinoides exégenos.

Sistema Endocanabinoide na Cavidade Oral

No contexto da cavidade oral, a presenga do SEC tem sido confirmada por diversos estudos. Borsani et al.
(2014), por meio de técnicas imunohistoquimicas, identificaram receptores CB1 e CB2 em estruturas como gengiva,
glandulas salivares, mucosa oral, dentes e ganglios nervosos, o que sugere um papel ativo do SEC na manutengao da
homeostase bucal.

Além disso, Prestifilippo et al. (2006) observaram um aumento na expressdo de receptores canabinoides em
tecidos lesionados ou inflamados da cavidade oral, sugerindo que o sistema se ativa em resposta ao dano tecidual local.
Esse mecanismo adaptativo pode ser potencializado pelo uso de fitocanabinoides, como o CBD e o THC, que mimetizam
os efeitos dos endocanabinoides e ampliam seu efeito terapéutico.

A acdo imunomoduladora do SEC também tem sido demonstrada em modelos de periodontite. Rettori et al.
(2012) investigaram os efeitos da anandamida em ratos com periodontite induzida e observaram uma reducdo
significativa na inflamacgdo e preservacao da integridade do osso alveolar, mesmo em condig¢des de estresse. Esses dados
indicam que a modulagdo do SEC pode representar uma estratégia promissora para o tratamento de doengas
inflamatdrias crénicas na Odontologia.

Complementando esses achados, estudos in vitro conduzidos por Ozdemir et al. (2014) e Wu et al. (2019)
demonstraram que a anandamida inibe vias inflamatdrias como a do fator nuclear kappa B (NF-kB) em células do
ligamento periodontal humano, reduzindo a ativagdo de osteoclastos e prevenindo a reabsorc¢ao dssea.

Portanto, a presenca funcional do SEC em estruturas orais, aliada a sua ativacdo frente a estimulos nocivos,
refor¢a seu potencial como alvo terapéutico para interven¢des odontoldgicas, especialmente nas areas de controle

inflamatdrio, dor orofacial e regeneracao tecidual.

Efeitos Analgésicos
Haroutounian et al. (2016) conduziram uma revisdo sistematica com meta-analise que incluiu diversos ensaios

clinicos randomizados, avaliando o efeito do uso medicinal da Cannabis sativa em pacientes com dor crénica. Os autores
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encontraram evidéncias robustas de que o uso de canabinoides promoveu uma redugdo significativa da intensidade da
dor em comparagdo com placebo, com resultados estatisticamente significativos. O estudo concluiu que os
canabinoides podem ser eficazes como coadjuvantes no tratamento da dor crénica, principalmente em pacientes que
ndo respondem bem a tratamentos convencionais.

Nitecka-Buchta et al. (2019) avaliaram o uso de tetrahidrocanabinol (THC) em pacientes com dor miofascial
cronica relacionada a disfungdes temporomandibulares (DTMs). Os participantes foram submetidos a aplicagdo tépica
de THC na regido de dor por um periodo determinado. Os resultados mostraram uma diminuigdo significativa na
intensidade da dor relatada, além de melhora na qualidade de vida e no sono dos pacientes. O estudo sugere que o THC
pode ser uma opgao terapéutica vidvel para pacientes com DTMs refratarias.

Ribeiro, Nocetti e Baptista (2019) discutiram a agdo do CBD e THC na dor neuropdtica, analisando sua atuagdo
nos receptores canabinoides CB1 e CB2. Os autores destacaram que esses fitocanabinoides agem inibindo a liberagao
de neurotransmissores relacionados a dor, como o glutamato, e modulando a resposta inflamatéria. O estudo
demonstrou que os canabinoides reduziram de forma significativa a hiperalgesia e a sensibilidade dolorosa a estimulos
normalmente nao dolorosos em modelos experimentais, sugerindo seu uso no tratamento de dores de origem

neuropatica na Odontologia.

Acdo Antimicrobiana e Controle de Biofilme

Stahl e Vasudevan (2020) realizaram experimentos in vitro comparando enxaguantes bucais contendo
canabinoides, como CBD e CBG, com produtos convencionais a base de digluconato de clorexidina a 0,2%. Os testes de
atividade antimicrobiana foram realizados sobre culturas de bactérias bucais comumente encontradas em placas
dentarias. Os resultados revelaram que as formulagdes com canabinoides foram tdo ou mais eficazes na reducdo da
formacdo de biofilme bacteriano quanto a clorexidina, com o beneficio adicional de menor citotoxicidade para células
epiteliais humanas. O estudo levanta a possibilidade de desenvolver enxaguantes bucais terapéuticos com base em
fitocanabinoides.

Barak et al. (2022) investigaram a a¢do do canabidiol contra o Streptococcus mutans, principal bactéria
envolvida no desenvolvimento da carie dentaria. O estudo demonstrou que o CBD possui propriedades bactericidas
eficazes, inibindo significativamente o crescimento e a adesdo da bactéria as superficies dentdrias. Além disso, os
autores sugerem que o CBD pode atuar sinergicamente com outros compostos antimicrobianos naturais, ampliando
seu espectro de ac¢do. Esses dados reforgam o uso potencial do CBD como agente preventivo no controle da microbiota

oral cariogénica.

Atividade Imunomoduladora e Inflamatdria
Rettori et al. (2012) desenvolveram um modelo experimental em ratos com periodontite induzida e submetidos
a estresse de imobilizacdo. O objetivo foi investigar a acdo da anandamida (AEA), um endocanabinoide, sobre a

inflamacdo periodontal. Os autores observaram que a AEA reduziu significativamente a infiltracdo de células
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inflamatdrias e a expressdo de citocinas pré-inflamatdrias nas 4reas periodontais afetadas. Além disso, o tratamento
com AEA preservou a integridade do osso alveolar mesmo em condigdes de estresse, indicando um efeito
imunomodulador importante.

Ozdemir et al. (2014) e Wu et al. (2019) analisaram células do ligamento periodontal humano em culturas
tratadas com AEA. Ambos os estudos constataram que o endocanabinoide foi capaz de inibir a ativagdo de vias
inflamatdrias relacionadas a perda dssea, como a via do fator nuclear kappa B (NF-kB), e reduzir a atividade de
osteoclastos. Esses achados reforgam o potencial da AEA como um modulador da inflamagdo periodontal crénica,

sugerindo que a modulagdo do SEC pode representar uma abordagem terapéutica inovadora para a Periodontia.

Aspectos Legais, Estigmas Sociais e Regulatdrios

A classificagdo legal da Cannabis como droga ilicita tem sido um dos principais obstaculos ao avango das
pesquisas com canabinoides. Queiroga (2020) destaca que essa classificagdo dificulta o acesso a recursos de pesquisa e
a realizagao de ensaios clinicos.

Grosso (2020) enfatiza que a desinformacdo e o preconceito social sustentam barreiras culturais que dificultam
aincorporagao da Cannabis medicinal a pratica clinica. O autor prop&e que o acesso a informagao qualificada é essencial
para desmistificar o uso da planta e estimular o debate cientifico.

Pereira e Teixeira (2023) reforcam que o estigma estd associado especialmente ao THC, devido aos seus efeitos
psicoativos, o que leva a percepc¢do equivocada de que a Cannabis é uma "porta de entrada" para drogas ilicitas. No
entanto, os autores destacam que os produtos medicinais possuem composi¢cao controlada, sem produzir efeitos
psicotropicos.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio da Resolu¢do RDC n2 660/2022, regulamenta a
importacdo e prescricdo de produtos a base de Cannabis. A norma permite que profissionais de saude legalmente
habilitados prescrevam derivados da planta, desde que a dose seja individualizada, com dose controlada e com

acompanhamento médico continuo.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos reforcam que os canabinoides apresentam propriedades terapéuticas aplicaveis a pratica
odontoldgica. O efeito analgésico demonstrado por Haroutounian et al. (2016), Nitecka-Buchta et al. (2019) e Ribeiro
et al. (2019) Esta alinhado com o objetivo de diminuir a dependéncia de opioides na pratica clinica odontoldgica.,
conforme argumentado por Wilsey et al. (2016). Essa substituicdo pode representar um avango no controle da dor
orofacial, promovendo alternativas com menor risco de efeitos adversos e dependéncia quimica. Contudo, esses
achados, embora promissores, ainda carecem de validagdo em estudos clinicos de larga escala com metodologia
padronizada.

Do ponto de vista microbioldgico, os estudos de Stahl e Vasudevan (2020) e Barak et al. (2022) destacam o

potencial do CBD e do CBG como agentes antimicrobianos eficazes, inclusive comparaveis a clorexidina. Esses achados
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estdo em conformidade com uma tendéncia crescente de substituir antissépticos bucais convencionais por compostos
naturais menos agressivos as células humanas. No entanto, a maioria dos dados é derivada de estudos in vitro, o que
limita sua aplicabilidade direta. Estudos clinicos em humanos sdo necessarios para determinar a eficacia, seguranga e
viabilidade desses compostos no ambiente bucal real.

A atividade anti-inflamatéria observada por Rettori et al. (2012), Ozdemir et al. (2014) e Wu et al. (2019),
mesmo sob condi¢les de estresse, destaca o papel da anandamida como mediador endégeno com relevante efeito
imunomodulador. Esses dados sugerem que os canabinoides possam desempenhar um papel adjuvante no tratamento
de doengas periodontais cronicas. Tais efeitos devem ser analisados com cautela, uma vez que a extrapolagdo de
modelos animais para humanos apresenta limitagdes conhecidas, como diferencas fisiolégicas e ambientais.

A presenga do sistema endocanabinoide na cavidade oral, conforme evidenciado por Borsani et al. (2014) e
Prestifilippo et al. (2006), oferece base bioldgica sélida para a aplicagdo odontoldgica de fitocanabinoides, validando
sua agdo sobre tecidos especificos. Esse dado reforga a necessidade de investigagdes translacionais que integrem os
achados moleculares e celulares as praticas clinicas.

No entanto, limitagGes importantes devem ser reconhecidas. A maioria dos estudos permanece restrita a
modelos in vitro ou animais, dificultando a generaliza¢do clinica. Observa-se ainda heterogeneidade metodoldgica
significativa, com variagdes em doses, formulagdes, vias de administracdo e critérios de avaliagdo dos efeitos
terapéuticos. Tais fatores comprometem a reprodutibilidade e comparagao dos resultados.

Além disso, os aspectos legais e sociais permanecem como obstaculos a adogao plena dos canabinoides na
clinica odontoldgica. O estigma atribuido ao THC e a planta Cannabis, frequentemente associado ao uso recreativo,
ainda compromete sua aceitagdo como alternativa terapéutica. Essa barreira foi apontada por Marques e Cruz (2000),
bem como por Grosso (2020), que ressaltam a importancia da informacdo qualificada como ferramenta para superar o
preconceito. A dependéncia de produtos importados, regulamentada pela RDC n2 660/2022 da ANVISA, também torna

o tratamento caro e pouco acessivel.

A desinformacdo reforga estigmas e sustenta politicas de proibicdo que dificultam o desenvolvimento de
pesquisas. Queiroga (2020) e Pereira e Teixeira (2023) destacam que a limitacdo de acesso a amostras e recursos de
pesquisa, bem como o preconceito social associado ao uso da planta, especialmente ao THC, inibem avancos clinicos
importantes. Grosso (2020) enfatiza que o acesso a informacdo qualificada é crucial para desconstruir mitos e
fundamentar politicas publicas que assegurem o acesso racional e seguro a terapéutica com canabinoides.

Portanto, é essencial a conducdo de ensaios clinicos randomizados e controlados que validem, em humanos,
os efeitos terapéuticos dos canabinoides no contexto odontoldgico. E necessario padronizar doses, formas
farmacéuticas, tempo de uso e critérios objetivos de avaliacdo clinica. Além disso, pesquisas futuras devem considerar
fatores psicossociais e legais que influenciam a adesdo ao tratamento com canabinoides.

Como recomendacdes clinicas e futuras hipdteses de pesquisa, propGe-se investigar o uso da Cannabis

medicinal no manejo da dor pds-operatéria, disfungdes temporomandibulares, controle de ansiedade odontoldgica e
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tratamento de doengas periodontais. A abordagem integrada que envolva capacitagdo profissional, revisdo legislativa e
educagdo da populagdo pode favorecer uma incorporagdo ética, segura e eficaz dessa terapéutica na Odontologia

moderna.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo demonstrou que os canabinoides, especialmente o CBD e o THC, possuem um notavel potencial
terapéutico na Odontologia, com aplicagGes seguras e eficazes no controle da dor orofacial, inflamagdes periodontais,
ansiedade relacionada a procedimentos clinicos e até mesmo na modulagdo da microbiota oral. Esses efeitos se ddo,
principalmente, por meio da interagdo dos canabinoides com o sistema endocanabinoide, presente tanto em estruturas
centrais quanto periféricas, incluindo diversas regides da cavidade oral.

Contudo, o avango das pesquisas e da aplicagdo clinica ainda é severamente limitado por barreiras legais, burocraticas
e socioculturais. O estigma social atribuido a Cannabis, amplamente vinculado ao uso recreativo e aos efeitos
psicoativos do THC, dificulta sua aceitagcdo terapéutica mesmo diante de evidéncias cientificas promissoras. A
criminalizagdo da planta e as restricdes impostas pela legislagdo brasileira tornam o acesso a medicamentos a base de
Cannabis restrito e oneroso, tanto para os profissionais da salde quanto para os pacientes.

E essencial que haja uma mudanca no paradigma atual, baseada na educacdo da sociedade, na capacitacdo dos
profissionais da saude e na atualizagao das politicas publicas de forma a permitir o avango da ciéncia e a regulamentagao
ética e segura do uso medicinal da Cannabis. A promog¢do de ensaios clinicos controlados e rigorosos sera crucial para
estabelecer diretrizes clinicas, dosagens seguras e protocolos padronizados que assegurem a eficdcia e minimizem os
riscos da terapéutica canabinoide.

Dessa forma, é possivel vislumbrar um futuro em que os canabinoides possam ser integrados de forma ética e baseada

em evidéncias a pratica odontoldgica, ndo apenas como alternativa, mas como uma ferramenta complementar valiosa
para o cuidado integral do paciente.
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