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RESUMO

A obesidade infantil estd tomando propor¢Ges alarmantes em muitos paises e € um problema sério que deve ser
abordado. Nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel estabelecidos pelas Nagdes Unidas em 2015, a prevencgao de
doengas ndo transmissiveis é considerada prioridade basica. O ambiente escolar tem importancia fundamental na
promocgao a saude das criangas. O objetivo desta pesquisa é apresentar um estudo sobre a impoténcia da educagao
fisica escolar no combate a obesidade infantil. Os objetivos especificos sdao: descrever o problema atual de obesidade
infantil; apresentar um estudo sobre como as aulas de educagdo fisica podem prevenir a obesidade infantil e descrever
os cuidados necessarios nas aulas de educacdo fisica para inclusdo de criangas obesas nas atividades. As criangcas com
obesidade ou excesso de peso estdo nas escolas e os professores de educacdo fisica devem fazé-los sentir-se parte
desse grupo ao qual pertencem. O grande desafio é saber como adaptar um curriculo padrao as necessidades do grupo
de classe, para que todos sejam capazes de alcangar os objetivos predeterminados sem prejudicar a integridade fisica
e psicoldgica de todos os membros do grupo. Dentro deste contexto ndo se pode deixar de apontar a importancia da
existéncia de um trabalho de conscientizagdo para o restante dos alunos como ferramenta de apoio aos alunos obesos
e ao proéprio professor.

Palavras-chave: Escola, infancia, exercicio fisico.

ABSTRACT

Childhood obesity is reaching alarming proportions in many countries and is a serious problem that must be addressed.
In the Sustainable Development Goals established by the United Nations in 2015, the prevention of non-communicable
diseases is considered a basic priority. The school environment is of fundamental importance in promoting children's
health. The objective of this research is to present a study on the impotence of school physical education in combating
childhood obesity. The specific objectives are: to describe the current problem of childhood obesity; to present a study
on how physical education classes can prevent childhood obesity; and to describe the necessary care in physical
education classes to include obese children in activities. Children who are obese or overweight are in schools and
physical education teachers must make them feel part of the group to which they belong. The great challenge is knowing
how to adapt a standard curriculum to the needs of the class group, so that everyone is able to achieve the
predetermined objectives without harming the physical and psychological integrity of all members of the group. Within
this context, we cannot fail to point out the importance of awareness-raising work for the rest of the students as a
support tool for obese students and the teacher himself.

Keywords: physical education. Obesity. Child obesity.
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INTRODUCAO

A obesidade infantil estd tomando proporg¢des alarmantes em muitos paises e € um problema sério que deve
ser abordado com urgéncia. Nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel estabelecidos pelas Nagdes Unidas em
2015, a prevencdo e o controle de doengas nao transmissiveis sdo considerados prioridades basicas. Entre os fatores de
risco para doengas ndo transmissiveis, a obesidade é motivo de preocupacdo, pois pode anular muitos dos beneficios a

saude que contribuiram para a melhoria da expectativa de vida (TESTA, POETA, DUARTE, 2017).

A prevencdo e o tratamento da obesidade requerem uma abordagem que envolva todas as agéncias
governamentais e em que as politicas de todos os setores sistematicamente levem em consideragdo a saude, evitem
efeitos prejudiciais a saude e, portanto, melhorem a satide da populagdo e equidade no campo da saude (FERNANDES,

PENHA, 2012).

E necessario facilitar orientacBes dirigidas a criancas e adolescentes e a pais, cuidadores, professores e
profissionais de saude, sobre tamanho corporal saudavel, boa atividade fisica e habitos de sono e o uso adequado de
programas ludicos que envolvam estar diante de uma tela e garantir que as escolas e os espagos publicos tenham
instalacOes onde todas as criancas (incluindo criangas com deficiéncia) possam participar de atividades fisicas regulares

(FELDMANN et al., 2012).

O ambiente escolar tem importancia fundamental na promocdo a saude das criangas. A educacao fisica escolar
pode auxiliar na prevengao e controle da obesidade infantil. De acordo com parametros curriculares nacionais (PCNs),
as aulas de educacao fisica devem contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes, gerando mudangas nas
condi¢Ges sociais e educacionais, uma vez que os principais problemas de saide podem ser prevenidos das escolas,
promovendo uma nova cultura de educagdo. o autocuidado e a conformacdo de ambientes saudaveis, para que criancgas
e jovens se deparem com melhores ferramentas, préprias e coletivas, situacdes que afetam seu bem-estar (ARAUJO,

BRITO, DA SILVA, 2010).

Da mesma forma, a educagdo em saude refere-se aos processos permanentes de ensino e aprendizagem que
permitem, através da troca e analise de informagdes, desenvolver habilidades e mudar atitudes com a finalidade de

induzir comportamentos para cuidar da satde individual, familiar e coletiva (DA SILVA ARAGAO, 2015).

Promocao e educagdo para a saude na escola visam fortalecer aos alunos o desenvolvimento de competéncias
identificadas nos planos e programas de estudo da educac¢do basica, relacionados a aquisicdo de conhecimentos,
habitos e praticas, e a adogao de atitudes para controle e modifique os fatores que afetam sua saude. Além disso, visa
contribuir para o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes, proporcionando oportunidades de

aprendizagem em saude, seja curricular, escolar ou extracurricular (FERNANDES, PENHA, 2012).
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De acordo com o relatério do Banco Mundial, em paises de baixa e média renda, a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em criangas pré-escolares é superior a 30%; se essa tendéncia continuar, o nimero de criangas menores de
5 anos com excesso de peso aumentara para 70 milhGes em 2025. Dessa forma, destaca-se a importancia de as aulas
de educacdo fisica atuarem como preventoras da obesidade infantil juntamente com outros setores da sociedade (DA

SILVA ARAGAO, 2015).

O objetivo desta pesquisa é apresentar um estudo sobre a impoténcia da educagdo fisica escolar no combate

a obesidade infantil.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste projeto é uma pesquisa bibliografica de carater exploratério. Para a pesquisa
devem ser buscados artigos, teses, dissertagdes e monografias nas bases de dados google académico, Scielo e portal de

periddicos da CAPES com os descritores: Educagdo Fisica e Obesidade Infantil.

A pesquisa exploratéria, como o nome indica, pretende apenas explorar as questdes de pesquisa e nao
pretende oferecer solugdes finais e conclusivas para os problemas existentes. Este tipo de pesquisa é geralmente
conduzido para estudar um problema que ainda nao foi claramente definido. Conduzida a fim de determinar a natureza
do problema, a pesquisa exploratdria ndo se destina a fornecer provas conclusivas, mas nos ajuda a ter uma melhor
compreensao do problema. Ao conduzir uma pesquisa exploratéria, o pesquisador deve estar disposto a mudar sua

direcdo como resultado da revela¢do de novos dados e novos insights (MARCONI et al., 2004).

EDUCAGAO FiSICA E OBESIDADE INFANTIL

OBESIDADE INFANTIL

A obesidade é caracterizada por um aumento nos depdsitos de gordura corporal, que se reflete em um ganho
de peso causado por um balango energético positivo, como resultado da alimentacdo com alta densidade caldrica
devido ao consumo excessivo de carboidratos e gorduras. A obesidade infantil tornou-se uma pandemia, portanto, é
um problema de saude publica que deve ser abordado com urgéncia, reconhecendo tratar-se de uma doenga de curso

cronico, originando-se de uma complexa cadeia causal de etiologia multifatorial, em que interagir fatores individuais,
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genéticos, comportamentais e ambientais, incluindo estilos de vida, bem como determinantes sociais e econdmicos

(ARAUJO, BRITO, DA SILVA, 2010).

A obesidade infantil tem importantes repercussdes na idade adulta, uma vez que entre 77 e 92% das criangas
e adolescentes obesos permanecem obesos na vida adulta. Atualmente, as criangas registram doengas que eram
comuns em adultos, como diabetes, hipertensdo, doenga coronariana, doenca vascular cerebral e dislipidemia, que os
levam a sofrer da chamada sindrome metabdlica; Além de varios tipos de cancer, como mama, es6fago, cdlon,

endométrio e rim, entre os mais frequentes (CASTRO et al., 2016).

As criangas obesas geralmente sdo afetadas no campo psicossocial, pois geralmente registram uma percepgao
negativa de sua silhueta, baixa autoestima, baixo nivel de confianga em suas préprias habilidades fisicas e baixo
interesse em participar de atividades fisicas; e eles podem sofrer discriminagao, exclusdo social e depressdo (FELDMANN

etal, 2012).

Da mesma forma, outra consequéncia que é atualmente o foco de atengdo é o impacto direto da obesidade na
economia mundial. Tem sido indicado que pessoas gravemente obesas morrem 8 a 10 anos mais cedo do que aquelas
com um peso adequado; Além disso, diz-se que a cada 15 quilos extras aumenta o risco de morte prematura em

aproximadamente 30% (CASTRO et al., 2016).

Estima-se que as despesas médicas causadas pelas consequéncias da obesidade rondem os 2 trilhGes de
ddlares por ano, equivalentes a 2,8% do Produto Interno Bruto (PIB) global; em termos relativos, a obesidade aumenta

os custos dos cuidados de satide em 36% e 77% em medicamentos (DA SILVA ARAGAO, 2015).

Levando em conta a magnitude da obesidade, sua etiologia multifatorial, as consequéncias para a saude e os
altos custos gerados para a economia mundial, é necessario continuar avangando em seu estudo por meio de métodos
gue permitam estabelecer os fatores que determinam tal doenga e relagGes existentes entre esses fatores. Desta forma,
estratégias e mecanismos potencialmente apropriados podem ser propostos para combater a epidemia global da

obesidade, dentre eles a inser¢do de atividades fisicas desde a infdncia (NEVES et al., 2010).

A literatura cientifica mostrou alguns determinantes que levam a obesidade e sugeriu a necessidade de
envolver varios fatores ambientais que fazem parte do sistema social em que as criangas vivem, que afetam seu
comportamento e seus habitos de vida e, portanto, eles encorajam a probabilidade de desenvolver obesidade

(FERNANDES, PENHA, 2012).

Por ser uma patologia multifatorial, a obesidade envolve fatores genéticos, metabdlicos, ambientais e
psicossociais. Embora seja necessdrio um efeito combinado entre esses fatores, a literatura apoia a relagdo de causas

ambientais que influenciam os padrdes alimentares e uma clara redugdo na atividade fisica (FELDMANN et al., 2012).

Na revisdo sistematica realizada em 2015 por Ariza et al. (2015) conclui-se que entre 64 e 92% das intervengdes

sdo voltadas principalmente para a atividade fisica; enquanto a dieta foi incluida entre 36 e 92% dos estudos. Apesar de
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todas as estratégias definidas e pesquisas realizadas, ha uma histdria de baixos resultados, e entre 30 e 40% dos estudos

mostram efetividade das intervengdes sobre o indice de Massa Corporal (IMC) (CASTRO et al., 2016).

O fato de a prevaléncia da obesidade infantil ter aumentado dramaticamente, apesar dos programas e
intervengBes que vém sendo realizados nos ultimos anos, revela uma deficiéncia nas abordagens para o estudo da
obesidade, uma vez que é necessaria uma modificacdo de habitos alimentares continuas e permanentes e atividades
fisicas para criangas. Este objetivo é particularmente dificil de alcangar, devido as pressdes do ambiente fisico e social

(TESTA, POETA, DUARTE, 2017).

A prevengao é uma das opgdes mais vidveis para controlar a obesidade; é por isso que é tao importante
reconhecer o ambiente em que a crianga se desenvolve, desde o ambiente mais préximo, como o microssistema, até o
mais distal, como o mesossistema e o macrossistema. Dentre estes ambientes, a escola deve promover aulas de
educacao fisica voltadas para atividade e conscientizacdo desde a tenra idade para desenvolvimento integral e saudavel

da crianga (FELDMANN et al., 2012).

EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA NA PREVENGAO DA OBESIDADE

Muitas criangas crescem em um ambiente obesogénico que promove ganho de peso e obesidade. O
desequilibrio energético se deve as mudangas no tipo de alimento e sua disponibilidade e comercializagdo, bem como
a diminuicdo da atividade fisica, pois o tempo dedicado as atividades recreativas sedentarias aumentou e elas significam
estar diante de uma tela. As respostas comportamentais e bioldgicas de uma crianga a um ambiente obesogénico
podem ser determinadas por processos anteriores, mesmo no nascimento, que empurram um numero crescente de
criangas para a obesidade se seguirem uma dieta pouco saudavel e realizarem pouca atividade fisica (NEVES et al.,

2010).

Nenhuma intervencdo por si sé pode parar a crescente epidemia de obesidade. Para combater a obesidade na
infancia e adolescéncia, é necessdrio examinar o contexto ambiental e os trés periodos cruciais do curso da vida: pré-
gravidez e gravidez; amamentacdo e primeira infancia; e os ultimos anos da infancia e adolescéncia. Além disso, é
importante tratar criangas que ja sdo obesas, para seu proprio bem-estar e de seus descendentes (CELESTRINO, COSTA,

2010).

Na populagdo escolar, constatou-se que as criangas na fase do ensino basico fazem pouco exercicio, porque a
maior parte do tempo é gasto assistindo televisdo ou videogame; eles se afastam de esportes, caminhadas e jogos ao
ar livre. A literatura revisada mostra que os resultados sobre a associacdo entre obesidade e atividade fisica nesta fase

ainda n3o estdo claros (ARAUJO, BRITO, DA SILVA, 2010).
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A promogdo da atividade fisica regular busca, a partir de elementos de aprendizagem, incentivar a atividade
fisica permanente, no cotidiano e ao longo da vida. Pretende-se enfatizar a necessidade de todos fazerem o gasto
caldrico necessario ao longo do dia. O exercicio fisico e uma dieta correta, sdo os dois eixos culturais para combater a
obesidade; O trabalho da escola consiste em educar meninas, meninos e adolescentes a mudarem para uma cultura de

exercicio fisico e cuidados com a satide (FERNANDES, PENHA, 2012; SANTOS, CARVALHO, JUNIOR, 2007).

Em correspondéncia com o atual enfoque da disciplina de Educagdo Fisica, que estabelece direcionar a pratica
pedagdgica cujo propdsito central é influenciar a educagao do aluno, através do desenvolvimento de sua corporeidade,
para que o conhegcam, cultivem e, acima de tudo, , aceita-lo, é esperado para contribuir para o bem-estar geral dos
alunos em escolas de educacgdo basica, do desenvolvimento de habilidades para conhecer, sentir, cuidar e aceitar o
corpo humano. Para isso, o revigoramento fisico sera enfatizado, eliminando esforgos corporais extremos e repetitivos;
além disso, a natureza ludica e recreativa da atividade fisica sera enfatizada de maneira apropriada as etapas do

desenvolvimento do aluno (CASTRO et al., 2016).

A realizagdo das aulas de educacdo fisica nas escolas de ensino fundamental proposta no ambito dos PCNs
busca fortalecer principalmente a promoc¢do da saude como um campo de intervencdo pedagdgica para criar e
desenvolver habilidades para o bem-estar fisico, mental, emocional e social. Para isso, serdo promovidos habitos de
higiene, nutricdo correta, cuidados com o corpo, melhoria da condigdo fisica e a importancia de manter a saude
preventiva como um modo permanente de vida. Nesse sentido, a promocdo da atividade fisica regular dentro da escola

deve ser caracterizada por dois critérios centrais (CASTRO et al., 2016):
* Responder as caracteristicas e interesses dos estudantes de cada nivel educacional.

* Promover acdes que fortalegcam a autoestima dos alunos e sua autorrealizagdo fisica, com base no que fazem

no plano fisico-motor, através do brincar e da conexdo com os aspectos ludicos.

Deve-se notar que os habitos de atividade fisica e estilos de vida saudaveis adquiridos durante a infancia e
adolescéncia tendem a ser mantidos ao longo da vida; portanto, a melhoria da atividade fisica nos jovens é essencial
para a saude futura de toda a populagdo. Dessa forma, as escolas oferecerdao oportunidades para fornecer aos jovens
orientac3o, tempo e instalagbes para a realizacdo de atividades fisicas regularmente (DA SILVA ARAGAO, 2015; SANTOS,
CARVALHO, JUNIOR, 2007).

A obesidade infantil tem se tornado um dos principais problemas de saude publica global, afetando milhGes de
criangas e adolescentes em todo o mundo. Esse aumento é atribuido a diversos fatores, incluindo mudangas nos
padrGes alimentares, estilo de vida sedentdario e diminuigado da atividade fisica. A escola é um ambiente estratégico para
a implementacgdo de intervengdes que visam prevenir e combater a obesidade infantil, dada sua capacidade de alcancar
uma grande parte da populacdo jovem. As aulas de educacéo fisica, em particular, tém um papel crucial nesse contexto,

oferecendo uma plataforma para a promogdo de habitos de vida sauddveis e atividade fisica regular (SILVA et al., 2014).
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Através de uma abordagem integrada, as aulas de educagao fisica podem contribuir significativamente para a saude

fisica, mental e social dos estudantes.

O ambiente escolar é especialmente importante na formagdo de habitos saudaveis desde cedo. Segundo os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), as aulas de educagdo fisica devem promover ndo apenas o desenvolvimento
fisico, mas também social e emocional dos alunos. Isso inclui o incentivo a pratica regular de exercicios, que é
fundamental para a prevencgdo da obesidade e de doencas relacionadas, como diabetes tipo 2 e hipertensdo (ARAUJO,
BRITO, DA SILVA, 2010). Além disso, a educagdo fisica escolar pode ajudar a combater o sedentarismo, que é um dos

principais fatores de risco para o ganho de peso excessivo. A introducdo de atividades fisicas variadas e agradaveis pode

incentivar as criangas a adotarem um estilo de vida mais ativo e saudavel.

A promocgdo da saude na escola também envolve a educagdo em saude, que visa capacitar os alunos com
conhecimentos e habilidades para tomar decisdes informadas sobre sua saldde. Essa educagdo deve ser continua e
integrada ao curriculo escolar, para que os alunos compreendam a importancia da atividade fisica regular e de uma
alimentacdo balanceada (FERNANDES, PENHA, 2012). A educacao fisica pode ser utilizada como uma ferramenta eficaz
para ensinar sobre os beneficios do exercicio e os riscos associados a inatividade fisica e a ma alimentagéo. Por meio de
atividades praticas e tedricas, os alunos podem aprender sobre a composi¢do corporal, o metabolismo energético e a

importancia de manter um peso saudavel.

Outro aspecto importante da educagdo fisica na prevengao da obesidade infantil é a inclusao de todos os alunos
nas atividades, independentemente de seu nivel de habilidade fisica ou condicdo corporal. E essencial que as aulas de
educacdo fisica sejam inclusivas e adaptadas para atender as necessidades de todas as criangas, incluindo aquelas com
obesidade. Isso pode ser feito através da modificagdo das atividades para garantir que sejam seguras e acessiveis a
todos, e através do uso de estratégias de ensino que promovam a participagdo ativa de todos os alunos (FELDMANN et
al.,, 2012). Professores de educacdo fisica devem receber formacdo adequada para lidar com a diversidade de

necessidades dos alunos e para criar um ambiente de apoio e encorajamento.

As escolas também podem desempenhar um papel crucial na promogdo de uma alimentacdo saudavel. Junto
com as aulas de educagdo fisica, a implementagao de politicas alimentares saudaveis nas escolas pode ajudar a reduzir
a obesidade infantil. Isso inclui a oferta de refeigOes escolares balanceadas e nutritivas, a restricdo de alimentos
processados e ricos em agucar, e a educagdo nutricional para alunos e pais (TESTA, POETA, DUARTE, 2017). Além disso,
a criagdo de hortas escolares pode ser uma maneira pratica e educativa de ensinar as criangas sobre a importancia de

alimentos frescos e saudaveis, além de incentiva-las a experimentar novos alimentos.

A colaboragdo entre escola, familia e comunidade é fundamental para o sucesso das intervengGes contra a
obesidade infantil. A escola deve funcionar como um elo central, facilitando a comunicagdo e a cooperagdo entre
professores, pais, e profissionais de saude. Os pais desempenham um papel vital no estabelecimento de habitos

saudaveis em casa, e devem ser incentivados a participar de programas de educacdo para a saude e a apoiar as
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atividades de seus filhos (DA SILVA ARAGAO, 2015). A comunidade, por sua vez, pode contribuir proporcionando
espacgos seguros para a pratica de atividades fisicas e promovendo campanhas de conscientizagdo sobre a importancia

de um estilo de vida saudavel.

Além disso, a avaliagdo continua dos programas de educacao fisica e saude nas escolas é essencial para garantir
sua eficacia. Isso inclui o monitoramento da condicdo fisica dos alunos, a avaliagdo de mudangas nos comportamentos
relacionados a saude e a andlise dos resultados de saude a longo prazo. Dados coletados podem ajudar a ajustar e
melhorar os programas, garantindo que eles sejam adaptados as necessidades especificas da populagdo estudantil
(FERNANDES, PENHA, 2012). Também é importante que as politicas de educacdo fisica sejam baseadas em evidéncias

cientificas sdlidas e atualizadas, para garantir que as praticas implementadas sejam as mais eficazes.

Os beneficios da atividade fisica regular para a saude das criancgas vdo além da prevencdo da obesidade. A
pratica regular de exercicios também estd associada a melhorias na saude mental e emocional, como redugdo dos
sintomas de ansiedade e depressdo, aumento da autoestima e melhora das habilidades sociais (DA SILVA ARAGAO,
2015). Além disso, a atividade fisica pode melhorar a concentracdo e o desempenho académico dos alunos,

demonstrando a importancia de uma abordagem holistica a educac¢do que inclua a promogao da saude fisica.

No contexto das desigualdades sociais e econ6micas, a escola tem um papel ainda mais significativo na
promocao da saude. Criangas de familias de baixa renda sdo particularmente vulneraveis a obesidade, devido ao acesso
limitado a alimentos sauddveis e a oportunidades reduzidas para a pratica de atividades fisicas (SILVA et al., 2014). A
educacdo fisica escolar pode ajudar a mitigar esses efeitos, proporcionando acesso igualitario a atividades fisicas e a
educacdo nutricional. E importante que as politicas educacionais e de salde considerem essas desigualdades e

trabalhem para garantir que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades de desenvolver habitos saudaveis.

Outro desafio importante é o combate ao tempo excessivo de tela, que é um fator de risco significativo para a
obesidade infantil. As criangas estdo cada vez mais expostas a dispositivos eletronicos, o que contribui para um estilo
de vida sedentdrio. As escolas podem abordar essa questdo implementando politicas que limitam o uso de dispositivos
eletrénicos durante o horario escolar e promovendo atividades fisicas como uma alternativa saudavel (FELDMANN et
al., 2012). Além disso, programas educativos podem ensinar as criangas sobre o impacto negativo do tempo excessivo

de tela na saude fisica e mental.

A formagdo de professores de educagdo fisica é um aspecto crucial para o sucesso das intervengdes escolares
na prevencdo da obesidade infantil. Os professores devem ser capacitados ndo apenas em técnicas de ensino de
atividades fisicas, mas também em aspectos de satde e nutricdo. Além disso, é importante que eles sejam preparados
para lidar com questdes de imagem corporal e autoestima, que sdo frequentemente associadas a obesidade (TESTA,
POETA, DUARTE, 2017). Professores bem preparados sdo mais capazes de criar um ambiente de aprendizado positivo e

inclusivo, onde todos os alunos se sintam valorizados e motivados a participar.
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A integracdo de tecnologia nas aulas de educagao fisica também pode ser uma ferramenta eficaz para engajar
os alunos e promover a atividade fisica. Aplicativos de fitness, jogos interativos e dispositivos de monitoramento de
atividade podem tornar as aulas mais dinamicas e interessantes para os alunos (FERNANDES, PENHA, 2012). Além disso,
essas tecnologias podem fornecer dados valiosos sobre o nivel de atividade fisica dos alunos, que podem ser usados

para personalizar as aulas e monitorar o progresso dos alunos.

O papel das politicas publicas na promogdo da educagdo fisica e saude nas escolas é fundamental. O governo
deve apoiar programas que promovam a atividade fisica e uma alimentagdo saudavel nas escolas, através de
financiamento adequado e de politicas que incentivem praticas saudaveis (DA SILVA ARAGAO, 2015). Isso inclui a
construcdo de instalacOes esportivas adequadas, o apoio a programas de educagdo nutricional e a implementacgdo de

politicas que promovam o bem-estar dos alunos.

A participacdo dos alunos na criagdo e implementag¢do de programas de educagdo fisica também é importante.
Os alunos devem ter a oportunidade de expressar suas opinides e sugestdes sobre as atividades e programas oferecidos,
garantindo que estas atendam as suas necessidades e interesses (ARAUJO, BRITO, DA SILVA, 2010). A participacdo ativa
dos alunos pode aumentar sua motivacdo e envolvimento, tornando as aulas de educacgdo fisica mais eficazes e

impactantes.

E essencial que a prevengdo da obesidade infantil seja abordada de forma integrada e colaborativa. As escolas,
familias, comunidades e governos devem trabalhar juntos para criar um ambiente que promova a saude e o bem-estar
das criancas (FELDMANN et al., 2012). A educacdo fisica escolar é uma parte importante dessa abordagem, oferecendo

uma plataforma para a promoc¢do de um estilo de vida saudavel que pode ter impactos duradouros na vida das criancas.

A importancia da atividade fisica para a saide mental das criangas é um aspecto muitas vezes negligenciado,
mas de extrema relevancia. Estudos tém mostrado que a pratica regular de exercicios fisicos pode contribuir para a
redugdo dos niveis de ansiedade e estresse, além de melhorar o humor e a autoestima (SILVA et al., 2014). No contexto
escolar, a educacdo fisica pode servir como uma vélvula de escape para as tensGes didrias e como um espago seguro
onde as criancas podem expressar-se livremente. Isso é particularmente importante para criangas que podem sentir-se
marginalizadas ou excluidas em outros ambientes sociais. A criagdo de um ambiente positivo e de suporte nas aulas de

educacao fisica pode ajudar a construir uma imagem corporal positiva e a promover a resiliéncia emocional.

Além dos beneficios psicoldgicos, a educagdo fisica escolar também desempenha um papel importante na
socializacdo dos alunos. Através de jogos e atividades em grupo, as criangas aprendem a trabalhar em equipe, a
respeitar as regras e a desenvolver habilidades de comunicac3o e lideranca (ARAUJO, BRITO, DA SILVA, 2010). Essas
habilidades sociais sdo fundamentais para o desenvolvimento pessoal e profissional futuro. Em um mundo cada vez
mais interconectado e globalizado, a capacidade de colaborar e de trabalhar eficazmente com outras pessoas é uma
competéncia essencial. As aulas de educacdo fisica, portanto, ndo sé promovem a salde fisica e mental, mas também

contribuem para a formacdo de cidadaos mais completos e preparados para enfrentar os desafios da vida.
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A questdo da inclusdo nas aulas de educagao fisica também é crucial, especialmente quando se considera a
diversidade de habilidades e condigdes fisicas dos alunos. Criangas com obesidade ou com deficiéncia podem enfrentar
barreiras significativas para participar plenamente das atividades fisicas. E essencial que os educadores desenvolvam
estratégias para incluir todos os alunos, garantindo que as atividades sejam adaptaveis e acessiveis (FELDMANN et al.,
2012). Isso pode incluir a adaptagdo de equipamentos, a modificagdo de regras de jogos ou a criagdo de atividades
alternativas que permitam a participacdo de todos. A inclusdo ndo sé beneficia as criangas diretamente afetadas, mas

também ensina a todos os alunos sobre respeito, empatia e diversidade.

A tecnologia também pode ser uma aliada poderosa na promocdo da atividade fisica entre as criangas.
Dispositivos como pedometros, aplicativos de rastreamento de atividade fisica e jogos de movimento podem tornar o
exercicio mais envolvente e divertido. Essas tecnologias podem ser integradas ao curriculo de educagdo fisica para
ajudar a monitorar o progresso dos alunos e para incentivar a autogestdo da saide (FERNANDES, PENHA, 2012). Além
disso, a gamificacdo das atividades fisicas pode aumentar a motivagao e o engajamento dos alunos, tornando a atividade
fisica uma parte natural e prazerosa do dia a dia. No entanto, é importante que o uso da tecnologia seja equilibrado e

gue ndo substitua as interagdes fisicas e sociais que sdo essenciais para o desenvolvimento infantil.

A colaboragdo entre diferentes setores da sociedade é fundamental para o sucesso das iniciativas de prevengao
da obesidade infantil. As escolas, os governos, as organizagGes de saude e as familias devem trabalhar juntos para criar
um ambiente que promova estilos de vida saudaveis (DA SILVA ARAGAO, 2015). Isso pode incluir politicas publicas que
incentivem a atividade fisica e a alimentagdo sauddavel, programas comunitdrios que oferegam acesso a espacgos de
recreacgdo e esportes, e campanhas de conscientizagdo sobre os riscos da obesidade. A criagdo de uma cultura de saude

e bem-estar requer um esforgo coletivo e uma abordagem multifacetada que va além das paredes da escola.

Por fim, é crucial que as intervengdes de educagdo fisica e saude nas escolas sejam sustentdveis e de longo
prazo. Programas temporarios ou de curto prazo podem ter efeitos limitados, enquanto abordagens continuas e
integradas sdo mais eficazes na promog¢do de mudancas duradouras nos comportamentos de saude (TESTA, POETA,
DUARTE, 2017). As escolas devem comprometer-se a manter programas de educacgdo fisica de alta qualidade e a
promover uma cultura de salde que possa ser sustentada ao longo do tempo. Isso inclui o treinamento continuo de
professores, a atualizacdo regular do curriculo e o envolvimento constante da comunidade escolar. A prevencéo da
obesidade infantil ¢ um desafio complexo, mas com um compromisso compartilhado e uma abordagem estratégica, é

possivel fazer progressos significativos na promoc¢do de uma geracdo mais saudavel e ativa.

Propde-se promover e garantir as condi¢Ges para a pratica regular de atividade fisica entre a comunidade
escolar, especialmente entre os estudantes, através de acgOes sistematicas adequadas a sua idade e nivel de
desenvolvimento fisico, considerando a intensidade, duragdo e frequéncia, além de evitar a inatividade e o estilo de
vida sedentdrio, buscando que essa pratica seja traduzida em um habito permanente, fora da escola e ao longo da vida,

dessa forma prevenindo a obesidade infantil e as doengas relacionadas a ela.
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CONSIDERAGOES FINAIS

As criangas com obesidade ou excesso de peso sdo uma ou mais dentro do grupo de classe e os professores de
educacdo fisica devem fazé-los sentir-se parte desse grupo ao qual pertencem. Portanto, o grande desafio é saber como
adaptar um curriculo padrao as necessidades do grupo de classe, para que todos sejam capazes de alcangar os objetivos
predeterminados sem prejudicar a integridade fisica e psicolégica de todos os membros do grupo. Dentro deste
contexto ndo se pode deixar de apontar a importancia da existéncia de um trabalho de conscientizagdo para o restante

dos alunos como ferramenta de apoio aos alunos obesos e ao proprio professor.

Ao fazer uma revisdo do que estd exposto neste artigo, descobriremos que, embora nem sempre seja facil,
adaptar o curriculo é possivel e necessario. Criangas com obesidade podem participar da maioria dos jogos tradicionais
gue nao envolvem persegui¢cdo, muitos deles sdo especialmente habilidosos para a danga, sdo especialmente dotados
para o desempenho de atividades de langamento ou parada de objetos, ndo apresentam dificuldades especiais praticar

natacdo, remo ou patinacdo ou participar de circuitos de atividades onde os tempos de execug¢do ndo sdo necessarios.

Por outro lado, o conhecimento de suas habilidades e os riscos ligados a atividade fisica permitira evitar
possiveis problemas e ajudar o professor a agir de forma rapida e eficaz, se necessario. Portanto, a comunica¢do com a
familia e, se apropriado, com o psicélogo ou outros profissionais serd vital para alcangar o sucesso do trabalho do

docente de educacdo fisica.
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