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RESUMO

Este estudo investiga a relevancia da psicomotricidade no ensino de criangas nos primeiros anos de vida, analisando os
recursos e a capacitacdo disponiveis para os professores da area. A pesquisa baseia-se em questionarios aplicados a
docentes, a fim de verificar como as instituicdes de ensino integram atividades de corpo e movimento em suas
propostas pedagdgicas e como isso influencia o desenvolvimento infantil. Os resultados mostram que, apesar de um
investimento crescente das escolas em recursos psicomotores, ainda ha uma caréncia significativa de formacao
continua para os profissionais, o que limita o potencial dessas praticas no cotidiano escolar. A pesquisa também discute
a necessidade de agdes que promovam uma capacitagdo mais eficaz e duradoura, visando a implementagdo de
estratégias psicomotoras que otimizem o desenvolvimento dos alunos.

Palavras-chave: Psicomotricidade; Formagdo Continuada; Educacdo Infantil.

ABSTRACT

This study investigates the relevance of psychomotricity in early childhood education, analyzing the resources and
training available for teachers in this area. The research is based on questionnaires given to teachers, in order to verify
how educational institutions integrate body and movement activities into their pedagogical proposals and how this
influences child development. The results show that, despite increasing investments by schools in psychomotor
resources, there is still a significant lack of continued education for professionals, which limits the potential of these
practices in everyday school life. The study also discusses the need for actions to promote more effective and lasting
teacher training, aiming at the implementation of psychomotor strategies that optimize student development.
Keywords: Psychomotricity; Continuing Education; Child education.
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INTRODUCAO

Avalia-se a educacdo infantil como base do pilar da educagdo basica de toda estrutura de ensino no pais,
segundo a Lei de Bases e Diretrizes (LDB — 9.394/96). Essa etapa possui um papel acolhedor e de grande valia na vida
de milhares de familias, pois consta como o primeiro contato social fora do ambiente de seus lares. E nesse momento
em que se encontra a necessidade de avaliagdo das metodologias pedagdgicas utilizadas em prol do pleno
desenvolvimento de cada aluno presente no processo de ensino-aprendizagem.

A pratica psicomotora no dia a dia escolar esta diretamente relacionada ao ludico, as experiéncias e conquistas
vividas pelos alunos dentro de suas rotinas, objetivando o amadurecimento e desenvolvimento de suas capacidades
mentais e fisicas.

Dessa forma, quando se trata de psicomotricidade no ensino das criangas em seus primeiros anos de vida, é
relevante analisar quais recursos os profissionais da area possuem, pois constantemente as instituicdes incluem em
suas propostas pedagdgicas atividades de corpo e movimento, que resultam de forma significativa em mudancas
alcancgadas ao decorrer do processo individual de cada um.

A psicomotricidade encontra-se em um papel recreativo, em que sdo trabalhados de forma simultanea corpo,
mente, consciéncia e socializagdo com os demais, além de possibilitar um ambiente acolhedor, inclusivo e construtivo,
visando o desenvolvimento de forma integral (PIAGET, 1986).

Ha estudos, como de Le Boulch (1983), que abordam uma agdo integradora do sistema nervoso, essa a¢cdo nada
mais é que estimulos pertencentes a cada individuo, ou seja, cada um o recebe de maneira diferente e significativa. E,
a partir dessas diferentes conexdes, os trajetos que o nosso cérebro fard também vai ocorrer de maneira individual,
mas 0 N0sso corpo vai responder de maneira sempre Unica.

No entanto, s6 a partir do século XX que o corpo passa a nao exercer a fungdo apenas de carne e 0ssos, e torna-
se uma estrutura fisica corporal que fala através de expressdes corporais.

E de extrema importancia comegar a trabalhar a psicomotricidade na educagéo infantil. Le Boulch (1983, p. 24)
reforga sua importancia, com esse comentario, ao afirmar que:

A educacgdo psicomotora deve ser considerada como uma educagdo de base na escola
primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e escolares; leva a crianga a
tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espago, a dominar o tempo,
a adquirir habilmente a coordenagdo de seus gestos e movimentos. A educagdo
psicomotora deve ser praticada desde a mais tenra idade; conduzida com perseveranga,
permite prevenir inadaptacdes, dificeis de corrigir quando ja estruturadas.

O autor entende que as atividades ofertadas desenvolvendo a psicomotricidade devem ser trabalhadas desde
a infancia, de maneira que sucede, proporcionando ao aluno o seu pleno desenvolvimento. Oferecendo frutos
satisfatérios em circunstancias com defasagem no ensino e aprendizagem.

Nesse estudo, visa-se identificar se a pratica da psicomotricidade, sob o olhar docente, é relevante para o aluno
de educagdo infantil e como este profissional se sente com relagdo a aplicagdo dessa modalidade no local de trabalho.
Além disso, a pesquisa faz um levantamento para identificar se as instituicGes de ensino desse grupo amostral
encontram-se abastecidas de recursos para oferecimento da pratica.

Desse modo, o estudo se compromete a analisar a qualificacdo dos profissionais e as instituicGes de ensino,
considerando como base artigos cientificos, livros e tedricos da area da psicomotricidade.

Dessa forma, o estudo tem, como objetivo geral, identificar a contribuicdo da pratica da psicomotricidade na
educacao infantil sob o olhar docente. E, como objetivos especificos, analisar os beneficios das experiéncias lidicas no
desenvolvimento do aluno praticante, verificar a oferta de recursos para a pratica psicomotora das instituicGes de
ensino envolvidas na pesquisa e analisar a formagdo académica e aptiddo dos profissionais para aplicagdo da
psicomotricidade.

Sendo assim, o presente estudo avaliard a importancia do estimulo psicomotor no segmento da Educacgdo
Infantil na educacdo basica, demonstrando sua relevancia no desenvolvimento de forma integral no processo de ensino-
aprendizagem. Considerando os aspectos sociais, motor e emocionais nos anos iniciais da vida escolar, no caso deste
estudo, na educagdo infantil, as atividades constam como base para a construcdo de grandes aprendizagens que serdo
levadas para além do ambiente escolar.

Ciéncia Atual | RiodelJaneiro | Volume 21, N22 e 2024.2 | ISSN 2317-1499 | Pg.914 ®




Para o desenvolvimento desta pesquisa, adotamos como metodologia uma pesquisa exploratdria, de cunho
bibliografico, apresentando como estratégia de coleta de dados para a pesquisa de campo, entrevista a docentes
atuantes em redes de ensino privada na cidade do rio de janeiro, na zona oeste da cidade do Rio de Janeiro para verificar
a capacitacdo profissional quanto a utilizagcdo da psicomotricidade, analisar a relevancia da psicomotricidade sob o olhar
desses docentes e observar a oferta de recursos materiais para aplicagdo da psicomotricidade nas instituicdes de ensino.

Segundo Padua (1997, p. 46), essa etapa do planejamento se atém “a indicagdo preliminar dos recursos que o
pesquisador pretende utilizar para a coleta de dados, quais os procedimentos a serem adotados para a investiga¢do
cientifica; se possivel, cabe definir aqui também o plano de anadlise dos dados”.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente estudo fundamenta-se em apresentar a psicomotricidade, sua aplicagdo e relevancia na educagdo
infantil e verificar a capacitacdo dos profissionais nessa drea de formacdo, analisando sua pratica dentro da area, suas
dificuldades e principais ag¢des.

1.1 Psicomotricidade: aplicagao e relevancia na educagao infantil

Visando a melhor garantia do aprendizado nos primeiros anos de vida, tem se tornado cada vez mais comum
a pratica da psicomotricidade dentro do ambiente escolar, além da disciplina de educagdo fisica ou momento recreativo.
Por meio de interrogacOes sobre a psicomotricidade e embasado em estudos, pode-se definir, segundo Jean Piaget
(1986), que o desenvolvimento psicomotor estd ligado ao desenvolvimento de corpo e mente, levando em consideracgdo
os prazeres da crianca de brincar, pensar e agir.

Trabalhar corretamente o psicomotor na vida do sujeito em formacdo é o mesmo que construir uma base
sélida para todas as préximas etapas da vida, isso é, causa influéncia no melhor desempenho, reduz dificuldades ligadas
ao motor como, por exemplo, segurar um lapis ou, até mesmo, letras anatomicamente parecidas.

Caracteriza-se como importante cada momento da crianga, toda e qualquer atividade feita deve possuir um
objetivo visando a amplitude de conhecimentos que ali sdo trabalhados, tendo em vista esse ponto, atividades de
circuito sensorial, recortes e colagens, trabalhos com tinta e outras texturas servem para explorar o mundo por meio
de materiais usados no dia a dia, além disso, atividades que estimulem a livre expressdo permitem a crianga, consciéncia
de estabilidade e reconhecimento do ambiente em que ela est3, resultando, assim, em controle do seu corpo e suas
ac¢oes. Segundo Jean Piaget (2013), o estimulo interno e externo esta integrado.

A psicomotricidade auxilia na descoberta do corpo e suas fungdes por meio de vivéncias ao longo de toda fase
do ser enquanto crianga. Além de ensinar a lidar melhor com as emogdes, criatividade e consciéncia sobre corpo e
espago.

E evidente a importancia da psicomotricidade quando se pensa sobre a educacdo infantil e a formacdo integral
dos alunos, visando explorar suas habilidades cognitivas, motoras, e os demais fatores presentes na aprendizagem.
Segundo Oliveira (2002, p. 28), “o termo psicomotricidade apareceu pela primeira vez com Dupré, em 1920, significando
um entrelagamento entre movimento e o pensamento”.

De acordo com Piaget (1972), quando se trata da psicomotricidade, é inevitavel ndo pensar sobre a ludicidade,
gue nada mais é do que, toda e qualquer agdo que proporcione de forma prazerosa a interagao da crianga com o outro,
qguando se é trabalhada de forma correta, o estimulo do desenvolvimento global das criangas é facilmente alcangado.
Valido citar que o significado do termo ludico vem do latim /udus, que significa jogo, portanto, a ludicidade nada mais é
gue a agao de se divertir, contribuindo assim para o crescimento intelectual e motor.

A crianga é um ser ativo a todo momento dentro do seu processo de descobertas, sendo exigido dela
amadurecimento para que, aos poucos, haja o resultado desejado pelas pessoas as quais a estimulam. Segundo Piaget
(1996), no periodo sensorio-motor (0 a 2 anos), fazem parte de seu contexto ludico os jogos caracteristicos pré-verbal,
nos quais as criangas realizam movimentos com o préprio corpo, baseando-se na formagdo de a¢des espontaneas.

Nesse contexto, faz parte que cada nova vivéncia esteja relacionada ao desenvolver do psicomotor, tornando-
se mais complexo ao avancar da idade e circunstancia presente.

Para um adequado progresso motor, estudos afirmam que, essas habilidades que buscam incentivar o corpo
sdo essenciais nas etapas iniciais e refletem em toda a vida posterior da crianca, visto que, a crianga expressa os seus
sentimentos através de movimentos realizados, visando também a sua autonomia e imaginacdo. A escola ndo interfere
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na sociedade, mas contribui com um papel muito importante com um ensino critico e mostrando para os alunos
elementos iniciais para um viver em sociedade com ensinamentos bdsicos para cidadania (KRAMER, 1999).

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil - DCNEI (2010), as praticas pedagogicas
que compdem a proposta curricular da Educagdo Infantil devem ter como eixos norteadores as interacdes e a
brincadeira e garantir experiéncias que promovam o conhecimento de si e do mundo, por meio da ampliacdo de
experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem movimentagdo ampla, expressdo da individualidade e
respeito pelos ritmos e desejos da crianga.

A partir disso, é possivel trabalhar a psicomotricidade de modo coletivo ou individualmente, por meio de
manuseios que contenham jogos, brincadeiras, cantigas, desenhos etc. Essas atribuicGes precisam ser avaliadas e
ofertadas de acordo com a faixa etdria e dificuldade de cada um. Com o propésito de colaborar na construcdo do
conhecimento de maneira positiva para o progresso cognitivo e afetivo da crianca.

1.2 A capacitagao dos profissionais nessa drea de formacgao: andlise da pratica psicomotora institucional

Um dos grandes desafios para a sociedade, hoje em dia, é a formagdo de professores em quantidade e
qualidade suficientes para atender a diversidade e a necessidade atual.

A pedagogia precisa corresponder aos novos tempos. Auxiliar o professor, a saber manejar as devidas
motivagdes, falar linguagens contemporaneas, manejar recursos tecnoldgicos atualizados, acompanhar o crescimento
psicomotor dos alunos, enfrentar dificuldades de aprendizagem de toda ordem, entre outras atribui¢cGes. Ndo se pode
mais justificar um curso de pedagogia para treinar a transmissdao do conhecimento. Os novos cursos devem encarnar a
ideia do “laboratério de aprendizagens”. Segundo Sonia Regina Brizolla Ferronatto (2006, p. 44),

A pedagogia precisa corresponder aos novos tempos. Auxiliar o professor, a saber manejar
as devidas motivacgGes, falar linguagens contemporaneas, manejar recursos tecnoldgicos
atualizados, acompanhar o crescimento psicomotor dos alunos, enfrentar dificuldades de
aprendizagem de toda ordem, entre outras atribuicées. Ndo se pode mais justificar um
curso de pedagogia para treinar a transmissdao do conhecimento. Os novos cursos devem
encarnar a ideia do “laboratério de aprendizagens” (grifo do autor).

A literatura nos mostra as dificuldades no engajamento dos profissionais da educagdo infantil na busca de
aprimoramentos por implementagdo de um programa psicomotor permanente que compreende o estudo para a
aquisicdo de conhecimentos fundamentais e para a realizagdo do planejamento, aplicacdo e avaliagdo das atividades
psicomotoras. Além disso existe a necessidade de promover a ressignificacdo da pratica docente diante da reflexdo dos
pressupostos tedricos que viabilizem a realizagdo de agGes mais precisas e assertivas no cotidiano escolar.

Debater sobre a importancia do processo continuo de formagdo é fundamental para que a constitui¢do da
profissdo seja fundamentada no conhecimento cientifico aliado a percep¢do aprimorada da realidade escolar,
propiciando um engajamento cada vez mais consciente e critico do seu papel nas diversas atribui¢cdes que compdem a
profissdao docente.

Primeiramente, Gatti (2008, p. 52) atenta para as discussOes acerca do conceito imperfeito de formacao
continuada, além de considerar que “talvez ndo seja mesmo importante”. Em seus estudos, o significado ora se delimita
aos cursos estruturados e formalizados apds a graduacgdo ou o ingresso na carreira docente, ora compreende atividades
que coadjuvem para o desempenho profissional como reuniGes pedagogicas, horas de trabalho coletivo, trocas
cotidianas, congressos, seminarios, cursos oferecidos pelas Secretarias de Educagao, relagdes profissionais virtuais e
processos diversos a distancia.

Para Gatti (2008), independentemente da forma como esses cursos de formagdo continuada ocorrem, todos
aspiram o favorecimento do aprimoramento profissional mediante a oferta de informacdes que promovam a reflexdo,
discussdo e troca nas mais diversas situagOes e direcOes pedagogicas. Como o proprio autor (2008, p. 52) afirma, “Uma
vastiddo de possibilidades dentro do rétulo de educagdo continuada”.

Para a Psicomotricidade, o desafio consiste em conceber um ambiente educativo, onde educar e formar ndo
sejam atividades distintas. Para isso, a formagao deve ser encarada como um processo permanente, integrado no dia a
dia dos professores e das escolas. E preciso qualificar adequadamente os professores; além do dominio dos
conhecimentos a serem trabalhados, se faz necessario que, na formacao docente, eles possam conhecer como trabalhar
com a psicomotricidade e, assim, aprender a conhecer e respeitar a histéria de vida dos alunos que trazem concepcdes
para dentro da sala.
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DESENVOLVIMENTO

A metodologia desenvolvida no presente estudo foi a de pesquisa exploratdria, de cunho bibliografico, com
cardter misto (quali-quanti), que visa esclarecimentos sobre o tema proposto, atendendo aos objetivos especificos
supracitados.

Para a pesquisa de campo utilizou-se como instrumento de coleta de dados, um questionario contendo sete
questdes para compreender e obter-se os objetivos da pesquisa. Nesse sentido, visou-se verificar o tempo e a drea de
formagdo dos profissionais pesquisados, o conhecimento acerca do tema psicomotricidade, as atividades envolvidas na
pratica psicomotora desses profissionais, a relevancia da pratica psicomotora na educacgdo infantil, a oferta de recursos
para a pratica na instituicdo de ensino que os profissionais estdo inseridos e a aptiddo dos profissionais para promover
o tema dentro da escola, para além das propostas oferecidas pelos meios tecnoldgicos.

A amostra dessa pesquisa é composta por sete professoras, do sexo feminino, com a faixa etaria entre 23 e 51
anos, que trabalham com educacdo e tém suas formagdes dentro da drea.

Para identificar o percurso da atuagdo profissional da amostra, o grafico 1 nomeia-se tempo de formagao
profissional:

Tempo de formacio profissional

Gréfico 1: Distribui¢do por tempo de formagao profissional.

O grafico 1 apresenta as variagGes de tempo de formagdo profissional, onde, entre 0 e 5 anos obtém-se trés (N
= 3) individuos do grupo amostral; entre 6 e 10 anos, trés (N = 3) individuos do grupo amostral e entre 15 e 20 anos,
UM (N = 1) individuo do grupo amostral.

Dessa forma, podemos notar que a maioria esta compreendida entre 0 a 10 anos de formagdo, com a mesma
guantidade de individuos contida nessa faixa etaria. Em contrapartida, a minoria estd compreendida entre 15 a 20 anos,
com apenas um individuo nessa faixa etdria.

De acordo com esse grafico, podemos concluir que a maior parte dos profissionais pesquisados, estdo jovens
na sua formagdo, ndo alcangando mais de 10 anos de magistério.

Com a finalidade de verificar a capacitacdo académica de cada individuo do grupo amostral, o grafico 2
apresenta a distribuicdo por nivel de escolaridade.

Mivel de escolaridade

1
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]
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Gréfico 2: Distribuicdo por nivel de escolaridade.
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O grafico 2 apresenta que a maioria do grupo amostral esta no nivel de escolaridade da graduagdo (cursando
ou completa), sendo quatro (N = 4) desses individuos; enquanto dois (N = 2) possuem apenas a formagdo do pds-médio
na area do magistério e apenas um (N = 1), formacdo académica até o nivel de pds-graduacao.

Esses resultados sugerem que a maior parte do publico dentro da area da educagdo, que trabalha com ensino
de educagdo infantil, estda buscando uma formagdo académica, mas que, a maioria, ainda nao alcangou alguma
especializagdo dentro da drea ou até mesmo em outra area.

A formagdo continuada, além de ser algo que tem sido alvo de muita reflexao, foi proposta por lei com certo
rigor para os que desejam lecionar. Com a LDB n2. 9394/96 (BRASIL, 1996) ficou determinado que, para atuar na
educacdo basica, era necessario possuir nivel superior em licenciatura ou normal superior e, para se alcancar esse
objetivo, ficou estabelecido como data-limite o ano de 2007.

Porém, apesar desse estabelecimento de lei, ainda se encontram muitos profissionais que atuam com a
formagdo da educagdo basica, pautada em principios antiquados e tradicionais, negligenciando as novas propostas
pedagdgicas e tecnoldgicas. Desse modo, procura-se a reflexdo desses profissionais sobre seus métodos e aplicagdes, a
luz de que busquem inovacgdes e atualizagdes para atender as demandas atuais da educagdo. Conforme Menezes propde
(2003, p. 317), “requer, para ser coerente, uma constante reflexdo sobre si mesmo sob pena de transformar-se em
meras praticas receitadas e petrificadas.

No que tange a pratica direcionada ao repertdrio psicomotor, para exemplificar as atividades envolvidas na
pratica psicomotora desenvolvida pelos profissionais do grupo amostral, o gréfico 3 apresenta a referida distribuicdo.

Afividades envolvidas na pritica

psicomotora

Gréfico 3: Distribuicdo por atividades envolvidas na pratica psicomotora.

O grafico 3 esclarece a respeito das atividades envolvidas na pratica psicomotora proposta pelos profissionais
participantes dessa pesquisa e, de acordo com os resultados encontrados, nota-se uma tendéncia as mais variadas
respostas a pergunta.

Isso evidencia a gama de possibilidades dentro do viés da psicomotricidade, as varias formas de se ensinar,
avaliar e desenvolver um individuo através de atividades psicomotoras.

Devemos conduzir a educacdo psicomotora de forma recreativa (ludica), levando a crianca a fazer uso de
diferentes gestos, posturas e expressdes corporais com intengGes educativas, ou seja, objetivando desenvolver areas
especificas como: coordenagdo motora, ritmo, equilibrio, agilidade etc., fazendo com que a crianga se sinta segura para
aventurar-se e vencer novos desafios, proporcionando conhecimento ao redor de si mesma, dos outros e do ambiente
em que vive (MALUF, 2009, p.26).

Observadas as enormes possibilidades de aprendizado através da psicomotricidade, de forma ludica e
objetivando o desenvolvimento integral do praticante para esclarecer a importancia da pratica psicomotora na
educacdo infantil para o grupo amostral, o grafico 4 apresenta a referida titulagdo.
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Gréfico 4: Distribuicdo por relevancia da pratica psicomotora na educacgao infantil.

Como observado do gréfico 4, a psicomotricidade é um tema extremamente relevante e pertinente no trabalho
com a educacdo infantil, com a totalidade das afirmativas dos participantes dessa pesquisa (N = 7).

Por tratar da relagdo entre o homem, seu corpo e o meio fisico e sociocultural no qual convive, a
psicomotricidade é fundamentada e estudada por um amplo conjunto de campos cientificos, destacando a
Neurofisiologia, a Psiquiatria, a Psicologia e a Educagdo, imprimindo cada uma dessas areas enfoques que lhes sdo
especificos (MELLO, 1989, p. 30).

Nessa perspectiva, se compreende a psicomotricidade como “uma ciéncia que estuda o individuo por meio de
seu movimento que exprime, em sua realizagdo, aspectos motores, afetivos e cognitivos, resultados da relagdo do
sujeito com seu meio social” (GONCALVES, 1983, p. 21).

Na mesma linha de pensamento, Mello, reitera que, “[...] a psicomotricidade é uma ciéncia que se ocupa do
homem e seu corpo em movimento nas relagdes ao nivel interno e externo” (MELLO, 1989, p.19).

De acordo ainda com Mello (1989), mesmo que no principio, o conceito da psicomotricidade esteve ligado a
Medicina, depois de muitos estudos, houve o surgimento de um novo entendimento devidamente comprovado pela
ciéncia, de que o movimento ndo pode ser definido apenas pelo desempenho fisico e mecanizado.

Ou seja, um grande aliado do desenvolvimento dos alunos praticantes da modalidade na faixa etéria da
educacdo infantil.

Entendendo a relevancia da psicomotricidade para o desenvolvimento integral dos praticantes, o grafico 5 tem
como finalidade verificar a oferta de recursos para a pratica psicomotora nas instituicdes de ensino.
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Grafico 5: Distribuigcdo por oferta de recursos para a pratica psicomotora nas instituicdes de ensino.

De acordo com o gréfico 5, seis (N = 7) das sete instituigdes de ensino representadas por suas profissionais da
educacdo participantes da pesquisa possuem recursos para a oferta da modalidade psicomotricidade, enquanto uma
(N =1) ndo possui recursos para a pratica.

Com esse resultado, podemos dizer que as escolas tém investido, de um modo geral, em recursos que atendam
a demanda da implementa¢do da modalidade. Isso se deve por entender a relevancia do ensino através da
psicomotricidade.

E, por fim, o grafico 6 apresenta o nivel de aptidao profissional na pratica psicomotora dentro da instituicdo de
ensino.
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Gréfico 6: Distribuicdo por aptidado profissional na pratica psicomotora dentro da instituicdo de ensino.

No grafico 6, observa-se que cinco (N = 5) das sete participantes desse grupo amostral consideram-se aptas a
desenvolver o contetdo de psicomotricidade na sua pratica pedagogica, enquanto duas (N = 2) consideram-se pouco
aptas ou talvez estando aptas a desenvolver esse contetdo com os seus alunos.

Apesar de ndo tao expressivo, ainda temos os profissionais que ndo se sentem capacitados a trabalharem com
a modalidade na sua pratica diaria ou, em um determinado momento da sua rotina de trabalho e vida escolar dos seus
alunos, oferecer o recurso da psicomotricidade.

De certa forma, isso pode ser algo multifatorial e estar relacionado a uma série de questdes plausiveis: déficit
na formacgao, falta de recursos e engajamento com a modalidade, inseguranga com relagdo a abordagem psicomotora,
dentre outros.

Entretanto, é necessario que esses profissionais estejam cada vez mais capacitados para as demandas que
surgem no campo educacional, é preciso pensar cada vez mais na qualidade da formagdo dos adultos responsaveis pela
educacdo e cuidado das criangas. Elas vém associadas as novas exigéncias colocadas pela sociedade, que reclamam um
novo olhar e outro lugar para a crianga, impulsionando as mudancas no cenario educacional brasileiro ja garantidas por
lei, tais como a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (LDB/96) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagdo Infantil (2009).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados apontam que ainda ndo se trata da maioria dos profissionais que possuem formagao continuada
que estdo lecionando nas instituicdes de ensino pesquisadas, apesar de estarem, em sua maioria, por mais de cinco
anos atuando no magistério. Apesar disso, os resultados sdo positivos quanto ao olhar dos profissionais para a
psicomotricidade, reconhecendo-a como uma modalidade de suma importancia no desenvolvimento dos alunos de
educacdo infantil e aplicando-a nas aulas com atividades variadas. Outro ponto positivo, é a oferta de recursos para a
pratica nas instituicOes que, segundo a pesquisa, esta favoravel e, além disso, a maior parte dos docentes entrevistados
se sentem aptos para realizar a aplicagdo da pratica psicomotora no seu dia a dia com seus alunos.

Dessa forma, entende-se que, apesar da circunstancia de pouco engajamento dos professores na formagao
continuada, encontramos professores capacitados para atuar na pratica psicomotora com os alunos e, por sua vez, as
escolas estdo investindo recursos para que essa pratica se efetive.

Como limitagdo do estudo, nao foi possivel identificar se essa realidade é algo tdo abrangente e recorrente em
outras instituicGes e outros ciclos de professores. Com isso, torna-se necessaria a continuidade do estudo para
contemplar as limitagdes dele.

Diante dessas conclusdes, o estudo torna-se relevante pois avalia a psicomotricidade pela concepg¢do dos
docentes, além de mensurar fatores importantes no contexto escolar atual, como os beneficios da modalidade, a
necessidade de ofertar recursos e o proprio aprimoramento académico para uma educagdo mais consistente, mais
abrangente e mais dentro da realidade diversa que se observa nos dias de hoje.
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APENDICES E ANEXOS

Instrumento para coleta de dados — Questionario via GoogleForms https://forms.gle/wV4Ud2qrdpjVaSN99

Ol3, somos Jhulia Orrana e Débora Freitas, e venho por meio dessa pesquisa enriquecer meu Trabalho de
Conclusdo de Curso que aborda sobre a A PSICOMOTRICIDADE SOB O OLHAR DOCENTE.

O objetivo dessa pesquisa é reunir dados para identificar se a pratica da psicomotricidade, sob o olhar docente,
é relevante para o aluno de educagdo infantil e como este profissional se sente com relagdo a aplicagdo dessa
modalidade no local de trabalho.

Peco que responda e desde ja agradeco a colaboragdo!

1. A quanto tempo vocé atua como professor(a) na Educacgdo Infantil?

0a5anos

6 a 10 anos

15a20anos

Mais de 20 anos

2. Qual sua formagao?

3. Vocé conhece o tema Psicomotricidade?

Sim

Ndo

4. Se sim, quais atividades vocé realiza com os alunos que classifica como atividades psicomotoras?

5. Como professor(a) de Educacdo Infantil vocé se sente qualificado para introduzir na rotina a
psicomotricidade?

6. Sua escola te fornece os recursos necessarios para atividades fora de caderno e livro didatico?

Sim

Nao

7. Se ndo fosse pelas novas tecnologias que facilitam os meios de procura, vocé se acha apta desenvolver as
atividades
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