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RESUMO

O presente estudo aborda a relagdo educador e bebé e o quanto isso influencia no movimento livre e desenvolvimento
sadio da crianga a partir das fundamentagdes tedricas de Emmi Pikler e David L. Gallahue. Ademais, tragamos objetivos
gerais e especificos que nortearam a nossa pesquisa, sendo eles: estudar e compreender os conceitos fundamentais
da abordagem de Emmi Pikler, incluindo vinculo afetivo, cuidados e movimento livre e associar a abordagem pikleriana
com os conceitos de David L. Gallahue sobre estabilidade, locomoc¢do e manipulagdo, qual proporcionam ao bebé
fatores fundamentais ao seu desenvolvimento.

Ademais, os autores e pesquisadores citados, contribuiram na elaborag¢do das obras e artigos utilizados, como
referencial para essa fundamentacdo. Quanto a metodologia utilizada, fizemos uma revisdo bibliogréfica desses
tedricos que trazem uma base sdlida para compreendermos como a relagdo educador e bebé influéncia no
desenvolvimento saudavel da crianca. Através do método qualitativo, por meio de uma analise aprofundada de livros
e artigos e através do olhar sensivel dentro deste campo de conhecimento, recolhendo dados importantes para
fundamentagdo da pesquisa. Notamos a importancia de uma relagdo segura e afetuosa no desenvolvimento de bebés
de 0 a 2 anos. Diante disso, o brincar livre vai proporcionar a interagdo com o espago, 0 meio em que vive e com o
outro, sendo-as extremamente importantes para o desenvolvimento da crianga. Portanto, concluimos em nossa
pesquisa que a afetividade serve para sustentar as bases motoras, fisicas e cognitivas do bebé, além de desenvolver
seguranca afetiva e autoestima, por meio de uma relagdo segura, reciproca e respeitosa entre adulto e bebé.

Palavras-chave: EMMI PIKLER, DAVID L. GALLAHUE, MOVIMENTO LIVRE E DESENVOLVIMENTO INFANTIL.

ABSTRACT

The present study addresses the relationship between educator and baby and how much this influences the child's
free movement and healthy development based on the theoretical foundations of Emmi Pikler and David L. Gallahue.
Furthermore, we outlined general and specific objectives that guided our research, namely: studying and
understanding the fundamental concepts of Emmi Pikler's approach, including emotional bonding, care and free
movement and associating the Piklerian approach with David L. Gallahue's concepts about stability, locomotion and
manipulation, which provide the baby with fundamental factors for their development.

Furthermore, the authors and researchers cited contributed to the preparation of the works and articles used as a
reference for this foundation. Regarding the methodology used, we carried out a bibliographical review of these
theorists who provide a solid basis for understanding how the relationship between educator and baby influences the
child's healthy development. Through the qualitative method, through an in-depth analysis of books and articles and
through a sensitive look within this field of knowledge, collecting important data to support the research. We note the
importance of a safe and affectionate relationship in the development of babies aged 0 to 2 years. Therefore, free play
will provide interaction with the space, the environment in which they live and with others, which are extremely
important for the child's development. Therefore, we concluded in our research that affection serves to support the
baby's motor, physical and cognitive bases, in addition to developing emotional security and self-esteem, through a
safe, reciprocal and respectful relationship between adult and baby.

Keywords: EMMI PIKLER, DAVID L. GALLAHUE, FREE MOVEMENT AND CHILD DEVELOPMENT.

Ciéncia Atual | Rio deJaneiro | Volume 21, N22 e 2024.2 | ISSN 2317-1499 | Pg.760 @




INTRODUGCAO

“O quanto uma relagdo segura e afetuosa entre educador e bebé pode influenciar em seu movimento livre e
desenvolvimento sadio?” Esta é uma pergunta que sé podera ser respondida através das fundamentagGes tedricas de
Emmi Pikler (1902 - 1984) e David L. Gallahue (1943), que dedicaram suas vidas a entender como esses processos
ocorrem. Emmi Pikler, nascida em 1902, em Viena, se formou em Medicina pelo Hospital Infantil da Universidade de
Viena, em 1927, e desde entdo, trabalhou como pediatra de familia. Segundo Suzana Macedo Soares (2020), podemos
dizer que Pikler revolucionou o modo de olhar e se relacionar com a infancia e trouxe um novo conceito de autonomia
para os bebés.

Logo apds o fim da Segunda Guerra Mundial, Emmi Pikler fundou o instituto Loczy, em Budapeste, a fim de
abrigar criangas de 0 a 3 anos que haviam se tornado 6rfds apds o cendrio da guerra, entretanto, a sua pesquisa nao
comegou no instituto. Emmi Pikler tinha ideias revoluciondrias para a época, entdo decidiu iniciar sua pesquisa com sua
filha, Anna Tardos, em casa. Cuidando de sua filha com presenca e afeto e proporcionando a ela um lugar seguro para
que pudesse brincar e desenvolver-se livremente, Emmi Pikler pdde observar um crescimento e desenvolvimento sadio
por parte de sua filha, e muito além disso, pdde comecar a fundamentar sua pesquisa, onde acreditava que uma relagdo
afetuosa e um espago seguro poderiam promover autonomia para que o bebé pudesse se desenvolver sem interferéncia
direta de um adulto em seus movimentos.

Emmi Pikler faleceu em 1984, aos 82 anos, deixando um grande legado: uma abordagem que tem
revolucionado a educagdo dos bebés nos dias de hoje. Apds seu falecimento, o instituto passou a ser conduzido por
Judit Falk, uma de suas principais colaboradoras. Em 2006, a Unido Europeia determinou o processo de fechamento dos
abrigos e o Instituto Léczy, passou a ser um centro de educagdo infantil, que atendia criangas de 0 a 3 anos e 11 meses.
Atualmente, o centro de educacdo infantil se transformou na Associa¢do Pikler - Léczy, um centro de estudos que
fornece formagGes para profissionais que desejam se aprofundar na abordagem de Emmi Pikler. A associagdo é
coordenada por Anna Tardos, psicdloga, mestre e doutora pela Universidade de Paris VIII, estudiosa da abordagem e
filha de Emmi Pikler.

Outro tedrico e estudioso que vai fundamentar esta pesquisa, chama-se David L. Gallahue, nascido em Niagara
Falls, Nova York, no ano de 1943. Sua formacdo é em educacdo fisica pela Universidade de Purdue. Ao longo de sua
vida, Gallahue dedicou seus estudos ao conceito de educagdo fisica desenvolvimentista. David L. Gallahue é professor
de educacéo fisica da Universidade de Indiana, em Bloomington, nos Estados Unidos. Atualmente, pertence ao Comité
Olimpico Norte Americano e é consultor do Instituto Nacional de Aptiddo Fisica e Esporte. Ademais, Gallahue é
considerado um dos mais importantes pesquisadores na area da educagdo fisica, sendo referéncia para os cursos de
graduacdo no Brasil, Estados Unidos, Japdo e China. Gallahue é autor de 11 livros, entre eles “Compreendendo o
desenvolvimento motor - bebés, criangas, adolescentes e adultos”, que, inclusive, faz parte do nosso acervo para
construcdo desta pesquisa. De acordo com GALLAHUE & OZMUN (2001, p. 641), “é o conhecimento das experiéncias
motoras precoces da primeira infancia que torna possivel uma melhor compreensdo do desenvolvimento que ocorre
antes das criangas entrarem na escola.” Ou seja, o bebé quando nasce, precisa dominar primeiramente as trés
categorias primdrias de desenvolvimento segundo Gallahue, que sdo: estabilidade, locomogdo e manipulagdo. Ao longo
desta pesquisa, iremos minuciar esses marcos de desenvolvimento do bebé e como uma relagdo segura e afetuosa pode
auxiliar nesse processo.

O objetivo geral da pesquisa é analisar as teorias de Emmi Pikler e David L. Gallahue, a fim de buscar entender
como a relacdo educador e bebé pode influenciar no movimento livre e na aquisicdo dos marcos do desenvolvimento
do bebé (0 a 2 anos). No intuito de atingir o objetivo geral, definimos alguns objetivos especificos, como: estudar os
principais conceitos nos quais se apoiam a abordagem de Emmi Pikler, que sdo: o vinculo afetivo seguro, as relacGes
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nutridas nos momentos de cuidado (alimentagdo, higiene e sono) e o movimento livre. Além disso, este trabalho deseja
associar os conceitos da abordagem de Emmi Pikler com os conceitos de David L. Gallahue sobre o desenvolvimento
dos bebés, sendo eles: estabilidade, locomogdao e manipulagao.

As autoras desta pesquisa vivenciam experiéncias didrias em seu ambiente de trabalho, acerca das
fundamentagdes tedricas de Emmi Pikler e David L. Gallahue, portanto, neste contexto, considera-se importante a
realizagdo da mesma, uma vez que a BNCC (Base Nacional Comum Curricular), tem como um de seus objetivos a
educacdo integral, isto é, uma educac¢do que visa promover o desenvolvimento humano global, a partir da educagao
infantil. Também se acredita que esta pesquisa possa servir para auxiliar os académicos da Pedagogia que visem
trabalhar com os bebés de 0 a 2 anos.

O presente trabalho tem como metodologia a pesquisa bibliografica, através do método qualitativo. Método
este que utiliza de recolhimento de dados e uma analise cuidadosa dos artigos e livros. De acordo com Prodanov e
Freitas (2013, p. 54), a pesquisa bibliografica coloca o pesquisador em ligagdo com toda a tematica que esta sendo
analisada. Segundo Pizzani et al (2012, p.54):

Entende-se por pesquisa bibliogréfica a revisdo da literatura sobre as principais
teorias que norteiam o trabalho cientifico. Essa revisdo é o que chamamos de
levantamento bibliografico ou revisdo bibliografica, a qual pode ser realizada em
livros, periddicos, artigo de jornais, sites da Internet entre outras fontes.

De modo que possamos ter uma base tedrica segura e confidvel, selecionamos 5 artigos cientificos,
encontrados no Google Académico, que sdo eles: Avaliagao do desenvolvimento motor infantil e sua associagdo com a
vulnerabilidade social (2020), Revisdo Integrativa da literatura: O brincar livre na educacgdo infantil (2021), O brincar
livre, na perspectiva de Emmi Pikler, para o desenvolvimento de criangas na educagdo infantil (2022), a Afetividade e
desenvolvimento de bebés: um estudo bibliografico sobre vinculos familiares e escolares (2022) e Educac¢do de zero a
trés anos: contribuicées de Emmi Pikler (2022), com intuito de estudar e analisar os dados recolhidos para construgdo
desta revisao bibliografica.

Ademais, fizemos a sele¢do de 3 obras bibliograficas a respeito da abordagem de Emmi Pikler, cujos nomes
sdo, “Educar os trés primeiros anos: a experiéncia PiklerLéczy (2017)”, por Judit Falk, “Vinculo, Movimento e autonomia:
educacdo até 3 anos (2017)” e “As origens do brincar livre (2017)”, por Suzana Macedo Soares, a fim de entender os
fundamentos que norteiam a abordagem pikleriana. Selecionamos, ainda, 2 obras a respeito do desenvolvimento motor
humano, sendo elas: Desenvolvimento humano - experenciando o ciclo da vida (2010), escrita por Janet Belsky e
Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos (2013), por David L. Gallahue, John
Ozmun e Jacqueline D. Goodway. Diante dos artigos e livros escolhidos para esta pesquisa, buscando uma relagao entre
os temas estudados pelos tedricos, pudemos obter interpretagdes fundamentais e complementdrias sobre a relagdo
educador e bebé e o quanto isso influencia no movimento livre e desenvolvimento sadio da crianca.
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FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Por meio do livro “Educar os trés primeiros anos — A experiéncia Pikler-Loczy” escrito por Judit Falk (2021), uma
das colaboradoras da abordagem pikleriana, compreendemos bases importantes para esta abordagem. Segundo Falk
(2021), a experiéncia feita por Pikler-Léczy promove um olhar sensivel e detalhado ao bebé nos seus diferentes lugares
de acolhimento e creches. Destaca-se a responsabilidade e o impacto que o profissional da primeira infancia tem sobre
o desenvolvimento da crianga, além de deixar marcas no corpo, na psique, na saude e na vida dela a curto, médio e
longo prazo.

De acordo com Falk (2021, p. 26): “Pikler ndo acredita que o ser passivo se tornasse uma pessoa ativa pelo
impulso do adulto; além disso, ndo acreditava que aquele tipo de intervengdo pudesse acelerar o desenvolvimento do
bebé”. Pikler acreditava fielmente que o bebég, caso ndo tivesse nenhuma doenca bioldgica que o impedisse de fazer tal
coisa, adquiriria 0 movimento de sentar-se sozinha, colocar-se de pé, caminhar e brincar, por si prépria.

A autora também relata como as educadoras ndo se limitavam nos momentos de cuidados com as criangas. O
brincar acontecia na sala ou ao ar livre, de maneira autbnoma, sem a necessidade da intervengdo de um adulto. As
educadoras adotavam uma postura observadora, com um olhar atento sobre todas as tentativas que os bebés faziam
para movimentar-se com liberdade.

Segundo Falk (2021, p. 52): “A observagdo do conteldo da atividade da crianga na vida didria, cujo motivador
é a livre motricidade e o instrumento é a riqueza do ambiente, permite apreciar o nivel global de seu desenvolvimento
de uma maneira completamente nova. Essa apreciagdo intervira na qualidade do movimento e da brincadeira, no
interesse que a crianga tem por seu proprio brincar.”

Deste modo, entendia-se que aquilo que o bebé sabe fazer é muito mais importante do que aquilo que ele
ainda ndo sabe e isso sim, deveria ser destacado. Certos de que a qualidade nos processos do desenvolvimento no qual
a crianga estava inserida, era tdo importante quanto o passar dos marcos do desenvolvimento.

Falk (2021) também descreveu uma pesquisa sobre a relagdo através da linguagem entre a educadora e as
criangas do grupo. Ela descreve que, durante alguns anos, algumas criangas das instituicdes apresentaram
comportamento inadequado. Puderam perceber que, enquanto o educador dedicava-se a uma determinada crianga,
quando algo ndo ia bem no grupo, esse educador destoava a atengdo da crianga que ndo estava sendo cuidada. Com
isso, alguns deles passaram a ter um comportamento indesejado para que os educadores o notassem. Para prevenir
essa situacao, Falk descreveu algumas situagGes as quais pudessem ajudar, como intervengdo, nesses casos.

Falk (2021, p. 57 e 58): “que os educadores buscassem e percebessem, no préprio comportamento das
criangas, em quais momentos elas desejam que as educadoras se voltem para elas e os sinais que as criangas utilizam
para comunicar isso;

que os educadores encontrassem, nas formas positivas dos comportamentos das criangas, um momento que
despertasse seu interesse, um momento que pudessem destacar ou simplesmente falar.”
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Falk, juntamente com o grupo de pesquisas, concluiu que era necessario que os educadores entendessem a
importancia dos didlogos ao longo do dia, muito mais do que dirigir sua atenc¢do a esta crianga somente quando
estivesse tendo um comportamento negativo. Com isso, a crianga seria capaz de compreender outras formas positivas
de ter a atencdo de seus educadores.

Para Emmi Pikler, o carinho e o cuidado atento nos primeiros anos de vida é responsavel por estabelecer a
seguranga que vai construir as bases de autonomia da crianga até a vida adulta. Portanto, entendemos com a autora
que, quando mostramos um respeito profundo por aquilo que a crianga faz, por aquilo que ela se interessa, todas as
nossas agoes se tornam cheias de respeito por aquela crianga, tornando-a capaz de desenvolver seguranga afetiva e
autoestima.

No livro “As origens do brincar livre”, de acordo com Kallé e Balog (2017, p. 9):

“A necessidade infantil de brincar nasce de uma necessidade fundamental. Tendo em conta cada etapa do
desenvolvimento, a vida da criancga consiste basicamente em brincar.”. Desse modo, ndo ha como falarmos sobre o
desenvolvimento infantil, sem considerarmos a importancia do brincar livre dentro desse processo.

Kallé e Balog (2017) descrevem em sua obra maneiras tipicas de manipulagdo e brinquedos apropriados
durante o primeiro ano de vida do bebé. No instituto PiklerLoczy, os bebés sé recebiam seu primeiro brinquedo por
volta dos 4 meses, quando comegassem a observar suas maos. A repeticdo dos gestos com as maos, o sentir, revela ao
bebé uma extensdo de quem ele é e traz encantamento. Pikler sugere que o primeiro brinquedo dado a um bebé seja
um pano leve e macio, de tamanho 30x30cm, sendo ele, vermelho com bolinhas brancas, para que o bebé o enxergue
com facilidade. O pano deve ser deixado como um montinho, para facilitar a pegada e a visualiza¢do do bebé, que o
encontrard, se virar a cabega. Outros brinquedos que também podem ser oferecidos nessa idade sdo brinquedos leves
gue a crianga possa segurar com as maos. Assim, comeg¢a um movimento livre e brincar auténomo, por parte do bebé.
Ao longo, outros objetvos de brincar podem ser inseridos na area do bebé.

Kallo e Balog (2017) vao dizer que, por volta dos 5 meses, o bebé vai comegar a obter o brinquedo que tem
vontade de explorar, através de uma movimenta¢do com o corpo, que envolverd concetracdo e manipulagdo, tentando
realizar movimentos mais certos para alcanga-los. A partir dos 6 meses, os bebés comegam a desenvolver uma
percepgdo sonora nos brinquedos, através do bater dos brinquedos no chdo ou em outro brinquedo, como um chocalho,
por exemplo. O ideal é que o adulto ofereca diferentes objetos de brincar, de diversos materiais, como: madeiras,
plasticos e pellcia. Assim, o bebé vai acumulando um conhecimento sobre os diversos sons que os objetos emitem.

A partir do segundo semestre de vida do bebég, eles come¢cam a sentir um desejo de explorar objetos diferentes
e se sentem motivados, ao saber que ja possuem novas maneiras de se deslocar em dire¢do a eles. Um objeto colocado
a distancia, traz curiosidade, logo uma pesquisa se inicia sobre como refinar as posturas e movimentos que precisara
fazer para chegar até o objeto e explora-lo, em todas as suas possibilidades.

Além disso, observagdes importantes sobre o espago do brincar e sua organizagdo sdo mencionadas nessa
obra. O espaco ideal para um bebé que ainda brinca de barrigas para cima, é com uma cerca que o limite das criancas
gue ja engatinham. Assim, ndo se distraird com os movimentos ao seu entorno e se concentrara em suas pesquisas.
Apds comecar a engatinhar, as cercas ndo sdo mais necessarias, muito pelo encontrario, um espaco amplo, com chdo
firmes, como pisos e madeiras, é o ideal.

Deste modo, a crian¢a vai expandido seus espagos de brincar pelo entorno. Um espago de chdo rigido,
curiosamente, comeca a falar para a crianca sobre as leis da gravidade. No ponto de vista da autora, um chio de espuma,
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por exemplo, torna mais dificil o movimento livre do bebé e o desenvolvimento da prudéncia ao movimentar-se e cair,
pois o bebé afunda nele. (KALLO E BALOG, 2017).

Diante disto, destacamos que esse ambiente organizado deve ser preparado pelo educador. O educador que
pensa, que planeja os espagos e que organiza. O educador que se relaciona com os bebés e os nutre emocionalmente
nos momentos de cuidado, que conversa e escuta até mesmo os que ainda nao falam e constréi uma relagdo afetuosa.
Isso nos remete ao tema desta pesquisa, quando falamos sobre a relagdo educador-bebé. O educador com o papel de
observador e facilitador e o bebé como protagonista de seu processo, que encontra no seu educador uma relagao
afetuosa e consistente, que o leva a confiar em si préprio.

Na obra Vinculo, movimento e autonomia, de Suzana Macedo Soares (2017), ela descreve algo interessante
que Emmi Pikler ressalta sobre os bebés: os que conseguissem construir uma relagdo com o educador poderiam
movimentar-se livremente por longos periodos, desenvolvendo iniciativa, autonomia, flexibilidade e alegria. Segundo
Soares (2017), uma relagdo de confianga e seguranga afetiva, proporcionaria a crianga um desenvolvimento seguro.
Dito de outro modo, uma relagdo afetuosa e a promocéo do brincar livre, segundo Pikler, seria capaz de promover bem-
estar fisico, afetivo e psiquico aos bebés e eles conseguiriam se desenvolver saudavelmente.

De acordo com Soares (2017, p. 22): “Se consideramos o bebé, como um ser competente e com potencial para
se relacionar desde o nascimento, e ndo um ser passivo, apto apenas para receber o que o oferece, é essencial
estabelecermos com ele, desde o inicio de sua vida, uma relagdo de confianga e colaboragdo.”

Para que essa relagdo descrita por Soares fosse construida, era necessario que as atividades cotidianas
de cuidados acontecessem de forma calma, coerentes e previsiveis para os bebés, assim como Pikler defendia. Maos
leves e falas calmas, comunicando ao bebé tudo que iria acontecer e dando-lhe o tempo de resposta. Ao pedir que o
bebé colabore no momento da troca de roupas, erguendo os pés para colocar a cal¢a, o educador esta oferecendo a ele
uma relagdo de reciprocidade. Ao mencionar sobre as partes do seu corpo, o educador o ajuda a entender o seu
esquema corporal e a extensdo de seu corpo. Com o passar do tempo, o bebé seria capaz de participar desses momentos
de forma autonoma.

Nos momentos de cuidados essas relagdes também podem ser fortalecidas. No momento da alimentagdo, o
educador nao seria capaz de dar uma atencdo individualizada a cada bebé, se os momentos das refeicGes fossem em
grupos. Entdo, o ideal é que seja um momento Unico entre o educador e o bebé, para que o++ comer se torne um
encontro prazeroso entre os dois. No momento do sono, Pikler defende que o educador ndo deve forgar a crianca a
dormir. E necessario respeitar o tempo de sono de cada bebé e trazer previsibilidade para esse momento, comunicando
a ele o que vai acontecer dali em diante para uma preparacdo do sono. Assim, o bebé vai entendendo o que esta
acontecendo e comega a acalmar o seu corpo para esse momento. Nutrir o bebé emocionalmente ao longo do dia, vai
ajudar na autoregularizagdo do sono. (SOARES, 2017)

Ademais, ha algumas constribuicGes da neurociéncia sobre a importancia do movimento livre para o
desenvolvimento dos bebés. Através das sinapses feitas pelos neurdnios nos trés primeiros anos de vida, o cérebro
comeca a modelar interacdes feitas pela motricidade, psique, aprendizagem e experiéncias afetivas, sendo
determinantes para o desenvolvimento das potencialidades e competéncias do bebé.

(SOARES, 2017).

Ciéncia Atual | Rio delJaneiro | Volume 21, N22 e 2024.2 | |ISSN 2317-1499 | Pg.765 @




O livro “Desenvolvimento Humano — experenciado os ciclos da vida”, da autora Janet Belsky (2010), nos trouxe
uma visdo sobre as relagdes de apego na infancia, como o vinculo humano basico. A autora vai descrever o apego como
a sensacdo de estar apaixonado, na qual, as pessoas se sentem seguras quando estdo perto da pessoa alvo de sua paixao
e ansiosas para encontrola-las novamente, quando separadas. As expressdes no rosto dos pais e dos bebés, enquanto
se olham fixamente, ndo deixam duvidas para Belsky, que o apego na primeira infancia € como o modelo de amor na
idade adulta. (BELSKY, 2010)

Os marcos de desenvolvimento do apego segundo Bowlby, sdo mencionados pela autora e traz grandes
reflexGes. Belsky (2010), vai explicar sobre a fases denominadas: pré-apego, sorriso social, formagdo do apego, apego
definido e ansiedade de separagdo. A autora também faz mengdo aos estilos de apego, que sdo eles: apego seguro,
apego evitante, apego ansioso-ambivalente e apego desorganizado. Ademais, para a autora, o apego prediz as relagdes
adultas, entretanto, embora um bebé seguramente apegado possa ser emocionalmente estruturado, ao longo de sua
infancia e vida, traumas podem ocorrer deixando aquele bebé inseguro em suas relagdes.

A obra “Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos” (2013), por David
L. Gallahue, John C. Ozmun & Jacqueline D. Goodway, nos traz conceitos importantes sobre movimento e os marcos de
desenvolvimento dos bebés. Gallahue; Ozmum & Goodway (2013, p. 21) vdo dizer que: “O desenvolvimento motor € a
mudanga continua do comportamento motor ao longo do ciclo da vida, provocada pela interagdo entre as exigéncias
da tarefa motora, a biologia do individuo e as condi¢des do ambiente”. Diante disto, entendemos com os autores, que
0 movimento é essencial a vida, desde a vida intrauterina até a vida adulta. E de suma importancia compreender as
fases do desenvolvimento motor para alinhar e entender as fases do desenvolvimento humano as questdes bioldgicas
e ambientais.

Ao longo desta obra, encontramos descritos fatores pré-natais que afetam o desenvolvimento do bebé, tais
como: ma nutricdo fetal e a ma nutricdo materna que, definitivamente, tem efeito prejudicial ao bebé. Assim, como o
alcool que, durante muitos anos, foi consumido por gestantes, devido a uma ideia de que o feto ndo seria afetado pelo
consumo desta droga. Entretanto, pesquisas confirmam que o alcool, ao entrar no sangue da mae, passa diretamente
para o feto através da placenta e, ao longo da gestagdo, pode causar problemas, como: danos ao sistema nervoso
central, retardo mental e anormalidades faciais. Além disso, o tabagismo entre gestantes também é uma grande causa
de criangas com baixo peso no nascimento e prematuros Gallahue; Ozmum & Goodway (2013).

Além disso, nesta obra, os autores descrevem os movimentos reflexos: os reflexos primitivos, que surgem
durante a vida fetal e sdo considerados movimentos automaticos ligados a um estimulo externo, e os reflexos posturais,
gue sdo movimentos que vdao manter o bebé em posi¢do de equilibrio do corpo durante um repouso, como por exemplo,
o reflexo primario de marcha automatica, que ocorre quando colocamos um bebé sobre uma superficie plana e ele
“comeca a andar”. Acerca disto, os autores vao dizer que, para os pais, isso € motivo de orgulho, pois ndo entendem
gue é apenas uma atividade motora involuntaria. Entretanto, esse movimento, se feito em excesso, é considerado
perigoso pois pode gerar estresse nos 0ssos e articulagdes dos bebés, uma vez que a crianga nao precisa ser estimulada,
precocemente, a fazer algo, que pode fazer por ela mesma, no tempo certo. (GALLAHUE; OZMUN & GOODWAY, 2013)

Ademais, os autores vdo destacar trés habilidades motoras do bebé, que serdo essenciais ao seu
desenvolvimento.

Segundo Gallahue, Ozmun & Goodway (2013, p. 159): “Em primeiro lugar, o bebé tem de estabelecer e manter
a relagdo entre o corpo e a forca da gravidade para alcangar uma postura ereta quando sentado e de pé (estabilidade).
Em segundo lugar, a crianga tem de desenvolver capacidades bdsicas para se movimentar pelo ambiente (locomocgao).
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Em terceiro, o bebé tem de desenvolver capacidades rudimentares de alcangar, pegar e soltar para fazer contato
significativo com objetos

(manipulagdo).”
De acordo com os autores, esses marcos sao essenciais a sobrevivéncia do bebé e sua interagdo com o mundo.

A seguir, apresentamos um quadro tedrico, contendo informagGes sobre os 5 artigos escolhidos para o tema a
ser pesquisado. Artigos esses que foram escolhidos devido as relagdes com o tema da pesquisa e que trazem

AN

informacg0es coerentes, necessarias e relevantes para esta revisao bibliografica.

QUADRO TEORICO
TITULO AUTORES/ OBIJETIVO METODOLOGI CONCLUSAQ
ANO GERAL A
O brincar livre, na | Cunha, Compreender as | Foi utilizada como | O brincar livre, na
perspectiva de Alin implicagdes do brincar | proposta metodoldgica a | perspectiva de Emmi
Emile  Pikler, para o € livre, na perspectiva de | pesquisa Pikler, é importante para
desenvolvimento de | Vasconcelo Emmi Pikler, para o | bibliografica, priorizando- o
criancas na  educagdo q desenvolviment o de | se discussdes | desenvolviment o das
infantil > d criangas no contexto da | relacionadas a | criangas na educagdo
Santana, educacdo infantil. abordagem em que a | infantil, pois as
crianca é colocada no | estimulam de modo
Fernando centro do seu processo a
Souza de aprendizagem. potencializar o aspecto
) motor, social e
Brito, cognitivo
Rodrigo
Gongalves/
2022
Afetividade e Silva, Maira | Analisar de que formaa | Realizou-se uma A analise
desenvolvimento Teixeira da/ afetividade contribui | pesquisa bibliografica g duch
de bebés: um | 2022 para o desenvolviment | utilizando as bases de esse:s pro ugges .
} . académicas evidenciou
L o integral de bebés | dados ~
estudo bibliogréfico em | Google queas relacGes
sobre vinculos familiares e contextos o afetivas positivas
escolares Académico,
Periddicos
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importantes de
desenvolviment
ocomo afamiliaea
escola, evidenciando a
relevancia da dimensao
afetiva na formacdo de
professores

(as) que atuam na

CAPES e
Scientific
Eletronic Library
Online
(SCIELO),

através dos

favorecem os processos
de desenvolviment o
e

aprendizagens na
infancia. Sendo assim, a
docéncia com bebés
deve envolver a
construcdo de lagos
afetivos entre  a

referida descritores:
etapa. “Desenvolviment o educadgra essgs.
Infantil e pegueninos sujeitos.
Vinculo Afetivo”;
”Bebé”,
“Afetividade e
Educacdo
Infantil”.
REVISAO Marco Esta pesquisa visa | Adotou-se uma | O brincar é uma
INTEGRATIVA Aurélio anallsar a producdo de metodo!ogla ’ que a‘F|vA|da.de
conhecimento acerca | proporciona a sintese do | dindmica e
DA Gongalves do tema “Brincar Livre” | conhecimento e | subjetiva, uma
LTERATURA: 0 Nébrega dos na educagéo .m'faptll r.esu.l‘c.adqs de esttfcl'os ferramgnta paraa
BRINCAR LIVRE Santos, dentro das institui¢des | significativos na pratica | aprendizagem em
NA EDUCACAO Elisabeth escolares. sgbre, . as  evidéncias contexto
Angela cientificas, sobre o | sociocultural
INFANTIL brincar livre no ensino e scontece
Mamede infantil nas instituicGes g
escolares naturalmente,
Correa/ N em um  processo
Assim, este
2021 de
relagBes
interindividuais, onde
se deve
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estudo investiga e
apresenta as
evidéncias cientificas

gue possam
direcionar os
professores de

ensino infantil na
pratica docente e
pedagdgica.

levar em

consideragdo os

diferentes
sujeitos envolvidos,
as diferentes
geragdes e os fatores
externos (social e
cultural).

Educacdo de zero a trés | Malko, Apresentar algumas | Optou-se pela revisdo | Para que isso se
anos: contribuigdes de Thalita reflexdes sobre a critica da literatura. | concretize na pratica
Emmi Pikler ’ educagdo e o Foram consultadas | profissional dos(as)
Rodrigues, cuidado de bebés obras da autora e de | docentes, é
Yara/ 2022 . e de | seus intérpretes e impc.)rt.ante que o(a)
criangas bem colaboradores. profissional que
pequenas que trabalha com os
frequentam a bebés e as criancgas
creche, ancorando- bem pequenas tenha
se nos estudos e no clareza a respeito de
trabalho quais situagdes
realizado pelo educativas sdo
Instituto Emmi caracterizadas como
Pikler, em Budapest, propostas mais
na coletivas e quais
Hungria. propostas de
interagdo sao mais
individualizada
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scom cada bebé e
crianga bem
pequena. E
importante que
o(a)

profissional

respeite a

individualidade
de cada bebég,
que, em seus
planejamentos,
as necessidades
de cada crianga
sejam
consideradas,
uma vez que os

processos de
desenvolvimen
yo e de

aprendizagem

diferem de
crianga para
crianga.
Avaliacdo do | Daiane O objetivo deste | Estudo 0] estudo
. estudo foi | transversal, ) o
desenvolvimento | Alves . . identificou
. . avaliar o descritivo, com .
motor infantil e . - fatores sociais
L Delgado, desenvolviment | amostra ndo .
sua associagdo e como vacinas
. probabilistica por
com a Rita o motor de A atrasadas, a
- . conveniéncia, de s
vulnerabilidade . criancasde 4 a convivencia com
) Cassiana modo que .
social 17 meses e tabagistas em
Michelon, | investigar sua casaeo
Lais
Rodrigues
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Gerzson, associacdo com | participaram da | recebimento de
Carla fatores de risco | pesquisa todos | beneficio
sociodemografi | os sujeitos cujos | socioeconémic o
Skilhan de | cos. Estudo pais se como fatores de
Almeida, tranS\./EfrsaI, dispuseram a risco
descritivo, responder os ao
Maria da | composto por | questiondrios, desenvolviment
criangasde 4 a o motor de
Graga desde ue .
¢ 17 meses, 9 criangasde 4 a 17
Alexandre/ | provenientes da | preenchessem os | meses. Os
2020 ynldade:je Frlterl?s de resultados
internagdo inclusdo.
. demonstram a
pediatrica de Os . A
. importancia da
um hospital | dados foram ~
L atuagdo
publico de Porto | coletados entre - -
fisioterapéutica
Alegre 0s meses N30 apenas no
(RS), dejulho | 20 2P
L ambito
clinicamente e .
L hospitalar, mas
estaveis e com dezembro também
alta breve de 2017, na
prevista. sendo a amostra .
L atencdo
constituida pelos
pacientes primaria e
hospitalizados na -
. secundaria,
unidade de .
. - servigos que
internacdo - .
A estao mais
pediatrica o
do proximos das
. familias e onde
Hospital Materno =
. estas sdo
Infantil .
assistidas com
Presidente mais frequéncia.
Vargas (HMIPV),
em Porto Alegre
(RS).

DESENVOLVIMENTO CONTRIBUIGOES DE EMMI PIKLER SOBRE O MOVIMENTO LIVRE

Anteriormente existia um grande pensamento comum sobre os bebés: eles sdo seres incapazes e inoperantes
no que tange a autonomia. Um bebé jamais poderia dormir livremente em seu berco, era necessario que ficasse
enrolado em suas mantinhas e travesseiros, para que ndo houvesse qualquer risco de movimento livre que pudesse
leva-lo a estar em perigo. Um bebé deitado no chdo, tendo a possibilidade de rolar, brincar e tentar rastejar-se era
impensavel. Nos primeiros meses de vida, o local ideal para criancga era no colo ou nos bergos e carrinhos, de maneira
bem confortavel.

Quando completava os 6 meses, o bebé ja poderia ser colocado sentado em sofas ou cadeiras, com travesseiros
atrds, que pudessem sustentar seu corpo e sua cabega. Ndo importava muito se o bebé conseguiria sair daquela posigao
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sozinho ou se, talvez, pudesse cair para frente, eles simplesmente eram colocados naquela posi¢do e quando fosse da
vontade do adulto, eram retirados.

Por volta dos 9 — 11 meses, o pensamento comum era: vamos coloca-lo em um andador. O bebé precisava
aprender a andar, entdo colocavam-no em cima de um brinquedo com rodas e assim, o bebé poderia andar
“livremente”. Na maioria das familias, ndo se levantava nenhuma hipdtese sobre um movimento livre e seguro para
crianga. Os adultos eram os responsaveis por estimular os bebés e ensind-los cada etapa de seu desenvolvimento.

Durante muito tempo, foi algo dificil de se aceitar pela sociedade, tanto que, até hoje, pode-se encontrar pais
superprotetores, que ndo conseguem deixar os filhos movimentarem-se livremente.

Figura 1 Figura 2

Fonte: Escola Tecer, grupo Casulo, 2023.  Fonte: Escola Tecer, grupo Casulo, 2023.

Nas figuras 1 e 2, vemos 2 bebés, entre 1 ano e 1 més e 1 ano e 4 meses, movimentando-se livremente em um
local que, para muitos, poderia ser considerado perigoso, entretanto, existe uma grande diferenca entre correr riscos e
correr perigo. E natural correr riscos, todos podemos fazé-lo ao realizar uma agdo, porém Pikler defendia que o adulto
deve ter um olhar atento sobre aquilo que a crianga tem o desejo de fazer e estar junto, observando suas expressdes
faciais e a linguagem do seu corpo para que, se necessdrio, oferecer ajuda a crianga e ndo deixar que ela faga algo que
ela ainda ndo se sente segura para fazer. (SOARES, 2017)

Segundo Malko e Rodrigues (2022, p. 18): “Importante destacar que todos os bebés usam suas habilidades
motoras ndo sé para se mover, para pegar os objetos ou para expressar suas emogdes, mas, fundamentalmente, para
aprender sobre eles mesmos e sobre o mundo que os cerca.”

Segundo Falk (2021), no contexto de pds segunda guerra mundial, Emmi Pikler observou algo interessante. As
criangas que viviam nos bairros operarios, movimentando-se e brincando livremente, se machucavam menos do que as
criangas dos bairros nobres. Essas criancas movimentavam-se com cuidado e destreza, subiam e desciam de arvores
com facilidade, demonstravam ter dominio de seus movimentos, como alguém que aprendeu a fazer algo sozinho e
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tivesse se especializado naquilo. J& as criangas dos bairros nobres, suas brincadeiras deveriam ser “comportadas” e nada
de se aventurar. Com isso, quando o seu eu natural vinha a tona e aquelas criangas tinham a oportunidade de se
arriscarem em alguma brincadeira, elas se machucavam. Havia uma superprotecdo por parte das familias e um grande
prejuizo na infancia daquelas criangas.

Pikler defendia fielmente a ideia de que as criangas deveriam movimentar-se livremente e sozinhas, sem
interferéncia do adulto. Essa aquisi¢cdo dos movimentos é algo inato, eles sé precisavam dessa liberdade de movimentos
e de um espacgo seguro. O movimento livre, de acordo com a abordagem de Emmi Pikler, sé evidencia que o bebé que
pode realiza-los de maneira autébnoma, desenvolvem consciéncia corporal, movimentos harmoénicos e seguranga
afetiva. (MALKO E RODRIGUES, 2022)

A especialista em Educacgdo Infantil, Suzana Macedo Soares, desde 2011, dedica-se a abordagem Pikler. Em seu
livro “Vinculo, Movimento e Autonomia - educagdo até 3 anos”, ela traz algo interessante sobre o movimento das
criangas. Em uma de suas oficinas de movimento ludico, tendo como inspiragdo o instituto Loczy, de Budapeste, Suzana
observa como um espaco cuidadosamente organizado e as relagGes do bebé e da crianga com o mundo ao seu redor e
o outro influenciam nesse movimento.

Figura 3 Figura 4

7

Fonte: Escola Tecer, grupo Casulo, 2023. Fonte: Escola Tecer, grupo Casulo, 2023.

Nas figuras 3 e 4, observamos um espaco previamente organizado para convidar um grupo de criangas entre 1
ano e 10 meses e 2 anos a um brincar simbdlico com carros.

Segundo SANTOS & CORREA (2021, p. 4): “O professor precisa ter um olhar pedagdgico ao observar as criangas
durante a brincadeira aleatdria, pois ao brincar a crianca estimula varias fungdes motoras e cognitivas como:
personalidade, afetividade, motricidade, inteligéncia, lateralidade, sociabilidade, criatividade, dentre outras, que se
desenvolvem dentro do contexto do livre brincar.

Diante disto, é nesse local do brincar livre que a crianga vai vivenciar diversas situa¢des em relagdo a interagdo
com o espago e com o outro, sendo-as extremamente importantes para o seu desenvolvimento. Essas propostas s6
evidenciavam as bases da pesquisa de Emmi Pikler: as criancas poderiam movimentar-se livremente, através de uma
atividade autonoma. (SOARES, 2017)
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De acordo com Feder (2014, p. 6): “A atividade autbnoma é uma necessidade, desde a mais tenra idade”, ou
seja, na vida intrauterina e apds nascimento ja existe uma grande necessidade de acdo e movimento por parte do bebé.

“0 bebé, pelo que faz na diregdo de seus movimentos e na aquisi¢do de experiéncias sobre ele mesmo e sobre
0 seu entorno — sempre a partir do que consegue fazer — é capaz de agir adequadamente e de aprender de maneira
independente. Para o desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crianga, é necessario — além da relagdo
de seguranga — que ela tenha a experiéncia de competéncia pelos seus atos independentes.” (FALK, 2004, p. 31)

Deste modo, Pikler defendia que esse desenvolvimento da motricidade livre ocorreria de forma espontanea,
uma vez que ndo houvesse nenhum impedimento bidlogico, por meio de uma relagdo segura com o espago e com o
adulto de referéncia. Todo e qualquer movimento que o bebé deseje realizar, é uma atividade auténoma, que traz
satisfacdo a si proprio. Assim, através da harmonia dos gestos, concentragdo e destreza em seus movimentos, e como
ja dito, alegria pela troca com o adulto referéncia, é despertado no bebé o desejo inato de conhecer o mundo ao seu
redor, gerando um alinhamento entre o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, que sdo elementos indissocidveis
e igualmente importantes considerando as dimensdes do ser humano.

David Gallahue: O DESENVOLVIMENTO MOTOR DO BEBE

Para Gallahue; Ozmum & Goodway (2013, p. 33): “Desenvolvimento motor é a mudanga continua no
comportamento motor ao longo do ciclo da vida.” Portanto, entende-se que o desenvolvimento motor é um processo
a ser observado e estudado desde a infancia até a velhice, em prol de entender as condi¢des bioldgicas, ambientais e
da tarefa no ser humano. Ja nas condigGes de produto, para os autores, é necessario observar e analisar as mudancas
no desenvolvimento motor relacionados a idade.

Segundo esses autores, o desenvolvimento motor esta dividido em 4 fases:

motora reflexiva (vida intrauterina até o primeiro ano de vida); motora rudimentar (do nascimento até os 2
anos); motora fundamental (dos 3 aos 7 anos); e motora especializada (dos 7 aos 14 anos).

Figura 5
Utilizagao na Utilizacao Utilizagao
rotina didria ao recreativa ao competitiva ao
longo da vida longo da vida longo da vida

[

ESTAGIOS DO
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXA ETARIA APROXIMADA NOS
PERIODOS DO DESENVOLVIMENTO

Estagio de utilizagdo ao longo da vida
Estagio de aplicagao

FASE DO Estagio de transigdo

MOVIMENTO ESPECIALIZADO

14 anos ou mais
11 a 13 anos
7 a 10 anos

5 a 7 anos Estagio de proficiéncia

3 a5 anos FASE DO Estagios elementares emergentes
2 a3 anos MOVIMENTO FUNDAMENTAL Estagio inicial
1a2anos FASE DO Estagio pré-controle
Do nascimento a 1 ano MOVIMENTQ RUDIMENTAR Estagio de inibicao do reflexo

FASE DO
MOVIMENTO REFLE

4 meses a 1 ano

= ~ de informacgdes
Desde o utero até 4 meses

Estagio de codificagao

l Estagio de decodificagao
5, de informacdes
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Fases e estagios do desenvolvimento motor. Fonte: Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 69).

Na figura 5, observa-se o modelo tedrico criado por Gallahue e Ozmun, conhecido como ampulheta do
desenvolvimento motor. A ampulheta serve para ilustrar as fases deste desenvolvimento e os encontros entre as faixas
etarias dentro das fases do desenvolvimento do ser humano e os estagios do desenvolvimento motor. Vale ressaltar
que, para Gallahue, o ritmo de desenvolvimento infantil pode variar, uma vez que existe uma série de fatores, como a
biologia do individuo e questdes ambientais, que trazem variacOes nas taxas do desenvolvimento motor Gallahue;
Ozmun; Goodway (2013).

Figura 6

AMPULHETA TRIANGULADA
de Gallahue: modelo do
processo/produto do
desenvolvimento motor

ao longo da vida
Herecma-
riedade

% DO MOVIMEW
L ESPEGIALIZADO P

Controle motor e competéncia no movimento

\
Ambiente

FATORES DE RESTRIGCAO
DA TAREFA

Ampulheta triangulada de Gallahue: modelo de processo/produto do desenvolvimento motor ao longo da vida.
Fonte: Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 76).

De acordo com Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 75): “O modelo da ampulheta triangulada é um
instrumento heuristico Util a conceituagdo, descricdo e explicacdo do processo do desenvolvimento motor.”

Na figura 6, a ampulheta representa o produto do desenvolvimento, contendo informagdes importantes sobre
as mudancas das fases de acordo com faixa etaria. Ja o triangulo invertido, representa o processo, no qual contém os
fatores de restrigdo, sendo: os fatores do individuo, fatores do ambiente e fatores das tarefas fisicas, que influenciam
de forma isolada e conjunta o desenvolvimento motor. Na ampulheta, a areia significa a vida do individuo. Na chaleira
da hereditariedade observa-se uma tampa, a qual significa que os fatores hereditarios influenciam sé até certo ponto
do desenvolvimento, uma vez que existem fatores genéticos, como por exemplo, a altura maxima de um individuo, a
serem considerados. Entretanto, a chaleira do ambiente ndo tem tampa, o que significa que o ambiente é um fator de
interferéncia que pode ocorrer o tempo todo. Um exemplo disso é quando uma mulher fica gravida e ocorrem todas as
mudangas em seu corpo, ela precisa aprender a viver no ambiente com o seu novo corpo, sendo assim, os fatores
ambientais ndo tém limites, enquanto a hereditariedade tem um limite.

Nos fatores do individuo, observa-se herancas genéticas e fatores bioldgicos, que comprometem o
desenvolvimento motor, tais doencgas genéticas, como a sindrome de down (fraqueza e diminuigdo do ténus muscular),
distrofia muscular de Duchene (enfraquecimento dos musculos), fenilcetonuria (compromete algumas fung¢des do
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cérebro), etc. Ademais, vacinas atrasadas também podem comprometer o desenvolvimento motor da crianga, uma vez
que a falta de imunizagdo pode levar as criancgas a adquirirem algumas doengas. (Delgado et al. 2020)

Além disso, nos fatores do ambiente, os autores descrevem as relagdes dos pais com os bebés e os lagos da
infancia, como causadores dos efeitos comportamentais do bebé. Para Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 89): “a
interacdo reciproca entre os pais e os filhos afeta tanto o ritmo como a extensdo do desenvolvimento”, uma vez que o
vinculo afetivo vai predizer sobre a formagdo do cardter ao longo da infancia e o seu desenvolvimento nos aspectos
fisicos, cognitivos e motores. Em comparagdo com a abordagem pikleriana, transportando essa relagdo de pais com os
bebés para uma relagdo de educador e bebé, o lago afetivo serve para sustentar as bases cognitivas, emocionais,
motoras, sociais e éticas da crianca. Vale salientar que o afeto, para os tedricos estudados nesta pesquisa, vai muito
além de carinhos e beijos, o afeto remete ao acolhimento da crianga.

Acrescentando a isso, nos fatores das tarefas fisicas, examina-se a classe social, a etnia e a cultura no qual o
bebé estd inserido. De acordo com Gallahue;

Ozmun & Goodway (2013, 92): “a prematuridade coloca o recém-nascido em risco e, com frequéncia, dificulta
o processo de desenvolvimento motor.” Consequentemente, na prematuridade, existe o risco de o bebé nascer com
problemas respiratérios e alimentares, uma vez que alguns 6rgdos, como o pulmao, que é o ultimo a ser desenvolvido,
ainda estdo em subdesenvolvimento. Além do mais, a alimentagcdo também é um fator que influencia diretamente no
desenvolvimento motor, uma vez que, criangas malnutridas ndo recebem os nutrientes necessdrios para sustentar
aquele periodo de sua vida e podem ser acometidas por doengas, como anemia, raquitismo, diabetes, etc., ou em casos
mais extremos, por mortalidade.

Na fase do movimento reflexo, a qual ocorre desde a vida intrauterina até o primeiro ano de vida, os primeiros
movimentos do bebé serdo reflexos, geralmente, uma resposta aos estimulos externos. Esses reflexos sdo divididos
entre os reflexos primitivos e os reflexos posturais.

Segundo Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 68): “Os reflexos primitivos sdo classificados como resposta
de coletas de informacdo, de busca de nutricdo e protecdo”. Nesta fase, os movimentos do bebé buscam por
sobrevivéncia, uma condicdo fisioldgica, como alimentar-se, promove o movimento reflexo de busca e sucgao. Ao ter
sua boca colocada perto do seio da mae, o bebé comeca o reflexo de busca, virando sua cabeca. Quando o seio da mae
toca o céu da boca do bebé, automaticamente, ele comega a mamar. Outrossim, sdo os reflexos posturais, que remetem
aos movimentos corporais do bebé. Observa-se, na figura abaixo, o movimento reflexo postural de engatinhar:

Figura 7

Reflexo de engatinhar. Fonte: Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 150)
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De acordo com Gallahue; Ozman & Goodway (2013, p. 149): O reflexo de engatinhar é observado quando o
bebé é colocado na posicdo pronada e aplica-se pressdo a sola do seu pé.” Embora possa parecer que a partir desse
reflexo, o bebé vd comegar a engatinhar, é importante salientar que essa reacao ocorre quando o pé do bebé é
pressionado e isso gera um retorno, entretanto, € um engatinhar reflexo e ndo voluntario, que desaparecera por volta

do terceiro e quarto més.

Em resumo, tanto a fase do movimento reflexo primitivo quanto a fase do movimento reflexo postural sdo de
suma importancia para o desenvolvimento do bebé. A auséncia desses reflexos pode indicar alguma disfungao
neurolégica que precisard ser investigada pelos médicos. Do periodo fetal ao quarto més, comega o estagio de
codificagdo de informacOes. Neste estagio, os bebés coletam informagGes sobre os movimentos reflexos que realizam.
Entdo, a partir do quarto més, inicia-se o estagio de decodificagdo de informacgdes. Segundo Gallahue, é nesta fase que
alguns movimentos reflexos devem desaparecer. Agora, a atividade perceptiva-motora se torna predominante, uma
vez que o bebé comeca a realizar movimentos voluntarios, a partir das informagdes armazenadas desde o estagio de
codificagdo. (GALLAHUE; OZMUN & GOODWAY, 2013).

Na fase do movimento rudimentar, os movimentos sdo voluntarios. De acordo com os autores, as condigdes
bioldgicas e ambientais influenciam diretamente no surgimento dessas capacidades. Durante este processo, inicia-se o
estagio de inibigdo reflexo.

Segundo Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 70): “...os movimentos comegam a ser influenciados cada vez
mais pelo cértex em desenvolvimento. O desenvolvimento do cortex e o abrandamento de determinadas restri¢Ges
ambientais fazem com que varios reflexos sejam inibidos e aos poucos desaparegam.”

Embora exista a inibi¢do de alguns movimentos, ainda é dificil entender qual movimento estd sendo reflexo ou
voluntario, pois o bebé, ainda que esteja realizando um movimento voluntério, realiza movimentos sem destreza. E no
estagio pré-controle que o bebé passa a realizar esses movimentos com mais destreza, a partir do desenvolvimento
cognitivo e motor. As habilidades motoras fundamentais, como movimentos de estabilidade, manipulagdo e locomocao
estdo presentes nesta fase.

Para Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 159): “A estabilidade é a mais basica das trés categorias de
movimento, pois todo movimento voluntario envolve um elemento de estabilidade.” Diante disto, observa-se que é na
estabilidade, que o bebé tem o desejo de manter-se ereto, ao sentar-se e ficar de pé. Para que o bebé consiga atingir
as posturas de estabilidade esperadas, € preciso que o mesmo passe da posicdo deitado para posi¢cdo sentado e depois,
para posicdo em pé, de maneira autonoma. Colocar o bebé na posi¢cdo que ele ainda ndo adquiriu sozinho, como ficar
de pé, pulando a etapa do se sentar, serd extremamente prejudicial ao seu desenvolvimento. Veja a seguir a tabela de
capacidades de estabilidade rudimentar, desenvolvida por Gallahue:

Figura 8
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AN

Iidade de surgimento

Tarefas de estabilidade Capacidades especificas aproximada
Controle da cabeca Vira para um lado Nascimento
e do pescogo Vira para ambos os lados 1 semana
Mantém com apoio Primeiro més
Tira o queixo da superficie de contato Segundo més
Controla bem a posicao pronada Terceiro meés
Controla bem a posicao supinada Quinto més
Controle do tronco Levanta a cabeca e o peito Segundo més
Tenta mudar da posicao supinada para a pronada Terceiro més
Consegue rolar da posicao supinada para a pronada Sexto més
Rola da posicao pronada para a supinada Oitavo més
Sentado Senta com apoio Terceiro més
Senta com autoapoio Sexto més
Senta sozinho Oitavo més
Fica de pé com apoio Sexto més
De pé Sustenta-se com apoio das maos Décimo més
Empurra na posicao de pé com apoio Décimo primeiro més
Fica de pé sozinho Décimo segundo més

Sequéncia desenvolvimental e idade aproximada de surgimento de capacidades de estabilidade rudimentar.
Fonte: Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 160)

Ao examinar a tabela da figura 8, entende-se, juntamente aos autores, que, de maneira que ocorra um alcance
dessa estabilidade, é preciso que, primeiramente, o bebé desenvolva o controle da cabeca e do pescogo, entre o
nascimento e o quinto més. Enquanto estd adquirindo essa tarefa da estabilidade, o bebé também inicia outra tarefa
referente a estabilidade, o controle do seu tronco, indo até o oitavo més.

ApOs isso, comeca as tentativas de sentar-se, para depois colocar-se de pé. Nesta etapa, é valido salientar que
colocar o bebé sentado com apoio ndo é uma forma adequada de fazé-lo aprender a se sentar, uma vez que ele nao
sabe como chegou naquela posi¢cdo e ndo sabera sair, podendo cair para os lados ou para frente. Aqui, faz-se uma
ligagdo com a abordagem de Emmi Pikler, uma vez que ela entende que se o bebé pesquisar e aprender sozinho sobre
0 seu corpo e os movimentos que pode realizar, sera capaz de alcangar novas posturas sem a interferéncia de um adulto.

Na etapa a seguir, quando consegue atingir certo controle do seu musculo, o bebé passa a colocar-se de pé
com o apoio das mdos em algum objeto. Aos poucos, vai testando seu equilibrio, ao tentar-se manter de pé sem aquele
apoio, até que, depois de muitas tentativas, comeca a sair da posicdo deitada ou sentada para posicdo de pé, sem apoio.
(GALLAHUE; OZMUN & GOODWAY, 2013)

A segunda habilidade motora desenvolvida pelo bebé serd a locomogdo. De acordo com Gallahue; Ozmun &
Goodway (2013, p. 162): “O movimento do bebé no espaco depende das capacidades emergentes de lidar com a forca
da gravidade.”. E é por isto, que a habilidade motora de locomogao é dependente da habilidade motora de estabilidade,
uma vez que se entende, junto com os autores, que é na estabilidade que os bebés come¢cam uma luta constante contra
a gravidade para conseguirem atingir determinadas posturas. Observa-se a seguir a tabela de capacidades locomotoras
rudimentares:

Figura 9
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AN

Idade de surgimento

Tarefas de locomogao Capacidades especificas aproximada
Movimentos horizontais Rastejar sentado Terceiro més
Rastejar Sexto més
Engatinhar Nono més
Andar de quatro Décimo primeiro més
Marcha ereta Andar com apoio Sexto més
Andar com alguém segurando as méos Décimo més
Andar com a condugao de alguém Décimo primeiro més
Andar sozinho (maos para cima) Décimo segundo més
Andar sozinho (maos para baixo) Décimo terceiro més

Sequéncia desenvolvimental e idade aproximada de surgimento de capacidades de locomotoras rudimentares.
Fonte: Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 162)

De acordo com os autores, é a partir da locomogdo que os bebés passam a explorar o mundo de uma forma
mais extensiva, pois agora ele comeg¢a a se movimentar pelo espago. A primeira tarefa de locomogdo serdao os
movimentos horizontais, que se compdem por rastejar, engatinhar e andar de quatro. O bebé comeca a tirar a cabeca
e o peito do chdo e os bragos estendidos para frente fornecem a forga para que ele consiga arrastar-se para frente.
Nesta fase, os bebés ndo usam as pernas, em decorréncia disso, apds o rastejar, o bebé comeca a engatinhar. Agora, as
pernas sdo essenciais para o alcance dessa nova postura. Os movimentos alternam entre os bragos e as pernas,
conforme o bebé vai testando esse movimento, consegue realiza-lo com cada vez mais destreza e rapidez.

A segunda tarefa da locomogdo é a marcha ereta, essa tarefa é totalmente dependente da estabilidade, uma
vez que o bebé ja precisa colocar-se de pé para realiza-la. E nesta tarefa que, inicialmente, os bebés comecam a andar
com apoio até que se desafiam a andar sozinho com as mdos para cima, em busca de manter a estabilidade de seu
corpo e, depois, com as maos para baixo. (GALLAHUE; OZMUN

& GOODWAY, 2013)

Segundo Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 163): “Fatores ambientais adicionais, como o estimulo e a
assisténcia dos pais e a disponibilidade de méveis para se apoiar, podem contribuir para o momento de surgimento do
andar independente.” Aqui, observa-se um paralelo das fundamentagdes tedricas de Gallahue com a abordagem de
Emmi Pikler: ao dizer que os estimulos e a assisténcia dos pais podem contribuir no surgimento do andar, a relagdo
reciproca que Pikler defende, se faz presente.

Para Pikler, era extremamente importante que houvesse uma troca entre os bebés e os adultos, para que eles
conseguissem movimentar-se livremente, de uma forma auténoma e segura. E necessario incluir as criancas nos
processos, através dos didlogos e das trocas, para que elas possam sentir-se pertencentes naquela atividade. Além
disso, quando ela menciona sobre os espagos previamente organizados, faz-sear um questionamento sobre como
organizar esses espagos, ndo somente com os brinquedos adequados a cada faixa etdria, mas com mobilidrios seguros
gue possam auxiliar no desenvolvimento motor do bebé. A luz da abordagem de Emmi Pikler, foram criados moveis
chamados de: tunel Pikler, barco de balango, triangulo Pikler, gangorra Pikler e rampa Pikler.

Figura 10 Figura 11
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Fonte: Escola Tecer, grupo casulo, 2023.  Fonte: Escola Tecer, grupo casulo, 2023.

Figura 12 Figura 13

Fonte: Escola Tecer, grupo casulo, 2023. Fonte: Escola Tecer, grupo casulo, 2023.

Nas figuras 10 e 11, observa-se um bebé, de 10 meses, utilizando o tunel Pikler como um mobilidrio de apoio
para colocar-se de pé. Naquele momento, este bebé estava comegando suas pesquisas sobre o andar com apoio e os
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moveis na sala referéncia serviam como base para sua pesquisa. Ja nas figuras 12 e 13, observamos um outro bebé, de
1 ano e 4 meses, que ja andava, mas estava utilizando o tridngulo Pikler como um mobilidrio de apoio que o auxiliasse
em suas pesquisas sobre forga fisica e equilibrio. Portanto, existe uma conexdo coerente entre os autores que sdo
inspiragdes nesta revisdo bibliografica.

Na habilidade motora de manipulagdo, observa-se um desenvolvimento do bebé em relagdo aos estagios de
alcancar, pegar e soltar. E nesta fase que o bebé comeca a se relacionar com um objeto, aplicando forca sobre ele ou
recebendo a forca do objeto.

Figura 14
Tarefas de manipulagdo  Capacidades especificas Idade de surgimento aproximada
Alcancar Alcangar globular nao efetivo Primeiro ao terceiro més
Alcancar com captura definida Quarto més
Alcancar controlado Sexto més
Preensao Preensao reflexa Nascimento
Preensao voluntaria Terceiro més
Preensao palmar com as duas maos  Terceiro més
Preensao palmar com uma das maos ~ Quinto més
Preensao de pinca Nono més
Preensao controlada Décimo quarto més
Comer sem assisténcia Décimo oitavo més
Soltar Soltar basico Décimo segundo ao décimo quarto més
Soltar controlado Décimo oitavo més

Sequéncia desenvolvimental e idade aproximada de surgimento de capacidades manipulativas rudimentares.
Fonte: Gallahue; Ozmun & Goodway (2013, p. 165)

Na tabela ilustrada da figura 14, observa-se as tarefas de manipulacdo e as capacidades especificas
relacionadas a idade de surgimento aproximada de cada uma. De acordo com Gallahue; Ozmun & Goodway (2013), no
alcancar, inicialmente, os bebés fazem movimentos desorganizados, embora possam estar concentrados no objeto.
Somente a partir do quarto més, comegam a fazer ajustes em relagdo a suas maos e o objeto, a fim de alcang¢a-lo. Com
o tempo, depois de refinar esses movimentos, essa tarefa é conquistada e o bebé passa a realiza-la com maior destreza.
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A tarefa da preensado, inicialmente, faz parte dos movimentos reflexos. A partir do quinto més, o bebé comeca
a entrar em contato com o objeto e, apds isso, passa a utilizar as maos e os dedos de forma mais refinada para pegar
0s objetos. Entretanto, sé a partir do nono més, o bebé passa a utilizar os dedos indicadores para isso. Na reta final
desse processo, os bebés ja fazem a tarefa de preensdo de forma refinada, organizada e com maestria. (GALLAHUE;
OZMUN & GOODWAY, 2013)

Vale salientar que os formatos e pesos do objeto influenciam na tarefa de preensdo e, como Pikler defende, é
necessario oferecer brinquedos adequados a cada faixa etdria, para que o bebé ndo se sinta incapaz de realizar algo,
ainda que essa algo nao esteja dentro do seu alcance.

Na tarefa do soltar, observa-se um soltar basico e um soltar controlado. No soltar basico, o bebé ainda ndo
adquiriu a capacidade de comandar os musculos para soltar o objeto, o que pode causar irritabilidade em alguns
momentos. Somente a partir do décimo quarto més, a crianga passa a comandar os musculos que promovem esse
movimento do soltar o objeto da maneira que desejam e, ao décimo oitavo més, alcanga a capacidade especifica do
soltar controlado. (GALLAHUE; OZMUN & GOODWAY, 2013)

Desta maneira, é extremamente importante fornecer aos bebés um ambiente rico de oportunidades, para que
eles possam se desenvolver. Para Pikler, se o bebé aprender de maneira independente, por meio de suas pesquisas e
seus atos, ele age de forma adequada a cada aquisicdo de um movimento. A oportunidade de desenvolverem as
habilidades motoras de estabilidade, locomog¢dao e manipulagdo, por meio de uma relagdo reciproca entre os
educadores de bergario e os bebés, através dos vinculos e lagos presentes na infancia, por meio de ambientes
organizados com materiais previamente selecionados, pela oportunidade de se movimentarem e interagirem com um
ambiente educador, sdo a base para um desenvolvimento sadio e seguro.

A AFETIVIDADE NA RELAGAO DO BEBE COM O EDUCADOR DE REFERENCIA

Emmi Pikler estava confiante de que suas pesquisas em relagdo ao movimento livre e vinculo afetivo estavam
certas. Durante seu tempo de trabalho como pediatra, passou a observar os bebés na presenca das maes e pedia para
que as maes registrassem as mudancgas observadas em seus bebés, durante o espagamento entre as consultas. Quando
passou a dirigir o abrigo para as criancas 6rfds da Segunda Guerra Mundial, Pikler notou uma mecanizag¢do no cuidado
com as criangas, onde elas ndo tinham voz e nem desejos, eram colocados a fazer aquilo que os cuidadores quisessem.
Durante os momentos de cuidados, ndo havia didlogo, as criangas ndo eram ouvidas e isto ia contra o que Emmi Pikler
defendia, entdo, dando seriedade ao seu trabalho, ela optou por substituir toda a equipe de cuidadores do abrigo. Dessa
vez, ndo mais como cuidadores, Pikler passou a contratar educadores que, antes de atuarem diretamente com as
criangas, passavam por um curso de formagao, para conhecerem a abordagem e a importancia do afeto nas relagdes
com as criangas. A partir disso, o educador poderia comecar a cuidar de uma crianga, se tornando uma referéncia para
ela, sendo supervisionado a todo momento. (SOARES, 2017)

Durante um tempo, Pikler passou a observar que a relagdo afetiva gerava um didlogo tdnico entre o bebé e o
adulto. Nas figuras abaixo, observa-se a jornada de um bebé de 1 ano e 4 meses, em uma creche inspirada na abordagem
pikleriana, sendo nutrido por sua educadora de referéncia nos momentos de cuidado e depois brincando livremente,
sem interferéncia do adulto.

Figura 15 Figura 16
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Fonte: Escola Tecer, grupo casulo, 2022. Fonte: Escola Tecer, grupo casulo, 2022.

Figura 17 Figura 18

Fonte: Escola Tecer, grupo casulo, 2022. Fonte: Escola Tecer, grupo casulo, 2022.

O bebé ainda nao sabia falar, mas o seu corpo respondia. Quando o adulto comunicava sua intencionalidade
ao bebé num dado momento, como por exemplo:
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“Posso trocar a sua fralda?”, o gesto respondia que sim ou ndo.

Segundo Cunha, Santana e Brito (2022, p. 9): “A partir do momento que o adulto enxerga o bebé como um
sujeito relaciondvel, ativo e colaborador, essas atividades passam a ser compartilhadas e percebidas pelo bebé de
maneira diferente, que deixa de ter um papel passivo e torna-se participativo.”

De modo que o adulto enchia a crianga de sua presenga naquele momento e, entdo, quando acabasse, o bebé
se sentiria seguro para brincar e movimentar-se livremente. Era dificil saber em qual momento o bebé passava, de fato,
a entender o adulto, mas, algo era certo: era nesse relacionamento reciproco, que o bebé iria se inserindo e
apropriando-se da linguagem com o outro. (SOARES, 2017)

De acordo com Barbosa (2009, p. 95): “As refei¢des, as trocas de fralda, o banho e a hora de vestir as criangas
sao os melhores momentos para estar junto a elas. N3do significa fazer para elas, mas fazer junto, de forma colaborativa,
pois, ao realizar essas primeiras a¢des na creche, a professora assegura a confianca, estabelece um didlogo corporal,
constréi um olhar e uma escuta. Para tanto, é preciso ndo ter pressa, levar em conta as rea¢es das criangas e a sua
participagdo para que, nesses momentos, venham a desenvolver tanto o pensamento quanto habitos saudaveis.

Ademais, Pikler entendia que o interesse do adulto no bebé o ajudaria em seu desenvolvimento. Era necessario
qgue o adulto pudesse estar inteiro para aquele bebé, acolhendo os seus desejos e os ajudando quando houvesse
necessidade. Pikler também falava sobre os movimentos delicados ao tocar na crianga: maos leves, olhar atento, voz
mansa e uma escuta sensivel aos gestos dos bebés, poderiam promoveriam um vinculo de confianga. E como se na
cabega do bebé passasse uma frase: “Eu quero testar. O meu educador de referéncia estd me vendo, entdo, eu
consigo.”. E assim, um vinculo afetivo e seguro ia sendo construido. (SOARES, 2017)

De acordo com Soares (2017, p. 19): “O passar dos anos comprovou a eficacia dessa abordagem baseada na
relagdo afetiva e na liberdade de movimentos, por promover bem-estar fisico, afetivo e psiquico nas criangas. Elas nao
apresentavam sinais de hospitalismo, como apatia, falta de interesse pelo mundo exterior e atrasos no desenvolvimento
afetivo, intelectual ou motor que muitas vezes ocorrem, em consequéncia de internamento prolongado em hospitais
ou abrigos, quando ndo sdo construidos vinculos afetivos adequados.”

Portanto, entende-se com a autora, que a relacdo afetiva na primeira infancia serd a base para um
desenvolvimento seguro e saudavel. E de suma importancia que a crianca se sinta acolhida, respeitada e um ser ativo
dentro das relagdes com o educador de referéncia.

O APEGO NAS RELAGOES QUE PREDIZEM A INFANCIA

Para Janet Belsky (2010), o apego prediz a infancia até a vida adulta. Apds o contexto da Segunda Guerra
Mundial, Edward John Mostyn Bowlby (Londres, 26 de fevereiro de 1907 — llha de Skye, 2 de setembro de 1990), mais
conhecido como John Bowlby, observou algo interessante no comportamento das criangas 6rfas daquela época. Ele
observou problemas comportamentais nas criancas e definiu-os como uma “privacdo materna”. Segundo Silva (2022,
p. 36): “a referida teoria de Bowlby aponta que a saude mental da crianga depende diretamente de uma relagao
reciproca de amor, de carinho e intimidade com a mae (ou quem exerce a fungdo materna).”. Ele estava certo de que a
separagao precoce dos pais, causaria neles uma dificuldade em desenvolver-se social, emocional e cognitivamente. Com
isso, ele criou a Teoria do Apego, identificando padrées comportamentais que surgiriam na vida adulta daquelas
criangas. Enquanto Bowlby trazia os comportamentos negativos causados pela privagdo materna, no mesmo contexto,
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Emmi Pikler dava importancia ao afeto nas relagdes que os educadores deveriam construir com aquelas criangas para
qgue ndo se tornassem adultos frustrados.

Bowlby chegou a definir alguns marcos no desenvolvimento do apego, sendo eles: a frase do pré apego, que
acontece por volta dos trés primeiros meses e o bebé ndo demonstra sinais de apego. O sorriso social, que é um riso
genuino por parte do bebé quando estd com a figura a qual é apegado. A formacgdo do apego, a partir dos quatro meses,
quando o bebé comega a demonstrar uma preferéncia por sua figura de apego ou se sente feliz em ser aclamado por
outras figuras, como amigos e familiares. A fase do apego definido, em torno dos sete ou oito meses, que vai se
caracterizando pela necessidade de ter sua figura de apego por perto, entrando na ansiedade de separagdo, que
percorre até os dois anos e meio. O bebé se sente mal pela partida da sua figura de apego e comeca a desenvolver uma
ansiedade ante estranhos, impedindo qualquer pessoa de invadir o seu espaco. Talvez na fase do pré apego até o apego
definido, aquele bebé ndo se importasse que qualquer outro adulto estivesse perto dela.

No livro “Desenvolvimento Humano - Experienciando o Ciclo da Vida” de Janet Belsky, a autoria evidéncia os
estilos de apego identificados por John Bowlby.

O APEGO SEGURO:

Belsky (2010, p. 140) vai dizer que: “Criangas seguramente apegadas usam a mae como base segura, ou ancora,
para arriscar-se confiantemente na exploragao dos brinquedos. Quando ela sai, elas podem ficar altamente perturbadas
ou ndo.”. No apego seguro, existe um equilibrio entre: necessidade de explorar o meio ambiente de maneira segura e
0 apego aos seus cuidadores. O mais importante para aquela crianga é que o cuidador volte e, quando ele voltar, a
crianga o recebera com brilhos nos olhos pois dentro desse apego seguro, estd emocionalmente estruturado.

O APEGO EVITANTE:

Belsky (2010, p. 140) descreve os bebés com apego evitante como:

“...excessivamente desinteressados”, eles ndo se importam quando sua figura de apego retorna a presenca
deles, na verdade, para eles, manter a distancia da sua figura de apego é comum. Quando se tornam criancgas, tem
dificuldades de se expressar e permanecem de forma evitativa, tomando para si que sdo insignificantes.

O APEGO ANSIOSO-AMBIVALENTE:

Nesse aspecto do apego, os bebés sdo incapazes de se separar da sua figura de apego. Quando elas retornam,
tendem a ter comportamentos que ndo demonstram alegria por té-los de volta, como bater e chorar. Belsky (2010, p.
141) descreve que:

“Muitas vezes sdo inconsolaveis, incapazes de serem confortados quando sua figura de apego retorna.”, é
como se sentissem medo de serem abandonados e quando essa figura precisa se retirar, é esse sentimento que tomam
para si: 0 abandono.
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O APEGO DESORGANIZADO:

Belsky (2010, p. 141) vai citar que: “Criangas com apego desorganizado comportamse de uma forma bizarra.”
A crianga ndo sabe como agir na presencga dessa figura de apego, entdo comega a ter comportamentos incomuns, como:
paralisia, medo, movimentos involuntarios, posturas anormais e sinais de desorientacgdo.

Para Bowlby, as relagGes de apego na infancia vao servir como uma base interna para a maneira como nos
relacionamos com o mundo. O vinculo afetivo e seguro na infancia era fundamental e determinaria o desenvolvimento
de relacionamentos saudaveis ao longo da vida. Portanto, o apego na infancia prediz, em muitos aspectos, essas
relagdes adultas. (BELSKY, 2010)

No inicio dos anos de 1970, pesquisadores da universidade de Minnesota, iniciam uma pesquisa com um grupo
de mulheres gestantes de baixa renda. Eles acompanharam a vida dessas maes durante a vida intrauterina do feto até
0 nascimento e o seu crescimento, durante 30 anos. Embora os bebés, durante o primeiro ano de vida, tivessem sido
descritos como seguramente apegados, alguns problemas ao longo de sua infancia e adolescéncia, como: conflito entre
0s pais, problemas com alcool e drogas, abusos e depressGes maternas, determinaram suas relagdes adultas Belsky
(2010).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos fatos apresentados durante esta pesquisa, pudemos observar e estudar as relagGes entre as
fundamentagdes tedricas de David L. Gallahue e abordagem de Emmi Pikler, de modo que o objetivo geral foi alcangado
com éxito.

Ademais, utilizar a pesquisa bibliografica, através do método qualitativo nos possibilitou esse alcance, uma vez
que os dados e textos contidos nos livros e artigos, nos auxiliou na construgdo desta revisao bibliografica.

Através deste trabalho, comprovamos que a afetividade serve para sustentar as bases motoras, fisicas,
cognitivas e sociais do bebé, por meio de uma relagdo segura, reciproca e respeitosa. Em suma, a interagdo com o outro
e com o meio em que estd inserido, proporcionara ao bebé fatores fundamentais ao seu desenvolvimento.

Vale salientar que, para os dois autores, os fatores do ambiente sdo considerados de suma importancia, através
de um espaco organizado para se tornar um ambiente educador, com mobilidrios que estimulam o desenvolvimento
do bebé e servem de apoio para o alcance de novas posturas corporais.

Portanto, considerando que a primeira infancia € um momento de muitas descobertas e vivéncias significativas
ao individuo, no contexto educador e bebé, conclui-se que o bebé precisa ser nutrido emocionalmente por esse
educador de referéncia para que possa atingir um desenvolvimento saudavel.
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