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RESUMO

Pacientes p6s AVE tém como principais alteracdes a hemiplegia, distdrbios de sensibilidade e coordenacdo, no
qual o MS se encontra comprometido, devido a fraqueza muscular e elasticidade, impactando na fungdo motora
e consequentemente na qualidade de vida, restringindo participagdo social destes individuos. A terapia do espe-
lho é um dos recursos utilizados na reabilitacdo do MS, possibilitando a melhora da fungdo motora. Este estudo
teve como objetivo avaliar os efeitos da terapia do espelho por meio das atividades funcionais na fungdo motora
do membro superior hemiparético p6s-AVE. As buscas foram feitas nos seguintes sites de busca eletronicas: Sci-
ELO, PubMed, LILACS, Google Académico e PEDro, tendo um periodo de busca entre 2010 e 2020 nos idiomas
portugués e inglés utilizando critério de inclusdo artigos de revisdo de no minimo de 10 anos de publicacdo. As
revisdes sistematicas e estudos clinicos utilizados como base desse artigo precisavam ter como conclusdo melhora
da fungdo motora e a capacidade funcional. Portanto, a partir da andlise dos artigos coletados, observou-se efeitos
positivos da aplicabilidade da TE em pacientes com paresia de membro superior pds-AVE, beneficiando melhora
da funcdo motora e diminui¢do da dor, aumentando autonomia para realizacdo das AVD's, deixando os pacientes
mais independentes. Porém, é imprescindivel que sejam feitas pesquisas mais aprofundadas sobre o assunto para
que haja melhoras eficazes e de longo prazo, ndo somente durante o tratamento, como também apés.

Palavras chaves: terapia do espelho, membro superior, acidente vascular cerebral.

ABSTRACT

Post-stroke patients have hemiplegia, sensitivity and coordination disorders as their main alterations, in which the
MS is compromised, due to muscle weakness and elasticity, impacting on motor function and consequently on
the quality of life, restricting social participation of these individuals. Mirror therapy is one of the resources used in
the rehabilitation of MS, enabling the improvement of motor function. This study aimed to evaluate the effects of
mirror therapy through functional activities on motor function of the hemiparetic upper limb after stroke. Searches
were made on the following electronic search sites: SCiELO, PubMed, LILACS, Google Scholar and PEDro, with a
search period between 2010 and 2020 in Portuguese and English using the inclusion criteria of review articles of
at least 10 years. Publication. The systematic reviews and clinical studies used as the basis of this article needed to
conclude an improvement in motor function and functional capacity. Therefore, from the analysis of the collected
articles, positive effects of the applicability of ET were observed in patients with post-stroke upper limb paresis,
benefiting improved motor function and decreased pain, increasing autonomy for performing ADLs, leaving pa-
tients more independent. However, it is essential that more in-depth research is done on the subject so that there
are effective and long-term improvements, not only during treatment, but also after.

Keywords: mirror therapy, upper limb, stroke
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INTRODUCAO

O acidente vascular encefalico (AVE) é umas das principais causas de mortes e incapacidades motoras no mundo,
no qual ocorre morte das células nervosas, devido a alteragdo no fluxo sanguineo do cérebro, manifestando danos
neurolégicos, como déficits cognitivos e sensério-motor (GOUVEA et al., 2015). Essa patologia possui apresen-
tacoes, podendo ascender de uma obstrucdo dos vasos sanguineos, relacionado ao AVC isquémico ou por uma
ruptura dos vasos, sendo o AVC hemorragico. O mais comum entre os dois é o isquémico, responsavel por 80%
dos casos (Ministério da Saude, 2015).

Segundo Costa e colaboradores (2016), as alteragdes mais frequentes sdo a hemiparesia ou hemiplegia e os dis-
tarbios de sensibilidade e coordenagédo, no qual o membro superior se encontra comprometido, devido a fraqueza
muscular e espasticidade, impactando na fungdo motora e consequentemente na qualidade de vida, restringindo
a participagdo social desse individuo. A partir disso, Lim e outros (2016) relatam que a sequela mais compromet-
edora é a paresia presente no membro superior (MS), pois afeta a fungdo motora, comprometendo a autonomia
do paciente, no qual apresenta padrdo de postura flexionada dos MS.

Diversas técnicas sdo utilizadas para diminui¢cdo dos comprometimentos funcionais, principalmente a hemiparesia
pos AVE, entre elas existe a Terapia do Espelho, no qual a partir do estudo de Bazzanello e Wisnicewisk (2014) uti-
lizaram a retroalimentacao visual para estimular a plasticidade neuronal na drea motora priméria e a reorganizacao
cortical, em que os exercicios realizados em frente ao espelho promovem feedback visual do membro parético,
gerando a sensacdo de dois membros moveis. Isso ocorre, pois, essa dindmica ativa os neurénios espelhos pre-
sentes no cortex frontal, favorecendo as respostas funcionais. De acordo com Paiket e equipe (2014), a técnica
utiliza-se de uma caixa de espelho unilateral colocado no plano sagital, em relacdo ao paciente, enquanto ele
realiza atividades bilaterais, visualizando o reflexo do seu membro sadio como se fosse 0 membro comprometido.

Ainda sdo escassos estudos que abordem movimentos relacionados a atividades funcionais na funcdo do MS
hemiparético associados ao uso dessa terapia. Assim, o objetivo desse estudo foi realizar uma revisao descritiva da
literatura direcionada a avaliar os efeitos da terapia do espelho associada as atividades funcionais na melhora da
funcdo motora do membro superior hemiparético p6s-AVE.
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METODOLOGIA

O seguinte artigo caracteriza-se como uma revisdo descritiva da literatura. Foi realizada uma busca de artigos
cientificos, em portugués e inglés, utilizando as seguintes bases de dados eletronicas: SciELO, PubMed, LILACS,
Google Académico e PEDro, entre os periodos de 2010 a 2020. Foram utilizadas as seguintes descritivas, tanto na

nmoou

lingua portuguesa com na lingua inglesa, respectivamente: “terapia do espelho”, “membro superior”, “acidente

[T

vascular cerebral”, e em inglés: “mirrortherapy”, “stroke” e “upperlimb".

A selecdo dos artigos teve como critério artigos com no maximo com 10 anos de publicagdo (2010-2020), com
modelos de revisdes sistematicas e estudos clinicos, no qual utilizaram a TE para reabilitagdo do membro superior
afetado dos pacientes pés AVE, melhorando fungdo motora e capacidade funcional.
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RESULTADOS

De acordo com quadro 1, a Terapia do Espelho quando associada aos exercicios funcionais do membro superior
acometido apresenta beneficios para os individuos p6s-AVC.

A ilusdo por meio do espelho promove um ambiente de treinamento enriquecido, aumenta a entrada das in-
formagdes somatossensoriais, induz a pratica repetitiva e potencializa a atividade cortical, levando a melhora da
realizacdo de tarefas funcionais.

Quadro 1: Artigos destacados para coleta de dados.

Autor/An Objetivo Metodologia Protocolo Resultados

o

Bazzanelo e | Investigar os efeitos | Relato de caso | Aintervencdo baseou-sena | Melhora na  escala de

Wisnicewi. da _ IEpIEiEﬂFal;iil:l n::xp_la}'atc’:-ric: com | resposta 2o esti.n_:mulc- vizial flm-::iqnalidade do  membro
funcional vizual, | individue  acometide | do espelho(REVE). Dentre | superior expressa pela

sk, 2014 ptilizando a pratica | por AVC, do tipo | as  fongdes  solicitadas, | diminuwicic no  tempoe  de
tnental externa. sobre | hemorrdgzico  crdnico, | estiveram 4 preensdc de | realizagdo das  atividades
o desempenho | com tempo de evento | objetos. proposta, estudo observou-se
funcional do membro | supericr 8 seis meses, redugdo dos niveis de dor e
zuperior hemipdretico, zeXO aguisigio funcional il
hemiparetico, pré e | feminino, 39 anos. segmento  ombro, cotovelo,
P intervencio atitebrago.

fizioterapeu-tica.
Conceigdo et | Verificar a infludneda | Estudo de revisfo nas | Os dados coletados | Foram incluidos no trabalhe
al,, 2011, da terapia por | bazes de dados | includram informagdes | cinco artigos em gque todos
exercicio com espelho | LILACS, MEDLINE, | sobre  as  caracteristicas | eram ensaios clinicos,
(TEE} nos déficits | ScdELO e  PubMed, | demopgraficas do paciente, | randemizado e controlado, que
zensorizis e motores | referente aos ultimos 12 | tipo de estudo, tratamento, | uwtilizaram a TEE no tratamento

dos pacientes | anos.  Critérios  de | frequéneia do tratamento, | de pacisnte: hemiparéticos. A
hemiparéti-cos inclusdo: zer um estudo | avaliagdes, componentes | pentvaciio dos estudos variou
acometidos por | clinico  randomizado- | avaliados e resultados. de 4 a 7 pela escala PEDro,
Acidente controlado; estar escrito com uma nota média de §,2.
Cerebrovascular nos idiomas portugués,
[AVC), através de | inglés ou espanhol.
uina revisdo
sistematica.
Medeircs et | Avaliar oz efeitos da | Estude tipo- | GAF executava as | Nic foram observadas
al., 2014 aplicace da TE por | experimental, atividades no espelho com | diferengas significativaz entre
meio das atividades | randomizado e cego. objetos ladicos, | o antes & depois da aplicagio

funcionaiz e padrbes | Os  pacientes  foram | relacicnadas com o aleance | da TE, gquando og grupos GAF
motores do membro | sorteadoz e divididos | funcionzl GPM executava | e GPM foram avaliados de
zuperior hemiparético | em dois gruopos: GAF e | os movimentos de flexdc e | modo isolade e comparados.
cronicos poz-AVE GPMLL extenzdo de dedos, abdugio | Entretanto, guando foi
e aducdc de dedos, | realizada a juacgdo dos grupos
pronacio e zupitagic de | de  tratamento, observou-ze
antebrago e extenzdo de | significincia nas  segdes
cotovelo, sem relaciond-laz | cognitivas e total da MIF.

as atividades funcionais.

MMichielsen Avaliar guaisquer | Estude  experimental | Os dois grupos realizaram No pos-tratamento, a escala
etal, 2011, | efeitos  clinicos  da | randomizado e cego. exercicios bimatuais. O de avaliagio Fugl-Meyer
terapia de espelho | Os individuos foram grupo de controle tinha melhorou significamente no

bazeada em casa e | divididos aletoriamente | uma visfo direta de ambas | grupo da TE. Os resultados de
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subzzquenta a | em dois prupos: o da az mies, enquante o grupo | £VEL mostraram waz

reorgamizagdo cortical | TE 2 o de confrale. do espelho praticava com a | mmdanga ne equlibrio de
sm  paclentes cCom mzio afetada posicionada ativapdo dentro do cortex
acidants vascular atriz do espalho enquante | mefor primzno am diregdo ac
carsbral cromico com olhavam para o reflewo da | hemusféne afstado no snupe
pareziz moderada da mio ndo afetadz no dz TE.
extramidade superior. szpelhic.
Pailk =t zl, | Fazer wn | O eztode melum quatro | A funcde da exremudzde | A melhora dz fimedo da
2014 comparative antre a | pacientas 2 dotz | supenor fo avaliada em | extremidade  supenor  dos
terapiz  de  ezpelho | tratzmentos. O | todos oz pacientes por melo | paclentaz submstidoz ao

smplez e voliadas | tratamente 1 smvelven | de trés tarefas operacionais | tratamente 1 n3o fou mantida
para a2 fmgdo dos | teramz de  espalho | [feste de bloqueio de camea | apo: 2 conclusde da terapia.
membro:  superiores | smmples, realizada com | (BET), teste de fransperie | Em confrapartida, a melherada
sm paclentes com | movimentos  zimples | de cubo e teste de virada de | fungdo da extremidada

AVC hemiplégicos. doz mambros | cartio. superior  doz  paclentes  do
SUpETLores. o tratzmento 2 melhboron, mesmo
tratamento 2 smvelven apoz 2 mtermrupeio dz terapia.

wna terapia ds espalho
orantada pars 3 tarefa.
Perewrz et al., | Amalizar o efeito da | Desenho  expermentzl | Eealizou-za a2 TE aszociado | Houve  diferenca estatishiea

2013 terapiz espelhe no | de caso wmmico, onde fou | com o proteccle  de | para escala de MMAL para oz
membro superior | zelsciomado um | Shapmg, fo1 cronometrado | itens quanhidzde e gualidade do
parstico de um | mdwidue  do zexo | o tempo parz realizagdc de | movimente (p=000)  MNio
pacisntz  acomehdo | femummo, 63 anos, | tarefs hiowve difsrenca sstatiztics para
por Arcidanta | hemuparstica espastica szcala FRLIFW (p=0,08). Houva
WVazenlar Carehral | leve 2 direita, com melhera mo  tempe de
(AVE)  em faza | predomumio bragmal rezlizacia de tarefzs
cromica devido a AVC funcionars.

1zquénneo ha 84 mazas,
com boa  capacidade
cosmifiva.

Pimenz 2 | Avalar a efetividads | Estude de wm  cazo | Foram raalizados 3 | Constatou-ze que 2 “fungde do
Sema 2019 | anmvel motor, dedere | clinico 1tmuce, com um | semanazs de seszdes de TE | membro  supenior™ & oz

hemimnagl-géncia, em | paciente do zexo | assoctadaz 2 exercicios | “movimentos da mao”
paciantzz pos AVE | masenlmeo, de 63 anos, | finclonas g  tarefas | apresenfaram wmsz evolucdo
ooml paresla  em | com hamiparesia | onentadas para o5 | pombiva com asuedadal e 3
membro Superior. szguerdz com | membros supeniores, como | pontos respetrvamentaBIAS)
hipostesia e | movimentos atvor  do | A avalizgdc posturzl pela
dependsncia funcional | cotovele, antebrago, mio e | PASE aprazentou melhora dz 4
SEVETA hamiparesia | dedes. ponto, aszim como 2 avaliacdo
szguerdz oo pele 1B, que aprezanton
lupostenia & melbenz de 20 pontoz. A der
dependsncia  funcicnal mensurada pela escala de EVA
zevera devide a um dimumum em 3 pontos.
AVC hemerrazies
diraito .
Silvewra; et | Avalar oz efertoz da | Fourealizade um estudo | Tunto 2 TE foram adetados | O estudo indica que fungdo
al, 2017 terapiz do  espelho | quasze exparimentzl | 03 sagumtes movimantos: | mofora dos  pacienfes com
(TE) ma fingdo | com  amestra  por | os bilaterais, edensde dos | sequelas  cromecas  AVC
mofora de mdrvidoos | comveméncia A | dedes z purkos, | melhoron sigmificaments,

hewpparst-cos em | amosta foi compostz | mevimentos de pimga e | eszes achados sio condizentes
faze cromicade AVC. | por  oite  individucs | supinagdc de  antebrapo. | com objstive dz pesgquiza e
hermrparstico com AVE | Alam destes movimentos, | coeremtes com demaiz estudos
wulateral (335 anos | foram  whbizadaz  tarefzs | encowfrado: na lterzhora ats
+10.8), submetidos a | funclomais agamrar, levantar | mesme  agueles  ufilizaram

avabagio da fimgdo | wm  copo  de zenlico | diforentes formas da
motera  do  membro | empilhar verticzlmente | mensoragio da fimedo motora,
suparior, escala  de | cimeo blocos (lagos). gua nio 2 desta estudo.
Fugl-hievar.

Legenda: GAF - grupo de atividades funcionais; GPM - grupo de padrées motores; MEEM - mini exame do estado mental; FM - protocolo de de-
sempenho fisico Fulg-Meyer; MIF - medida de independéncia funcional; EVA- Escala Visual Analdgica; IB - Indice de Barthel; fMRI- imagem por
ressonancia magnética funcional; TE - terapia do espelho; TEE - Terapia por exercicio com espelho; SNC - Sistema nervoso central; AVC- Acidente
Vascular cerebral.
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DISCUSSAO

Os autores evidenciam os beneficios da utilizagdo da TE em individuos p6s-AVE. O feedback visual, gerado pela
TE, ird promover a reorganizacgdo cortical e a plasticidade do cértex pré-motor com base na ativagdo do Sistema
dos Neuronios Espelhos e do trato cértico espinal, ocasionando em ganhos funcionais e motores, além de inter-
romper o ciclo da dor (CONCEICAQ et al., 2011 e MICHIELSEN et al., 2011).

Essas observacgbes sdo reforcadas por Pereira e colaboradores (2013), que mesmo o paciente aparentando fase
cronica, a intervencdo foi capaz de mostrar efeitos positivos na fun¢do motora do membro parético, demonstran-
do a plasticidade neural mesmo na fase crénica. Além de evidenciar a melhora na velocidade durante a execugdo
das AVD's.

Em um estudo realizado por Bazzanello e Wisnicewisk (2014), o desempenho funcional foi avaliado pela escala de
desempenho funcional Fulg Meyer (EDFFM) com o objetivo de investigar os efeitos da representacdo funcional
visual, utilizando a pratica mental externa, sobre a fungdo motora do membro hemiparético de um individuo. O
paciente realizava as atividades na postura sentada com um espelho interposto entre seus membros superiores
executando as tarefas pertinentes as principais fungdes a serem alcangadas pela voluntaria. As sessdes correspon-
diam a 45 minutos, sendo os 5 minutos finais destinados ao repouso, realizados duas vezes na semana, totali-
zando dez intervencdes. Apos a intervengdo observou-se a melhora da aquisi¢do funcional do segmento, expressa
pelo aumento do escore da EDFFM. Além da reducdo dos niveis da dor e do tdnus muscular. Segundo os autores,
os resultados encontrados sdo decorrentes da terapia adotada.

Apesar de Medeiros e outros (2014) relatar a eficacia da realizagdo de exercicios voltados para as atividades
funcionais, os achados no seu estudo ndo corroboram com os encontrados na literatura, podendo ser devido a
pequena amostra assim como o tempo de aplicacdo da intervencdo, uma vez que ndo existe um consenso na
literatura a respeito do tempo minimo a ser utilizado.

Diversas ferramentas sdo descritas na literatura para avaliagdo dos comprometimentos sensério-motores do AVE.
Destas, a EFM foi a mais amplamente utilizada ferramenta de avaliagdo da recuperagdo da funcdo motora. A
maioria dos estudos ndo detalha os componentes da EFM em seus resultados, trazendo apenas seu escore total.
Silveira 2017 realizou um estudo quase-experimental, com uma amostra de oito individuos hemiparéticos com
AVE unilateral em fase cronica. Eles também foram avaliados através da Escala de Fugl-Meyer. O protocolo con-
sistia em doze sessdes de TE realizadas trés vezes por semana, durante quatro semanas. Observou-se melhora
da fungdo motora no escore total e nos dominios de Movimentagdo passiva, Movimento com e sem Sinergia e
Controle de Punho. Além disso, nesse estudo ocorreram varia¢des de protocolos, principalmente progressao dos
exercicios e modo de aplicacdo (tarefa simples e atividades funcionais). Porém como limitagdes, o presente estudo
apresentou a falta de um grupo controle, impossibilitando a comparagdo com o grupo experimental, bem como
o tamanho da amostra.

O trabalho de Paik e colaboradores (2014) observou diferenca nos pacientes que realizaram atividades funcionais,
eles dividiram em dois grupos quatro pacientes com AVE com hemiplegia, para comparar os efeitos da terapia do
espelho simples, onde os pacientes realizavam movimentos simples e a terapia do espelho orientada a tarefa de
funcdo da extremidade dos membros superiores, que exigia que cada paciente realizasse movimentos funcionais
associados, como as tarefas da vida diaria. As mudancas foram avaliadas durante 23 sessdes usando teste de
caixa e bloco, carregamento de cubo e testes de viragem de cartdo. O teste Fugl-Meyer também foi realizado. A
funcdo da extremidade superior de todos os pacientes aumentou apoés a terapia de espelho. Contudo, a fun¢do
melhorada da extremidade superior dos pacientes submetidos a terapia de espelho simples ndo foi mantida apés a
conclusdo da terapia. Em contraste, a melhora da fung¢do dos pacientes que recebem terapia de espelho orientada
para a tarefa continuou a melhorar, mesmo quando cessada a terapia. Porém varios fatores podem interferir nesse
resultado e o tamanho da amostra pode ter sido limitante. Além disso, ndo foi usado um grupo controle, sem o
uso da terapia do espelho, simples ou orientada.

Segundo estudo realizado por Pimenta e Serra (2019), um paciente de 68 anos acometido de um AVE hemor-
ragico, foi submetido ao tratamento fisioterapéutico personalizado aos acometimentos do paciente realizados 3
semanas junto da TE para o membro superior pode se ter diminui¢cdo da dor e a melhoria da funcdo traduzida
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na pontuacdo nas escalas utilizadas para avaliagdo de tal, além de que a “funcdo do membro superior” e os
“movimentos da mdo", apresentaram uma evolugdo positiva com a subida de 1 e 3 pontos respetivamente. As
sessdes de terapia do Espelho eram realizadas todos os dias, junto de exercicios funcionais e tarefas orientadas
pelo terapeuta para os membros superiores. No inicio e ao inicio da interven¢do com TE e no final das 3 semanas
foi avaliada a dor no ombro utilizando a Escala Visual Analdgica (EVA) sendo utilizada de forma numérica para
efeitos de registo e foram utilizadas escalas para a avaliacdo do controle postural e da funcionalidade, a Postural
Assessement for StrokeSurvivors (PASS), o indice de Barthel (IB) e a Motor AssessementScale (MAS).
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CONCLUSAO

Segundo a andlise dos artigos coletados, evidenciaram-se efeitos positivos da aplicabilidade da TE em pacientes
com paresia do membro superior p6és AVE, beneficiando na melhora das atividades funcionais e diminui¢do da
dor, aumentando a autonomia para a realizagdo das AVD's. Os autores descritos utilizaram diferentes protocolos
de avaliacdo durante as sessoes, averiguando a evolugdo dos pacientes, entretanto a maioria dos estudos foram
realizados sem grupo controle obtendo resultados restritos. Sendo assim, é essencial que se fagam mais pesquisas
sobre assunto para se obter resultados mais satisfatérios, incluindo um tempo de utilizagdo mais favoravel na
literatura.
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