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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta aproximadamente 1 a cada 110 nascidos de acordo com Centers of
Disease Control and Prevention - Brasil. Pessoas com autismo sdo acometidas por déficits sociais e comportamen-
tais associados a doenca. Através do método revisdo integrativa este artigo busca a relagdo da atividade fisica em
pessoas com TEA, trata-se de evidenciar as respostas positivas dos variados exercicios encontrados, salientando os
beneficios, através de uma sintese dos resultados da pratica da atividade fisica em pessoas com TEA. Com objetivo
de estimular essa préatica orientada e supervisionada, por profissionais capacitados, como forma de amenizar os
impactos deste transtorno na vida dos individuos com TEA e seus familiares. De acordo com estudos encontra-
dos elucidou-se que a atividade fisica tem efeitos benéficos na vida das pessoas com TEA. Os artigos da revisdao
evidenciaram respostas positivas da atividade fisica na interagdo social e comportamental com as pessoas deste
grupo. Sugerindo mais pesquisas controladas e randomizadas nesta tematica.

Palavras-Chave: Autismo, TEA, Exercicio Fisico, Atividade Fisica, Revisao Integrativa.

ABSTRACT

Autistic Spectrum Disorder (ASD) affects approximately 1 in every 110 born according to Centers of Disease
Control and Prevention - Brazil. People with autism are affected by social and behavioral deficits associated with
the disease. Through the integrative review method this article seeks the relationship of physical activity in people
with ASD, it is about evidencing the positive responses of the various exercises found, highlighting the benefits,
through a synthesis of the results of the practice of physical activity in people with ASD . In order to stimulate this
practice, guided and supervised, by trained professionals, as a way to mitigate the impacts of this disorder on the
lives of individuals with ASD and their families. According to studies found, it has been elucidated that physical
activity has beneficial effects on the lives of people with ASD. The review articles showed positive responses to
physical activity in social and behavioral interaction with people in this group. Suggesting more controlled and
randomized research on this topic.

Keywords: Autism, ASD, Physical Exercise, Physical Activity, Integrative Review
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INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) caracteriza-se como uma desordem no neurodesenvolvimento que acarre-
ta dificuldades nas intera¢des sociais e comunicagdo (verbal/fala), além de comportamentos agressivos e padrdes
repetitivos de interesses e atividades'. Estima-se que, no Brasil, existam cerca de 1,2 milhdes pessoas com TEA2.
Contudo, ainda hé escassez de dados epidemiolégicos nos paises em desenvolvimento3. O dado de prevaléncia
mais utilizado é do Center for DiseaseControl (CDC), que releva uma prevaléncia de 1,47 % de pessoas com TEA
no Brasil3,4.

Por ser um espectro, os sintomas e suas gravidades podem aparecer de diversas maneiras, o que pode influenciar
nas habilidades e capacidades do individuo de realizar atividades de vida diéria, assim como no tratamento medi-
camentoso que serd utilizado. Dificuldades motoras sdo frequentes nos individuos com TEA, apesar de ndo ser um
achado clinico fundamental para o diagnostico do transtorno5 e alguns dos tratamentos com medicamentosos
utilizados no TEA podem sedar ou incitar a preferéncia por alimentos ricos em agtcares e gordura6.

O tratamento de pessoas com TEA é multidisciplinar e a atividade fisica tem sido estudada por seus benefi-
cios na saude mental e fisica como, por exemplo, melhora da interagdo social, coordenagdo motora, capacidade
cognitivo-emocional, ociosidade e baixa capacidade de iniciativa, assim como no desenvolvimento de consciéncia
corporal e espago-temporal7. No entanto, existem alguns obstaculos para inclusdo de pessoas com TEA na prética
de atividades fisicas, seja pela falta de incentivo, inclusdo ou escassez de programas adaptados para esse publico8;
ou, até mesmo, pela dificuldade do educador fisico em orientar e atender a essa populagdo8, 9.

A prética de atividade fisica tem sido utilizada de forma crescente em pessoas com TEA devido aos beneficios que
pode trazer tanto no desenvolvimento psicomotor, na redu¢do de comportamentos agressivos e estereotipados na
interacdo social, como na prevencdo de comorbidades, como a obesidade13,20. Dessa forma, o presente trabalho
tem como objetivo identificar na literatura a producdo cientifica acerca dos beneficios da atividade fisica na vida
de pessoas com TEA.

METODOLOGIA

Consite em umlevantamento bibliografico de estudos experimentais e ndo experimentais, apresentando-se como
revisdo integrativa visando a busca de evidéncias a partir de um conjunto de estudos que discorrem sobre clarificar
aimportancia das atividades fisicas na qualidade de vida das pessoas com TEA. A revisdo integrativa emerge como
uma metodologia que proporciona a sintese do conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados
de estudos significativos na pratica10. O presente artigo tem como objetivo apresentar as fases constituintes de
uma revisdo integrativa e os aspectos relevantes a serem considerados para a utilizacdo desse importante recurso
metodoldgico10. O tema utilizado nessa pesquisa trata-se dos beneficios da atividade fisica na vida de pessoas
com TEA, suas contribuicdes nas atividades de vida didria, autonomia, aplicabilidade dos exercicios encontrados
e esportes ou atividades que apresentaram melhores respostas. Este processo de investigacdo auxilia a sintese do
conhecimento, facilitando distinguir dentre os estudos selecionados os que melhor se aplicam dentro da proposta
deste artigo, permitindo condensar estudos significativos experimentais e ndo experimentais para uma compreen-
sdo completa do fendmeno analisado10.

Apresentados os periddicos ap6s insercdo das palavras chaves ocorreu a sele¢do e exclusdo das duplicatas, na fase
seguinte foram feitas as exclusées pelos titulos, artigos apresentados em cada base, artigos que ndo citavam ativi-
dade fisica ou exercicios, ou que continham intervengdes com exercicios aliados a medicagdes ndo foram eleitos,
com objetivo de averiguar somente o efeito da atividade fisica, sem quaisquer outras intervenc¢ées associadas.
Finalizando os procedimentos acima obteve-se os artigos selecionados para esta pesquisa. Neste estudo foram
selecionados 52 artigos que estavam no critério da selecdo, tendo o exercicio como estudo priméario na vida das
pessoas com TEA.

Para o levantamento dos artigos na literatura, rea-lizou-se uma busca nas bases de dados: Scielo21, PubMed e
Lilacs. Os critérios de inclusdo foram artigos que se apresentaram nas bases de dados citadas acima ap6s pesquisa
utilizando as seguintes palavras: atividade fisica e autismo, exercicio e autismo.
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A figura 1 ilustra o fluxograma elaboradocom base no protocolo Prisma'", descrevendo ototal dos periddicos en-
contrados, nimero das duplicatas, exclusdes e artigos incluidos.
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Figura 1. Fluxograma de seleciio dos artigos incluidos na anilise.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O Quadro 01 apresenta a sele¢do dos artigos selecionados contendo o descritivo dos autores que utilizaram in-
tervencoes pré e pos pesquisa, através de diversas modalidades de atividades fisicas, que evidenciaram respostas
positivas em pessoas com TEA apds participarem de programas de treinamentos, orientados e supervisionados.
Apés dezoito sessdes de Tai Chi Chuan?, com durag¢do de uma hora, duas vezes por semana realizou avaliagdes
pré e pds pesquisa, constatou a melhora no equilibrio e coordenag¢do dos movimentos, no entanto, em relagdo as
escalas de agilidade, ndo encontrou diferencas significativas.

Através do programa de treinamento em ioga'3, verificou-se que a Avaliagdo do Tratamento do Autismo (ATEC)
obteve ganhos significativos na comunicagdo social, interacdes sociais e comportamentos restritos ou repetitivos,
tanto em criangas quanto em jovens, ndo sendo constatada melhora acentuada na comunicagao verbal.

Estudos conduzindo atividades na dgua14,15visam a seguranca da pessoa com TEA e obtencdo de respostas posi-
tivas na interagdo social, porém, nos periddicos aplicados nesta pesquisa, ndo foram encontradas evidéncias na
vida social, sugerindo assim uma lacuna dos beneficios das atividades aquéticas na vida das pessoas com autismo,
em relacdo aos aspectos comportamentais e sociais.

Poucos estudos concentraram-se em averiguar as respostas na comunicagdo verbal, sendo este fator, considerado
relevante para o objetivo desta revisdo integrativa.

Em carater abrangente, os artigos evidenciaram os beneficios da atividade fisica16 no comportamento, na in-
teracdo social e desempenho motor, avaliando a eficacia e respostas em diversos tipos de exercicios17, como a
caminhada18, danca, ginastical9, jogos esportivos, encontrando respostas positivas nos aspectos acima apds
intervencdes. Além destes indicativos, também foram encontrados beneficios na qualidade do sono34, cognicdo
e otimizagdo da independéncia, contribuindo para melhora da qualidade de vida das pessoas em referéncia.
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Quadro 1 - Sintese de Artigos Incluidos na Revisio Integrativa.

AUTORES

MODALIDADES/INTERVENCOES

SARABZATEH;

1z
il

Mostafa; ef

Tai Chi Chuan.

MICHELE L. Alaniz; ef ol 44
LOURENGO, Carla Cristina
Vieira; er ol 1f

CAPUTO, Giovanni; er i 7

Natacio e jogos na agua.

SOTOODEH; Mohammad Saber;
et al 12

Ionga.

DUFFY, Linda; er el 17
DILLON, Suzanna B; ef al &7
OLIN, Stefanie Schmitz; ef al *
FEREEIEA, José Pedro; ef al &
SAVAGE, Melisza; er al <4
SPRATT. Eve; ef al2*

Ve Q,HuGY, Cai YB, er alif

Exercicios fisicos

STANISH. Heid1 [ ef al 19
BO, Jin. PANG; er a7

T. Garcia-Pastor; er al %5
HEALY, Sean; af al 430
JOHNSON, Kvle P; ar al
REINDERS &t af *

TSE er al %

NICHOLS er al *

Atividade fisica.

ELGARHY. Saved; ef al ¥ Psicomotricidade.
LOURENGO, Carla Cristina | Trampolins.
Vietra; ef @l 57

V1T, Clare; er @l ¥ Jogos.
EGGLESTON ef al 18 Caminhada.

BASSETTE et al ¥*

Aplicativo de exercicios — Buddy. Tem uma selegio

de exercicios, incluindo exercicios de forga e voga.
SPARK - Esporte, brincadeiras e recreagio para
crianca.

e NATAFABADIA Mahboubeh
Ghavour ef al ¥’

CONCLUSAO

O método revisdo integrativa consolida-se como uma util ferramenta para ressaltar a importancia da
atividade fisica na vida das pessoas com TEA. Foi observado ganhos cognitivos e motores em todos os praticantes
de exercicio fisico de forma organizada e sistematizada, sempreacompanhado por um profissional. ~ Resultados
sugerem que os componentes de afetividade e interacdo interpessoal, conferem melhora significativa facilitando
o processo de inclusdo social para o publico com TEA. O presente trabalho visa promover a abrangéncia do
tema, contribuindo para difusdo e futuras pesquisas, tendo como objetivo otimizar o atendimento de pessoas com
autismo em suas necessidades basicas.
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