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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta aproximadamente 1 a cada 110 nascidos de acordo com Centers of 
Disease Control and Prevention - Brasil. Pessoas com autismo são acometidas por déficits sociais e comportamen-
tais associados a doença. Através do método revisão integrativa este artigo busca a relação da atividade física em 
pessoas com TEA, trata-se de evidenciar as respostas positivas dos variados exercícios encontrados, salientando os 
benefícios, através de uma síntese dos resultados da prática da atividade física em pessoas com TEA. Com objetivo 
de estimular essa prática orientada e supervisionada, por profissionais capacitados, como forma de amenizar os 
impactos deste transtorno na vida dos indivíduos com TEA e seus familiares. De acordo com estudos encontra-
dos elucidou-se que a atividade física tem efeitos benéficos na vida das pessoas com TEA. Os artigos da revisão 
evidenciaram respostas positivas da atividade física na interação social e comportamental com as pessoas deste 
grupo. Sugerindo mais pesquisas controladas e randomizadas nesta temática.
Palavras-Chave: Autismo, TEA, Exercício Físico, Atividade Física, Revisão Integrativa.

ABSTRACT

Autistic Spectrum Disorder (ASD) affects approximately 1 in every 110 born according to Centers of Disease 
Control and Prevention - Brazil. People with autism are affected by social and behavioral deficits associated with 
the disease. Through the integrative review method this article seeks the relationship of physical activity in people 
with ASD, it is about evidencing the positive responses of the various exercises found, highlighting the benefits, 
through a synthesis of the results of the practice of physical activity in people with ASD . In order to stimulate this 
practice, guided and supervised, by trained professionals, as a way to mitigate the impacts of this disorder on the 
lives of individuals with ASD and their families. According to studies found, it has been elucidated that physical 
activity has beneficial effects on the lives of people with ASD. The review articles showed positive responses to 
physical activity in social and behavioral interaction with people in this group. Suggesting more controlled and 
randomized research on this topic.
Keywords: Autism, ASD, Physical Exercise, Physical Activity, Integrative  Review
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INTRODUÇÃO
O transtorno do espectro autista (TEA) caracteriza-se como uma desordem no neurodesenvolvimento que acarre-
ta dificuldades nas interações sociais e comunicação (verbal/fala), além de comportamentos agressivos e padrões 
repetitivos de interesses e atividades¹. Estima-se que, no Brasil, existam cerca de 1,2 milhões pessoas com TEA². 
Contudo, ainda há escassez de dados epidemiológicos nos países em desenvolvimento³. O dado de prevalência 
mais utilizado é do Center for DiseaseControl (CDC), que releva uma prevalência de 1,47% de pessoas com TEA 
no Brasil3,4.

Por ser um espectro, os sintomas e suas gravidades podem aparecer de diversas maneiras, o que pode influenciar 
nas habilidades e capacidades do indivíduo de realizar atividades de vida diária, assim como no tratamento medi-
camentoso que será utilizado. Dificuldades motoras são frequentes nos indivíduos com TEA, apesar de não ser um 
achado clínico fundamental para o diagnóstico do transtorno5 e alguns dos tratamentos com medicamentosos 
utilizados no TEA podem sedar ou incitar a preferência por alimentos ricos em açúcares e gordura6.    

O tratamento de pessoas com TEA é multidisciplinar e a atividade física tem sido estudada por seus benefí-
cios na saúde mental e física como, por exemplo, melhora da interação social, coordenação motora, capacidade 
cognitivo-emocional, ociosidade e baixa capacidade de iniciativa, assim como no desenvolvimento de consciência 
corporal e espaço-temporal7. No entanto, existem alguns obstáculos para inclusão de pessoas com TEA na prática 
de atividades físicas, seja pela falta de incentivo, inclusão ou escassez de programas adaptados para esse público8; 
ou, até mesmo, pela dificuldade do educador físico em orientar e atender a essa população8, 9. 

A prática de atividade física tem sido utilizada de forma crescente em pessoas com TEA devido aos benefícios que 
pode trazer tanto no desenvolvimento psicomotor, na redução de comportamentos agressivos e estereotipados na 
interação social, como na prevenção de comorbidades, como a obesidade13,20. Dessa forma, o presente trabalho 
tem como objetivo identificar na literatura a produção científica acerca dos benefícios da atividade física na vida 
de pessoas com TEA.

METODOLOGIA
Consite em umlevantamento bibliográfico de estudos experimentais e não experimentais, apresentando-se como 
revisão integrativa visando a busca de evidências a partir de um conjunto de estudos que discorrem sobre clarificar 
a importância das atividades físicas na qualidade de vida das pessoas com TEA. A revisão integrativa emerge como 
uma metodologia que proporciona a síntese do conhecimento e a incorporação da aplicabilidade de resultados 
de estudos significativos na prática10. O presente artigo tem como objetivo apresentar as fases constituintes de 
uma revisão integrativa e os aspectos relevantes a serem considerados para a utilização desse importante recurso 
metodológico10. O tema utilizado nessa pesquisa trata-se dos benefícios da atividade física na vida de pessoas 
com TEA, suas contribuições nas atividades de vida diária, autonomia, aplicabilidade dos exercícios encontrados 
e esportes ou atividades que apresentaram melhores respostas. Este processo de investigação auxilia a sintese do 
conhecimento, facilitando distinguir dentre os estudos selecionados os que melhor se aplicam dentro da proposta 
deste artigo, permitindo condensar estudos significativos experimentais e não experimentais para uma compreen-
são completa do fenômeno analisado10.

Apresentados os periódicos após inserção das palavras chaves ocorreu a seleção e exclusão das duplicatas, na fase 
seguinte foram feitas as exclusões pelos títulos, artigos apresentados em cada base, artigos que não citavam ativi-
dade física ou exercícios, ou que continham intervenções com exercícios aliados a medicações não foram eleitos, 
com objetivo de averiguar somente o efeito da atividade física, sem quaisquer outras intervenções associadas. 
Finalizando os procedimentos acima obteve-se os artigos selecionados para esta pesquisa. Neste estudo foram 
selecionados 52 artigos que estavam no critério da seleção, tendo o exercício como estudo primário na vida das 
pessoas com TEA. 

Para o levantamento dos artigos na literatura, rea¬lizou-se uma busca nas bases de dados: Scielo21, PubMed e 
Lilacs. Os critérios de inclusão foram artigos que se apresentaram nas bases de dados citadas acima após pesquisa 
utilizando as seguintes palavras: atividade física e autismo, exercício e autismo.  
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DISCUSSÃO DOS RESULTADOS

O Quadro 01 apresenta a seleção dos artigos selecionados contendo o descritivo dos autores que utilizaram in-
tervenções pré e pós pesquisa, através de diversas modalidades de atividades físicas, que evidenciaram respostas 
positivas em pessoas com TEA após participarem de programas de treinamentos, orientados e supervisionados. 
Após dezoito sessões de Tai Chi Chuan¹², com duração de uma hora, duas vezes por semana realizou avaliações 
pré e pós pesquisa, constatou a melhora no equilíbrio e coordenação dos movimentos, no entanto, em relação às 
escalas de agilidade, não encontrou diferenças significativas. 

Através do programa de treinamento em ioga¹3, verificou-se que a Avaliação do Tratamento do Autismo (ATEC) 
obteve ganhos significativos na comunicação social, interações sociais e comportamentos restritos ou repetitivos, 
tanto em crianças quanto em jovens, não sendo constatada melhora acentuada na comunicação verbal.    

Estudos conduzindo atividades na água14,15visam a segurança da pessoa com TEA e obtenção de respostas posi-
tivas na interação social, porém, nos periódicos aplicados nesta pesquisa, não foram encontradas evidências na 
vida social, sugerindo assim uma lacuna dos benefícios das atividades aquáticas na vida das pessoas com autismo, 
em relação aos aspectos comportamentais e sociais.

Poucos estudos concentraram-se em averiguar as respostas na comunicação verbal, sendo este fator, considerado 
relevante para o objetivo desta revisão integrativa. 

Em caráter abrangente, os artigos evidenciaram os benefícios da atividade física16 no comportamento, na in-
teração social e desempenho motor, avaliando a eficácia e respostas em diversos tipos de exercícios17, como a 
caminhada18, dança, ginástica19, jogos esportivos, encontrando respostas positivas nos aspectos acima após 
intervenções. Além destes indicativos, também foram encontrados benefícios na qualidade do sono34, cognição 
e otimização da independência, contribuindo para melhora da qualidade de vida das pessoas em referência.

A figura 1 ilustra o fluxograma elaboradocom base no protocolo Prisma¹¹, descrevendo ototal dos periódicos en-
contrados, número das duplicatas, exclusões e artigos incluídos.
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CONCLUSÃO 

 O método revisão integrativa consolida-se como uma útil ferramenta para ressaltar a importância da 
atividade física na vida das pessoas com TEA. Foi observado ganhos cognitivos e motores em todos os praticantes 
de exercício físico de forma organizada e sistematizada, sempreacompanhado por um profissional.  Resultados 
sugerem que os componentes de afetividade e interação interpessoal, conferem melhora significativa facilitando 
o processo de inclusão social para o público com TEA. O presente trabalho visa promover a abrangência do 
tema, contribuindo para difusão e futuras pesquisas, tendo como objetivo otimizar o atendimento de pessoas com 
autismo em suas necessidades básicas.
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