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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa cujo objetivo foi avaliar o grau de conhecimento dos estudantes do dltimo ano do
Curso de Graduagdo em Odontologia do Centro Universitario Sdo José sobre o manejo de pacientes em uso
de anticoagulantes orais e antiagregantes plaquetarios. A pesquisa foi realizada através de um questionario
padronizado, com posterior andlise estatistica descritiva, com 96 estudantes. Segundo os resultados da pesquisa,
40% dos alunos disseram ja ter atendido pacientes que utilizavam tais medicacdes; 90% disseram ndo ter ocorrido
sangramento pds-operatério excessivo; Quando o questionados sobre o manejo de um paciente que faz uso
de aspirina 100mg, uma vez ao dia, 45% realizariam o procedimento cirirgico sem suspender o medicamento,
mediante a avaliagdo do coagulograma; Quanto a um paciente que faz uso de 2,5mg de varfarina diariamente,
42 % ndo realizariam o procedimento até ajuste do INR em 1,5-2,0; Quanto ao manejo de um paciente sob uso
de 110mg da dabigatrana, duas vezes ao dia, 41% ndo realizariam o procedimento cirdrgico e encaminhariam ao
especialista. Pode-se concluir que uma parcela significativa dos estudantes ndo possui o conhecimento adequado
quanto ao manejo desses pacientes, e devem ser conscientizados acerca da importancia do dominio deste tema
Palavras-chave:: anticoagulantes, antiagregante plaquetario, cirurgia bucal

ABSTRACT

It is a research whose objective was to evaluate the degree of knowledge of the students of the last year of the
Graduation Course in Dentistry of the Centro Universitario Sdo José about the management of patients using oral
anticoagulants and antiplatelet agents. The research was carried out through a standardized questionnaire, with
subsequent descriptive statistical analysis, with 96 students. According to the survey results, 40% of students said
they had already seen patients who used these medications; 90% said that there was no excessive postoperative
bleeding; When asked about the management of a patient who uses 100mg aspirin, once a day, 45% would
perform the surgical procedure without suspending the drug, through the evaluation of the coagulogram; As for
a patient who uses warfarin 2.5mg daily, 42% would not perform the procedure until the INR was adjusted to
1.5-2.0; As for the management of a patient using 110mg of dabigatran, twice a day, 41% would not perform
the surgical procedure and would refer it to the specialist. It can be concluded that a significant portion of students
do not have adequate knowledge regarding the management of these patients, and should be made aware of the
importance of mastering this topic.

Key words: anticoagulants, platelet antiaggregant, oral surgery
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INTRODUCAO

Com o envelhecimento populacional, o nimero de idosos foi elevado em 40,3 % entre os anos de 2002 e 2012.
Estd mudanca de perfil demogréfico faz com que seja necessario alteragdes no ambiente de atendimento clinico
odontoldgico, para que se possa ofertar tratamentos mais seguros com melhor prognoéstico para esta populagdo.
Uma melhor qualidade de vida vem sendo oferecida aos idosos devido aos avangos na area da salde e tecnologia
(MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

Segundo Kreuger et al. (2009), ocorreu um aumento do nimero de pacientes com doencas sistémicas, que neces-
sitam de terapia medicamentosa para seu controle, bem como o niimero de idosos sendo atendidos no consultério
odontolégico, que necessitam de um atendimento individualizado. Com isso, deve-se ressaltar que procedimentos
invasivos, que geram um estresse para o paciente, podem acarretar em agravos para a doenca de base que o
paciente portar.

As doencas cardiovasculares constituem um dos grupos de alteragdes sistémicas que sdo mais fatais no Brasil.
As doencas coronarianas apresentam um alta taxa de prevaléncia e morbidade gerada, quanto mortalidade. O
cirurgido-dentista deve intervir de forma cautelosa nesses pacientes, a fim de evitar complica¢des indesejadas
(GADELHA et al., 2017).

Pacientes sob o uso de medicamentos anticoagulantes fazem parte de um grupo que requer uma maior atencdo
no manejo cirdrgico. Os anticoagulantes orais tém possibilitado a prevencdo primaria e secundaria efetiva de
tromboembolismo arterial e venoso, tendo como principais indicagdes clinicas para terapia permanente com es-
ses farmacos a prevencdo primaria de eventos tromboembodlicos na fibrilagdo atrial e em pacientes com proteses
cardiacas (GUIMARAES; ZAGO, 2007).

Guimardes (2007) ainda acrescentam que esses farmacos também atuam na prevencdo secundaria de trombo-
embolismo venoso e sindromes coronarianas agudas. O grande problema da administracdo de anticoagulantes
é encontrar um equilibrio na avaliagdo dos beneficios do uso dessa terapia devido a possibilidade de ocorrerem
complicagdes hemorrégicas.

Os agentes antitromboticos mais utilizados sdo comumente divididos em duas categorias: anticoagulantes e an-
tiagregantes plaquetarios. No grupo dos farmacos anticoagulantes, se destacam a heparina (de baixo e alto peso
molecular) e a varfarina (padrdo e a de baixo peso molecular). J4 no grupo dos farmacos antiagregantes pla-
quetdrios, pode-se destacar a aspirina, a aspirina associada ao dipiridamol, os AINES, inibidores do difosfato de
adenosina, clopidogrel, ticlopidina, inibidores dos receptores de fibrinogénio e a tirofibana (LITTLE et al., 2002)

Com o aumento da expectativa de vida e da prevaléncia de pacientes com problemas sistémicos sendo submeti-
dos ao tratamento odontolégico, destacando-se aqueles com problemas cardiovasculares sob o uso de terapia an-
ticoagulante e antiagregante plaquetaria, é imprescindivel que o profissional tenha um conhecimento adequado
quanto ao estado geral de saude desses pacientes e a0 manejo correto durante os procedimentos odontolégicos
invasivos, principalmente os cirdrgicos

Esta pesquisa pretendeu analisar os resultados obtidos de um questionario sobre o conhecimento dos graduandos
no Centro Universitario Sdo José de Odontologia, a respeito deste tema, visando alertar os estudantes sobre a im-
portancia de conhecer a acdo destes medicamentos, bem como, sobre a conduta correta durante o atendimento
de pacientes que estdo sob a terapia com os mesmos.

METODOLOGIA

Para a realizagdo deste trabalho, foi realizado uma coleta de dados a partir deum questionéario elaborado com 5
perguntas a cerca da atuagdo clinica em pacientes realizam uso de anticoagulantes ou antiagregantes paquetarios.
Como critérios de inclusdo, foi selecionados estudantes do ultimo ano do curso de Graduagdo em Odontologia do
Centro Universitario Sdo José que aceitaram participar do estudo. Esta pesquisa respeitou a Resolu¢do n° 466/12
do CNS e foi aprovada pelo comité de ética em pesquisas do centro universitario Sdo José, através da Plataforma
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Brasil, sob o nimero do parecer 3.265.662. Ap6s a obtencdo dos dados, os resultados foram tabulados em planil-
ha do Microsoft Office Excel 2017 (Microsoft®, EUA) para andlise descritiva.

RESULTADOS

Referente a questdo 01: “Vocé ja atendeu algum paciente que faz uso de antiagregante plaquetario ou antico-
agulantes orais ?(Ex: aspirina)".

A andlise dos dados revelou que 40% dos 96 alunos participantes, relataram que sim e 60% relataram que ndo,
esta quantificagdo demonstra um nimero significativo de pacientes em uso de medicac¢do anticoagulante ou anti-
agregante plaquetdria, o que implica na necessidade do conhecimento dessas terapias mediante um procedimento
cirtrgico, a fim de evitar complicagdes trans e pés-operatorias.

Questao 1

W 5im

B Nio

Referente a questdo 02: “Na sua rotina clinica j& ocorreu algum caso de sangramento excessivo pré-operatoério?”

Dos 96 participantes, apenas 10% relataram j& ter ocorrido algum caso de sangramento excessivo pés-operatoério,
e 90% disseram ndo ter havido nenhum caso de sangramento excessivo no pés-operatério

Questdo 2

B 5im

H Ndo
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Referente a questdo 03: “Considerando que o paciente faz uso continuado de aspirina (um antiagregante plaque-
tario), na dose de 100 mg, uma vez ao dia"; dos 96 alunos avaliados, 9% assinalaram a opg¢do A: “Realizaria o
procedimento cirdrgico sem suspender o medicamento”; 45% escolheram a opgdo correta, que era a alternativa
B: “Realizaria o procedimento cirdirgico sem suspender o medicamento mediante avaliagdo do coagulograma”,
25% optaram pela alternativa C: “Realizaria o procedimento cirdrgico ap6s suspensdo do medicamento por 07
dias” e 21% escolheram a opg¢do D: “Realizaria o procedimento cirdrgico ap6s suspensdo do medicamento por
02 dias".

Questao 3

mA
mB
mC

mD

Referente a Questdo 04: “Caso o paciente faga uso continuado da varfarina \dos 96 alunos analisados, 6% es-
colheram a opcdo A: “Realizaria o procedimento cirtirgico sem suspender o medicamento”, 42% marcaram a al-
ternativa correta, letra B: “Ndo realizaria o procedimento cirtrgico até ajuste do INR em 1,5 - 2,0", 19% optaram
pela letra C: "N&o realizaria o procedimento cirtrgico até ajuste do INR em 3,0 - 4,0" e 33% escolheram a letra
D: “Realizaria o procedimento apés suspensdo do medicamento por 07 dias”.

Este grafico representa que mais de 50% dos alunos avaliados assinalaram alternativas incorretas, o que repete a
preocupacdo do grafico anterior, refletindo novamente um déficit do conhecimento em andlise de exames labora-
toriais e também da farmacodinamica de uma medicacdo anticoagulante que é amplamente utilizada.

Questdo 4

mA
mp
mc

mDp

Referente a questdo 05: “Ao longo da tltima década, foram desenvolvidos novos anticoagulantes orais (inibidores
do fator Xa e inibidores diretos da trombina) com caracteristicas de eficicia e seguranca importantes em relagdo ao
tratamento convencional. Uma dessas novas drogas é a dabigatrana (Pradaxa), um inibidor direto da trombina ou
fator II. Caso o paciente descrito faca uso deste anticoagulante na posologia de 110 mg, duas vezes ao dia", dos
96 participantes, 3% marcaram a alternativa A: "Realizaria o procedimento cirdrgico sem suspender o medica-
mento"”; 40% assinalaram a letra B: "Realizaria o procedimento cirtrgico apds avaliagdo do coagulograma”, 41%
optaram pela alternativa certa, letra C: “Ndo realizaria o procedimento cirtrgico e encaminharia ao especialista”;
16% escolheram a alternativa D: “Realizaria o procedimento cirlrgico apés suspensdo do medicamento por 07
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dias"”

O gréfico 5 aponta que mais uma vez, mais de 50% dos alunos ndo saberiam como proceder mediante uma
medicacdo relativamente nova no mercado, sendo ela um anticoagulante oral e evidencia também uma falta de
comunicagdo multiprofissional, levando ao prejuizo do tratamento do paciente.

DISCUSSAO

O envelhecimento da populagdo é um situacdo que merece a atengdo dos profissionais de saude, pois, com o
avancar da idade, maiores sdo as prevaléncias de doengas sistémicas importantes, que podem necessitar de uma
individualizacdo no atendimento para oferecer melhores resultados. (MIRANDA, MENDES, SILVA; 2016)

O conhecimento dos mecanismos das doencas cronicas e das mediagbes utilizadas para o tratamento das mesmas,
pelos estudantes e profissionais de odontologia, se faz de extrema importancia para prevenir complicagdes que
podem atentar contra a vida ou a qualidade de vida do paciente (MIRANDA, MENDES, SILVA; 2016)

Segundo o trabalho de Ferreira (2017) sobre a avaliacdo do conhecimento dos alunos de graduagdo sobre o uso
de bisfosfonados, foi concluido que ha déficit no conhecimento a respeito do tema para os graduandos, tendo
que aprofundar temas das doencas cronicas em matérias como farmacologia, bioquimica, patologia e nas clinicas
odontolégicas de aprendizagem.

Aincidéncia de doencas cardiovasculares na populagdo tem crescido, e com isso, o aumento de pessoas que fazem
uso de medicacdes anticoagulantes e antiagregantes plaquetarios. Estas medicagdes interferem no mecanismo da
hemostasia, aumentando o risco de complicagdes hemorragicas durante e ap6s procedimentos odontolégicos,
sendo uma preocupagdo para os cirurgides-dentistas (MENEZES, DE OLIVEIRA, DA SILVA; 2018). No estudo real-
izado por Menezes (2018), avaliado o conhecimento de cirurgides-dentistas e graduandos em odontologia acerca
das anticoagulantes orais, constatou-se que existe um baixo nivel de conhecimento e no manuseio dos pacientes
que realizam este tipo de terapia.

A avaliagdo de pacientes que realizam uso de medicagdes que interverem na hemostasia devem ser submetidos a
andlise laboratorial de Hemograma e Coagulograma, para conseguir entender a capacidade sistémica de conter
sangramento. (HUPP, 2016). A utilizacdo dos antiagregantes plaquetarios interferem na hemostasia primaria do
paciente, onde pode-se avaliar pelo o tempo de sangramento, onde haverd um alongamento do tempo. Medidas
contensdo de sangramento sdo necessarias no transoperatoério assim com cuidados e orientagdes ao paciente no
pos-operatdrio. J4 pacientes que realizam terapia com anticoagulantes orais, formagdo do coagulo sanguineo é
impedida, por altera¢gdes que podem ocorrer nas vias intrinseca e extrinseca da coagula¢do. Exames laboratoriais
também sdo necessarios para a avaliacdo deste tipo de pacientes antes de qualquer procedimento que haja o risco
de sangramento. Os exames utilizados para avaliar a condi¢do de hemostasia sdo o tempo de protrombina (TP),
tempo de atividade de protrombina (TAP) e o indice de razdo normalizada (INR). (ANDRADE, 2014). O atendi-
mento deste paciente deve ser multiprofissional, onde a orientacdo do médico cardiologista deve guiar a decisdo
do cirurgido-dentista quanto ao manuseio do farmaco do paciente. (LITTLE, 2002)

Nosso trabalho também demonstrou que mais de 50% dos alunos ndo possuem conhecimento adequado sobre
os mesmos; da mesma forma, mais de 50% também ndo apresentaram conhecimento pertinente a medicacgdo an-
tiagregante plaquetéria, demonstraram assim, que uma grande parte dos pesquisados ndo possui conhecimento
suficiente para o correto manejo no atendimento de pacientes sob estas terapias.

Em contrapartida, a pesquisa estimulou o interesse sobre o tema nos estudantes de Odontologia que participaram
da pesquisa, onde alguns opinaram que ha uma deficiéncia sobre o0 manejo com pacientes em uso de anticoagu-
lantes e antiagregantes plaquetéarios na ementa do curso de Odontologia, e a partir do instrumento de pesquisa
aplicado, foram impulsionados a se aprofundarem acerca do tema.
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CONCLUSAO

Acredita-se que através de um aperfeicoamento sobre o conhecimento dos anticoagulantes e antiagregantes pla-
quetdrios, haverd maior seguranca na pratica clinica e cirargica dos estudantes de Odontologia, proporcionando
assim a consolidacdo de um conhecimento eficiente sobre o tema.
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Apéndice 01 — Questionario

Avaliagdo do Conhecimento sobre o Manejo de Pacientes em Uso de Anticoagulantes Orais e Antiagregantes
Plaquetérios: estudo multicéntrico.

1- Vocé ja atendeu algum paciente que faz uso de antiagregante plaquetario (ex: aspirina) ou anticoagulante oral
(ex: varfarina)?

() Sim () Nao
2- Na sua rotina clinica j& ocorreu algum caso de sangramento excessivo pos-operatorio?
() Sim () Nao

3-Considerando que o paciente faz uso continuado de aspirina (um antiagregante plaquetério), na dose de 100
mg, uma vez ao dia:

a)Realizaria o procedimento cirurgico sem suspender o medicamento

b)Realizaria o procedimento cirtrgico sem suspender o medicamento mediante avaliacdo do coagulograma.
c)Realizaria o procedimento cirdrgico ap6ds suspensdo do medicamento por 07 dias.

d)Realizaria o procedimento cirdrgico ap6s suspensdo do medicamento por 02 dias.

4- Caso o paciente faca uso continuado da varfarina (anticoagulante oral — antagonista da vitamina K), na dose
de 2,5 mg, uma vez ao dia:

a)Realizaria o procedimento cirurgico sem suspender o medicamento.
b)Nao realizaria o procedimento cirirgico até ajuste do INR em 1,5 - 2,0.
¢)N&o realizaria o procedimento cirdrgico até ajuste do INR em 3,0 - 4,0.
d)Realizaria o procedimento ap6s suspensdo do medicamento por 07 dias.

5- Ao longo da ultima década, foram desenvolvidos novos anticoagulantes orais (inibidores do fator Xa e ini-
bidores diretos da trombina) com caracteristicas de eficacia e seguranca importantes em relacdo ao tratamento
convencional. Uma dessas novas drogas é a dabigatrana (Pradaxa), um inibidor direto da trombina ou fator II.
Caso o paciente descrito faga uso deste anticoagulante na posologia de 110 mg, duas vezes ao dia:

a)Realizaria o procedimento cirurgico sem suspender o medicamento.

b)Realizaria o procedimento cirtrgico ap6s avaliagdo do coagulograma.

¢)N&o realizaria o procedimento cirtrgico e encaminharia ao especialista.
d)Realizaria o procedimento cirdrgico ap6s suspensao do medicamento por 07 dias.

Constituem material complementar ao texto, ndo fazendo parte do corpo do trabalho. Tém por objetivo esclarecer
ou ilustrar algum aspecto do trabalho. Exemplos: textos de lei, questionarios utilizados na metodologia, tabelas,
levantamento de dados, entre outros.

O anexo conforme a ABNT é o “texto ou documento ndo elaborado pelo autor, que serve de fundamentacdo,
comprovagdo e ilustracdo”, enquanto o apéndice é “texto ou documento elaborado pelo autor, a fim de comple-
mentar sua argumentacdo, sem prejuizo da unidade nuclear do trabalho".
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