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RESUMO

Atermografiainfravermelha constitui-se fundamentalmente em uma técnica de imagem bidimensional que fornece
dados sobre a fisiologia dos tecidos, sendo capaz de identificar tanto a satide quanto os primeiros sinais de desvio
da satde ideal. E um método diagnéstico, que capta e registra a emissdo de calor da superficie do corpo humano,
convertendo a radiagdo infravermelha em temperatura, que se altera frente a diversos estados patolégicos, tal
método pode ser utilizado como ferramenta de diagnéstico suplementar. As lesGes musculoesqueléticas sdo as
principais causas de afastamento de treinos e competicdes, a termografia atua como ferramenta diagnostica
preventiva e de lesdes musculares em atletas, apontando a regido anatémica e sua intensidade de sobrecarga. O
objetivo geral deste trabalho é verificar de acordo com os estudos ja existentes a utilizagdo da termografia como
um método complementar e de alta tecnologia para auxiliar a avaliagdo clinica e diagnéstica, de forma que ajude
a prevenir lesdbes musculoesqueléticas sintoméaticas ou assintomaticas no meio esportivo. Esta pesquisa trata-se
de uma revisdo de literatura descritiva, realizada nas bases de dados multidisciplinares e nas bases especificas da
area da saude. Conclui-se que as lesdes musculoesqueléticas apresentam altos indices de ocorréncias no meio
desportivo, a termografia infravermelha demonstrou-se eficaz como um método auxiliar de diagndstico.

Palavra Chaves: Termografia, Musculoesqueléticas, Prevencao, Fisioterapia.

ABSTRACT

Infrared thermography is fundamentally a two-dimensional imaging technique that provides data on tissue
physiology and is able to identify both health and early signs of deviation from optimal health. It is a diagnostic
method, which captures and records the heat emission from the surface of the human body, converting infrared
radiation into temperature, which changes in the face of various pathological states. This method can be used
as a supplementary diagnostic tool. Musculoskeletal injuries are the main causes of absences from training and
competitions, thermography acts as a preventive diagnostic tool and muscle injuries in athletes, pointing the
anatomical region and its intensity of overload. The aim of this paper is to verify, according to existing studies, the
use of thermography as a complementary and high technology method to assist clinical and diagnostic evaluation,
in order to help prevent symptomatic or asymptomatic musculoskeletal injuries in sports. This research is a review
of descriptive literature, conducted in multidisciplinary databases and specific health databases. It is concluded
that musculoskeletal injuries have high rates of occurrence in sports, infrared thermography proved to be effective
as an auxiliary diagnostic method.

Keywords: Thermography, Musculoskeletal, Prevention, Physio
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INTRODUCAO

As lesdes esportivas acontecem frequentemente e tem um efeito indesejavel aos atletas, trazendo uma diminuicdo
no rendimento e afastamento de suas atividades, causando um transtorno aqueles que cuidam e zelam pelo bem-
estar desses individuos. Essas lesdes normalmente acontecem pela forca exercida ser maior do que a capacidade
de carga das estruturas saudaveis ou ja lesionadas por microtraumas, ocasionando a limitagdo da pratica esportiva.
Em geral esses acometimentos de carater recidivo comprometem estruturas como ossos, ligamentos, tenddes,
nervos, vascularizagdes e grupamentos musculares. As lesdes musculares por exemplo, podem ser causadas por
contusodes, torcdes ou laceragdes e quando ocorrem, imediatamente acontecem mudancas nos tecidos acometi-
dos, e alguns fatores decorrentes do trauma causam o processo inflamatério (PAULO, 2017).

Com o processo inflamatério instalado, ocorre 0 aumento da temperatura no local acometido, devido a elevagdo
do fluxo sanguineo nas proximidades do local da lesdo muscular. Alguns estudos tém mostrado que este aumento
de temperatura pode ser detectado por imagens termogréficas, fazendo desta técnica um método auxiliar de
diagnostico de lesdo, mostrando precocemente o inicio de um processo inflamatério, que ainda ndo apresentou
sinais e sintomas classicos atuando, assim, de forma preventiva (BANDEIRA et al., 2012).

A fisioterapia esportiva possui importante papel ndo s6 no processo de tratamento e reabilitacdo do atleta, mas
também na implementacdo de medidas de carater preventivo, a fim de minimizar a ocorréncia de lesées (NAS-
CIMENTO et al., 2012). O tratamento preventivo é delineado e realizado de maneira eficaz com base no levan-
tamento dos fatores de risco dessas lesGes. Desta forma, a fisioterapia pode utilizar além da avaliagdo fisica, fer-
ramentas complementares que auxiliem no diagndstico precoce de sugestivas lesdes musculoesqueléticas, como
por exemplo, a termografia infravermelha (SANTOS et al., 2014).

A termografia por infravermelho é um método diagndstico, que capta e registra a emissdo de calor da superficie
do corpo humano, que se altera frente a diversos estados patolégicos. As imagens obtidas pela camera infraver-
melha demonstram minimas diferencas de temperatura que podem estar relacionadas a processos fisiologicos, as
respostas sistémicas, a altera¢des vasculares, lesdes ou disfungdes musculares, e neuroldgicas, como nas neuropa-
tias periféricas e alteragcdes do sistema nervoso central e do sistema neurovegetativo (BANDEIRA et al., 2014).

A avaliagdo termogréfica € um método que tem ganhado espago no meio esportivo com intuito de avaliar os
atletas, verificando assim a salide do mesmo através de alteragcdes de temperatura interna corporal. Esta pesquisa
justifica-se pelo fato de evidenciar informagdes especificas sobre a funcionalidade da tecnologia utilizada e seus
beneficios, e mediante ao fato de ndo haver ainda muitos estudos abordando sua eficacia sendo utilizada como
método avaliativo, e deixar cada vez mais em destaque a importancia da termografia infravermelha como um
recurso elegivel para o meio cientifico.

Sendo assim, o objetivo geral deste trabalho é verificar de acordo com os estudos ja existentes a utilizagdo da
termografia como um método complementar e de alta tecnologia para auxiliar a avaliagdo clinica e diagnostica, de
forma que ajude a prevenir lesdes musculoesqueléticas sintomaticas ou assintomaticas no meio esportivo.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura integrativa descritiva, realizada nas bases de dados multidisci-
plinares e nas bases especificas da area de saude. As bases de dados utilizadas foram: Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), ferramenta Google Académico, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MED-
LINE/ PubMed), e arsenal bibliografico do Centro Universitario Sdo José.

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos cientificos de revistas indexadas das bases supracitadas em
portugués e inglés, que abrangesse o periodo de 2000 a 2019.

Foram incluidos nesta pesquisa artigos dos anos 1857, 1988, 1939, 1969, pois se tratam de materiais essenciais
para a fundamentagdo desta pesquisa, com informagdes importantes.

Foram levantados artigos que abordassem a Termografia na prevencdo de lesdes musculoesqueléticas, Atuagdo
da fisioterapia na prevencdo de lesdes, termografia como prevencdo no meio desportivo, ou ambos relacionados
ao que tange aos estudos clinicos em humanos. Dentre os critérios de exclusdo encontram-se materiais como,
resumos, resenhas e artigos sem respostas conclusivas sobre o tema deste trabalho.

Como estratégia de busca foi utilizado o sistema de pesquisas Google Académico, para a busca dos descritores. O
descritor principal utilizado foi termografia. Outros descritores foram selecionados baseados em artigos encontra-
dos, ao quais sdo: prevencdo de lesdes musculoesqueléticas, fisioterapia.

DESENVOLVIMENTO
A Termologia

Nos tempos antigos da historia, os filésofos e médicos gregos Platdo, Aristételes, Hipdcrates e Galeno conhece-
ram e se encantaram com a relagdo entre o calor e a vida. Hipocrates notou que em diferentes partes do corpo
humano, existe variagdes de temperaturas. E considerou que, o aumento do calor natural do corpo como o prin-
cipal sinal diagnostico de uma doenca, diz: “... quando uma parte do corpo é mais quente ou mais fria do que o
restante, entdo a doenca esta presente nesta parte”. Hipdcrates sentia a alteracdo de temperatura com o dorso
da sua mdo e entdo confirmava esfregando a drea com lama e observava onde ela secava e endurecia primeiro.
Assim nasceu a termografia (ADAMS, 1939).

Reconhecendo que as variagoes de temperatura eram diferentes em cada regido do corpo e acreditando que tam-
bém poderiam ser verificadas na superficie cutdnea, SPURGIN, em 1857, construiu um termoscépio. Comparando
com a temperatura superficial, ele foi capaz de diagnosticar tumores de mama, dessa forma, entendeu que o calor
do tumor era maior que do tecido periférico. Satisfeito com os resultados obtidos com o instrumento, recomen-
dou-se que o termoscopio fosse usado no diagnostico e tratamento de tumores e doengas articulares (DYE, 1939).

Anos seguintes, foram criados novos detectores de temperatura corporal de superficie, e estes instrumentos veri-
ficavam apenas o calor cutdneo, registrando pontos isolados ou linhas de temperatura. Apesar das verificagdes
serem precisas, ainda eram limitadas para fornecer um diagnoéstico termografico adequado. Entdo, esses detecto-
res de temperatura superficial, foram caindo em desuso com o aparecimento da termografia médica moderna no
inicio dos anos 60 (BRIOSCHI, 2002).
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No final dos anos 60, a empresa sueca AGA produziu o AGA Thermovision que permitia observar instantanea-
mente e reproduzir imagens simultaneas de padrdes térmicos e processos termodindmicos do corpo humano
(RYAN, 1969). Segundo Brioschi (2002) até o final dos anos 70, poucos documentos conseguiram mostrar que
as imagens termogréficas tinham uma relagdo direta com os achados clinicos e o diagnéstico das patologias
mamadrias. A falta de treinamento adequado, entendimento do equipamento e de protocolo, levou ao uso inapro-
priado desta tecnologia e erros de interpretacdo de termogramas. Mediante a este fato, fez com que a termografia
ficasse desacreditada por grande parte dos profissionais médicos.

O desenvolvimento computacional e eletronico tem mudado muito a termografia médica moderna. A termografia
de contato e de baixa resolucdo dos anos 80, com seus resultados subjetivos foram substituidos por modernos
sistemas computadorizados e sensores de altissima resolugdo e sensibilidade térmica do fim dos anos 90. Hoje é
possivel fazer filmes em tempo real e avaliar funcionalmente o sistema nervoso auténomo, como por exemplos,
no teste de estresse ao frio. Os equipamentos sdo cada vez mais compactos e possuem softwares especificos. Isto
tem mudando radicalmente o conceito da classe médica acerca do exame e dado mais respeito e atencdo a esta
tecnologia que ressurge com trabalhos de grande valor cientifico (BRIOSCHI, 2005).

Com toda essa evolugdo tecnoloégica, a termografia infravermelha constitui-se fundamentalmente em uma técnica
de imagem bidimensional que fornece dados sobre a fisiologia dos tecidos. E um método diagnéstico, que capta
e registra a emissdo de calor da superficie do corpo humano, convertendo a radiagdo infravermelha em tempera-
tura, que se altera frente a diversos estados patolégicos, como pode-se observar nas imagens a seguir: (CORTE;
HERNANDEZ, 2016).

% . :
; ¥ e L
2L rogido andeion da joaiho b. Fogito posterior da joalho

Figura 1. Imagem termogrdfica ilustrativa comparativa do joelho. Simetria termogrdfica em joelhos saudaveis.
Fonte: (CORTE; HERNANDEZ, 2016).

3. Antes do ewertion b.AEO exercicio

Figura 2. Imagem termogrdfica ilustrativa mostrando aumento da temperatura em regido medial de joelho es-
querdo. Fonte: (CORTE; HERNANDEZ, 2016).
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As imagens termograficas acima se encontram em escala térmica pré-definida em 26° a 34°, sendo o método mais
confidvel, pois, nos permite usar um referencial dentro do campo de imagem, logo, a 4rea de tons azul e roxas
localizadas em maior evidencia préximo ao joelho, correspondem a estrutura 6ssea convexa e de pouca vascu-
larizacdo local, sendo esta drea, considerada fisiologicamente uma drea hiporradiante (Figura 1a e 2a) (CORTE;
HERNANDEZ, 2016).

As éreas de tonalidade avermelhadas e brancas, chamadas de hiperradiantes, sdo aquelas com maior temperatura
devido a elevagdo do fluxo sanguineo, podendo ser correlacionado com um padrdo de assimetria estrutural caso
as areas estejam com temperaturas diferentes. Na figura 1b, uma area avermelhada com seu interior branco,
inicialmente nos evidencia um padrdo fisiolégico de emissdo, sem mensurar os valores especificos de cada regido,
pois, estruturas concavas emitem mais radiacdo fisiologicamente. (CORTE; HERNANDEZ, 2016).

Para quantificagdo da intensidade das alteragdes que podem ser apresentadas nas imagens termogréficas, o para-
metro utilizado como ferramenta na comparagdo de uma determinada regido de interesse se chama ROI, se trata
de uma elipse que se aplica através do Software, que serve para determinar precisamente a area que se deseja
avaliar, onde a mesma expressa a temperatura obtida na regido selecionada, sendo aplicada bilateralmente a fim
de proporcionar anélise comparativa, para que tal andlise possa ser determinada se obtém o Delta T, que sera
aplicado para classificar o nivel de temperatura da regido em questdo, de acordo com os valores obtidos (MAR-
CAL et al., 2016).

As classificagdes das temperaturas obtidas através do Delta T sdo expressas da seguinte forma: diferenca de até
0,3 normalidade; maior que 0,3 sugestivo de anormalidade; maior que 0,6 fortemente sugestivo de anormalidade
e maior que 1,0 anormalidade significativa (UEMATSU et al., 1988).

Lesdes musculoesqueléticas

As lesdes dos tecidos moles (ligamentos, tenddes e musculos) sdo as causas mais frequentes de incapacitacdo
relacionadas aos esportes, levando ao afastamento do atleta, gerando transtornos e acarretando altos custos com
relagdo ao diagndstico, tratamento, recuperacdo e reabilitacdo da lesdo. Atualmente, diversos pesquisadores, real-
izaram estudos com o objetivo de aumentar a seguranca do atleta e reduzir a incidéncia de lesdes. Porém, com as
diversas mudancas que os esportes vém sofrendo nos ultimos anos, fazem com que os atletas trabalhem préximo
ao seu limite de exaustdo, consequentemente causando uma maior predisposicdo a lesdes (ARLIANI et al., 2011).

Contusdes, estiramentos ou lacera¢des podem causar lesdes musculares, que sdo classificadas atualmente em leve
(grau 1), moderada (grau Il) e grave (grau lll) (FERNANDES et al., 2011). O dano causado ao tecido muscular é
proporcional a duragdo e intensidade do exercicio, tais lesdes evidenciam o surgimento de niveis elevados de enzi-
mas musculares Creatine Kinase (CK), Lactato Desidrogenase (LDH) e mioglobina (MB) entre outras, horas apds
o término dos exercicios. Quando hd a presenca de grandes quantidades destas enzimas no sangue, acredita-se
que as membranas celulares sofreram algum dano, permitindo o extravasamento destas (COELHO et al., 2011).

A lesdo muscular é muitas vezes associada a alteracdo de temperatura na superficie da pele, a qual pode ser visu-
alizada e mensurada através do uso da termografia médica (TKACOVA et al., 2010). Quando ocorre uma lesao,
imediatamente acontecem mudancas nos tecidos acometidos, e alguns fatores decorrentes do trauma causam
o processo inflamatério, com objetivo de remover residuos celulares que liberam mediadores quimicos e as vias
nociceptivas sdo sensibilizadas. Com o processo inflamatério instalado, ocorre o aumento de temperatura no lo-
cal acometido, devido a elevacgdo do fluxo sanguineo nas proximidades do local da lesdo muscular. Quando essa
resposta inflamatéria ndo é capaz de remover a causa da lesdo e reestabelecer a fungdo, surge uma inflamacdo
cronica onde ocorre a proliferacdo de macréfagos (KNIGTH, 2009).
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O sistema termorregulador do corpo humano é responsavel por manter nossa temperatura constante mediante
as variacdes do ambiente externo e/ou atividade fisica (FORMENTI et al., 2012). O aumento da temperatura dos
tecidos é frequentemente o primeiro sintoma de alterag¢des patoldgicas, mesmo antes da ocorréncia de alteragdes
estruturais ou funcionais (CHUDECKA et al., 2015).

As tabelas a seguir mostram as incidéncias das lesdes musculoesqueléticas nos atletas das modalidades de voleibol
e futebol como exemplos:

Diagnostico % (m)
Lesio muscular 2713 3
Torgio articular 18,2 2
Ruptura ligamentar e'ou tendinea 18,2 2
Luxagiio de dedo 18,2 2
Bursite trocantérica a1 1
Tendinose 9.1 1

Figura 3: Incidéncias de lesdes esportivas em atletas de voleibol profissional 2010. Fonte: (LUCENA et al., 2011).

Tipo de lesio Quantidade Percentual

Contratura B 26,1
Conftuséo 5 26,1
Distensdo muscular 2 87
Ertorse 2 87
Estiramento | 43
Luxagan 2 87
Pubalgia 43
Tendinite 3 130

Total 23 1000

Figura 4: Tipos de lesdes dos jogadores de futebol do Clube do Remo durante o Campeonato Paraense de 2010.
Fonte: (ALMEIDA et al., 2013).
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A fisioterapia esportiva

A fisioterapia esportiva é um componente da medicina esportiva e suas praticas e métodos sdo aplicados no caso
de lesdes causadas por esportes com o propoésito de recuperar, sanar e prevenir as lesdes. Muitas dessas lesdes
sdo causadas pelo desgaste cronico e laceragdes, decorrentes de movimentos repetitivos que afetam os tecidos
suscetiveis (PARREIRA, 2009).

Segundo Takanashi (2012), o fisioterapeuta esportivo esta voltado para cuidar propriamente de atletas, as respon-
sabilidades deste profissional sdo em iniciar um processo de levantamento fisico do atleta antes da competicao,
organizar e realizar este levantamento e fazer recomendacdes a equipe, baseada nos resultados, o mesmo precisa
conhecer os movimentos executados pelos atletas, como por exemplo, conhecer os principais musculos (origem,
insercdo, acdo é inervagdo). Essas ideias além de apontar os fatores causais na ocorréncia do exercicio, como
também aponta os meios de evita-los ou diminui-los. E essencial que os fisioterapeutas esportistas, tenham con-
hecimentos dos fatores causais agravantes, para acessarem as acdes preventivas levando em conta a capacidade
de se avaliar adequadamente as limitagdes de quem prética o esporte associado ao conhecimento da magnitude
e o tipo de sobrecarga que a pratica do esporte gera.

O tratamento preventivo é delineado e realizado de maneira eficaz, com base no levantamento dos fatores de ris-
co dessas lesdes, da anélise de sinais especificos do esporte, como os erros de movimentos executados pelos atle-
tas. O fato dos atletas terem um retorno precoce da reabilitagdo, sem um tratamento adequado, aumenta o risco
de recidivas. Foi pensando em evitar essas lesdes que tanto os técnicos como os administradores de alguns clubes
investem em métodos de prevencdo destas lesdes, como a importancia de um bom aquecimento/alongamento,
além da necessidade do descanso, de uma nutricdo balanceada e um treinamento individualizado. A fisioterapia
esportiva, através do trabalho preventivo, é de extrema importancia nas equipes (NASCIMENTO et al., 2012).

Segundo Veiga et al (2011), um programa bem elaborado de alongamentos é importante para melhorar o desem-
penho do atleta do esporte, em que musculos bem alongados tendem a aumentar a eficiéncia e diminuir o gasto
energético no movimento.

Em todas as dreas da fisioterapia, a avaliacdo do paciente deve ser minuciosa e individualizada sendo necessaria
para assim identificar possiveis comprometimentos que necessitem de intervencdo do terapeuta. A reabilitacdo
desportiva também depende de uma avaliagdo eficaz para identificar os déficits e assim proporcionar um trata-
mento apropriado. Embora, o diagnéstico de uma lesdo muscular ocorra geralmente por exame clinico, as fer-
ramentas complementares, como por exemplo da termogréfica infravermelha, sdo de extrema importancia para
compreender melhor a extensdo e o local da lesdo, o progndstico, o tempo previsto de recuperagdo, o objetivo
ndo é substituir o exame clinico, mas sim aprimora-lo e, além disso, a informagdo obtida em tempo real pode ser
usada como feedback instantaneo para o atleta (PAULO, 2017).

Prevencao no meio esportivo e diagnostico

A termografia médica infravermelha constitui-se fundamentalmente em uma técnica de imagem digital bidi-
mensional que fornece dados sobre a fisiologia dos tecidos. A imagem infravermelha é também conhecida como
termografia (BANDEIRA, 2013). Uma ampla variedade de condi¢des clinicas pode ser investigada através da
termografia (WEBB, 1988), a qual demonstra grande especificidade diagnéstica, sendo capaz de identificar tanto
a sauide quanto os primeiros sinais de desvio do estado de satde ideal. Tal método pode ser utilizado como fer-
ramenta de diagnéstico suplementar para vérias doencas (BANDEIRA, 2013).
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A utilizagdo da termografia no meio esportivo demonstra ser uma estratégia vantajosa, uma vez que colabora
com o diagndstico, reabilitagdo, monitoramento e prevencdo de lesdes musculares. Deve-se ressaltar que através
dos resultados obtidos, é possivel instruir o atleta a diminuir a intensidade dos treinamentos, propor momentos
de folga ou prescrever fortalecimento muscular com objetivo de reduzir os impactos negativos gerados no corpo
do atleta (MOURA, 2017).

As lesdes sdo as principais causas de afastamento dos atletas dos treinos ou competicées, a termografia é um
método preventivo, pois ajuda a identificar possiveis riscos de lesdes antes que elas aparecam de fato, podendo
estimar também a gravidade da lesdo, ajudar a controlar sua evolugdo e a tragar o melhor diagnéstico. A termo-
grafia fornece informagdes importantes sobre a adaptacdo em resposta ao restabelecimento da temperatura da
pele ap6s o treino. Isso pode indicar se o atleta se recuperou o suficiente para efetivamente treinar ou competir
novamente (REGO, 2016).

Um agente lesivo, desencadeia um processo inflamatério, que consequentemente altera a temperatura local,
devido ao aumento da vascularizacdo. A temperatura da pele evidencia o nivel de inflamacgdo, e a termografia
representa visualmente o calor que a visdo humana ndo é capaz de enxergar por ser de origem eletromagnética,
é capaz de perceber estas altera¢des logo no inicio, possibilitando um diagnéstico com avaliagdo em tempo real
e sem necessidade de contato fisico. Termogramas anormais podem indicar uma disfuncdo antes mesmo do apa-
recimento dos sintomas clinicos. Os sinais elétricos sdo quantificados e apresentados em forma de imagem, onde
cada pixel estd associado a um valor de temperatura, regides de maior circulagdo sdo vistas como pontos mais
quentes (hot spots) e regides com menor circulagdo sdo pontos frios (cold spots) (CARVALHO; FERRO, 2018).

A termografia atua como diagnostico de lesdes musculares em atletas, apontando a regido anatdémica e sua in-
tensidade. Isso se da pelo fato do aparelho consegue identificar através de fotos tiradas dos grupos musculares,
a area que o individuo esta sentindo dor, os musculos mais tensionados, os danos traumato-ortopédicos, bem
como as lesdes esportivas e, assim, os grupos musculares atingidos apresentam-se de coloragdo mais avermelhada
(MOURA, 2017).

Também pode-se fazer um monitoramento térmico ndo s6 depois de um treinamento, mas antes de iniciar a prati-
ca esportiva no dia seguinte para certificar se ha alteracdo da temperatura corporal e aplicar as agdes preventivas.
Esse exame termografico apresenta uma sensibilidade muito grande, com capacidade de visualizar um processo
inflamatério precocemente. Vale lembrar que na maioria dos casos, a lesdo pode estar presente no corpo do atleta,
ainda que ndo seja perceptivel, sendo s6 evidente quando ocorrer a piora do quadro. Sendo assim, a termografia
atua também de forma preventiva (MOURA, 2017).

A resposta térmica depende de uma série de ajustes fisioldgicos especificos como a homeostase corporal e satide
do atleta, sendo a termografia bastante importante no esporte, uma vez que viabiliza um feedback ao atleta sobre
seu rendimento e sua salde através de uma avaliagdo rapida de forma qualitativa e quantitativa (MARINS et al.,
2015).

Podemos relatar como recursos coadjuvantes a esse processo a Tomografia Computadorizada, Ressonancia Nucle-
ar Magnética, Ultrassonografia e a Termografia. Esses recursos podem expandir os horizontes de raciocinio clinico,
mostrar uma gama de possibilidades terapéuticas, aumentar os resultados clinicos e minimizar a probabilidade de
erro terapéutico. Ao decorrer do tratamento fisioterapéutico a avaliagdo termografica teve alta correlagdo com
a escala de avaliagdo numérica da dor, antes e apds o tratamento. Foi verificado decréscimo da temperatura ao
longo das sessdes, assim como ocorreu diminuicdo da escala de avaliacdo numérica da dor (SANTOS, 2014).

Encontram-se bem descrito na literatura cientifica que o exercicio fisico é capaz de gerar danos, induzindo a
inflamacdo na musculatura como consequéncia de diversas alteragdes como vasodilatagdo, migracdo de fluidos,
proteinas plasmaticas, leucécitos e aumento do fluxo sanguineo local (GUYTON, 2006; TRICOLI, 2001).

Estudos sugerirem a possibilidade da utilizacdo da termografia para, em conjunto com a creatina-quinase, deter-
minar a intensidade e a localizacdo de lesdes musculares poés-treino, uma vez que o marcador bioquimico ndo
consegue determinar a localizagdo anatémica da lesdo muscular (REGO, 2016).
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Neves e Reis (2014) destacam que o treinamento de alto desempenho leva o sistema locomotor para a borda de
seus limites fisiolégicos e a termografia pode ser uma ferramenta de acompanhamento desse processo. Contudo,
considera-se importante avaliar as alterages termograficas em atletas expostos a um treinamento fisico extenu-
ante ou em condicdo de desgaste semelhante as encontradas durante as competicdes, no qual podem alterar
diversos processos fisioldgicos e metabdlicos com impacto direto na geracdo de calor (MORAIS et al., 2017).

O quadro inflamatério apresenta dor, calor e rubor, permitindo avaliagdo subjetiva por observacdo e objetiva por
captura de imagem termogréafica (SAFRAN, 2001; BRIOSCHI, 2009).

Segundo Al-Nakhli et al (2012) e Bandeira et al (2015), ao utilizarem a avaliagdo por imagem termogréfica em
seus estudos com protocolos de treinamento de forca de alta intensidade, pode-se classificar a tecnologia como
um bom método indicador de lesdo muscular precoce. Carmona, em um mesmo periodo, também pode perceber
a aplicabilidade do recurso na prevencdo de lesdes em atleta (CARMONA, 2012).

A andlise de imagens infravermelhas como diagnéstico tem como desvantagens o tempo necessario para a adap-

tacdo a temperatura ambiente antes da execu¢do do exame e a dependéncia de um ambiente com temperatura
e umidade controlada (BANDEIRA, 2013).

DESENVOLVIMENTO

Quadro 1: Artigos destacados para a coleta de dados obtidos sobre o uso da termografia e a preven¢do no meio
desportivo.

AUTOR - ANO OBJETIVOS CONCLUSAO
Analisar as FESFJGHES Vernficou-se que o
termograficas voleibol ocasiona

provenientes dos esforgos |  alteragdes térmicas nos

realizados por jovens musculos, com maior
atletas em uma partida concentracdo nos
MORAIS et al., 2017 simulada de voleibol quadriceps, desta forma,

foi observado que a
termografia apresenta
importante papel na
mensuragao e controle do
desgaste fisico.

Avaliar a utilizacao da Demonstra ser uma
termografia como técnica | estratégia vantajosa, uma
auxiliar no diagnostico, vez que colabora com o
reabilitacdo e prevencao | diagnostico, reabilitacao,
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MOURA et al., 2017

de lesbes musculares em
atletas.

monitoramento e
prevencdo de lesoes
musculares. Deve-se

ressaltar que através dos
resultados obtidos, &
possivel instruir o atleta a
diminuir a intensidade dos
treinamentos, propor
momentos de folga ou
prescrever fortalecimento
muscular com objetivo de
reduzir os impactos
negativos gerados no
corpo do afleta.

CORTE: HERNANDEZ,
2016

Descrever a aplicacao
termografica
infravermelha no esporte.

Ideal para a verificagao
de atletas que sofrem
lesdbes por sobrecarga e
quantificar da carga de
treino.

REGO, 2016

Avaliar a termografia
como forma de prevencao
de lesdes esporiivas.

Mostrou-se um método
eficaz como forma
preventiva nas lesdes
esportivas.

SANTOS, 2016

Identificar as lesdes mais
comuns em atletas jovens
de diferentes
modalidades esportivas.

Ressalta-se a importancia
do conhecimento sobre
estratégias de prevencao
de lestes esportiva em
atletas jovens, como
forma de garantir
longevidade no esporte.

Verificar a importancia da
termografia como
instrumento auxiliar no

A termografia pode ser
utilizada como uma
excelente feramenta de
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SANTOS et al., 2014

diagnostico
fisioterapéutico,
mostrando sua
aplicabilidade.

diagnostico para a
Fisioterapia por ser um
método ndo invasivo, sem
efeitos colaterais, com
boa sensibilidade e
confiabilidade.

NETO et al., 2013

Caracterizar e analisar a
incidéncia de lesdes
desportivas em atletas de
basquetebol, com
comparacao entre os
Sexos

Caracterizar e analisar a
incidéncia de lesdes
desportivas em atletas de
basquetebol, com
comparacao entre os
SexXos

BANDEIRA; MOURA et
al., 2012.

Werificar a viabilidade da
aplicacao da termografia
no diagnostico de lesbes
causadas pelo
treinamento fisico.

Sugere a possibilidade da
utilizacdo em conjunto
com a creatinafosfo-
quinase, determinando a
intensidade e a
localizando lesbes
musculares no pos-treino,
uma vez que o citado
marcador bioguimico nao
consegue determinar a
localizacao anatdmica da
lesao muscular.

TAKANASHI, 2012

Identificar as lesdes mais
incidentes no futebol e a
atuacéo da fisioterapia
desportiva no Brasil
nesse esporte.

Observou-se que o
tratamento e o tempo de
afastamento dos atletas
variam muito de acordo

com o grau e
caracteristica de cada
lesdo, ou seja, o tempo
varia de acordo com a
estrutura lesada e a
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modalidade de tratamento
fisioterapico realizado

Morais et al., 2017, Takanashi, 2012 e Neto et al., 2013, avaliaram a incidéncia das lesées desportivas no bas-
quete, futebol, voleibol e a atuagdo da fisioterapia, e puderam concluir que elas ocorrem mais os membros inferi-
ores e o tempo de tratamento e de afastamento dessas atletas variam muito de acordo com o grau e caracteristica
de cada lesdo.

Moura et al., 2017, Bandeira e Moura, 2012, tinham como objetivo verificar a aplicabilidade da termografia como
método de diagndstico, a conclusdo do seu estudo sugere a utilizagdo de outras técnicas avaliativa em conjunto
com termografia, pois a mesma indica o local da lesdo e um marcador bioquimico, por exemplo, pode determinar
sua intensidade.

Corte e Hernandez, 2016 e Santos, 2016, tiveram enfoque nas lesdes esportivas mais comuns em atletas jovens
e tiveram a conclusdo que a termografia é Gtil para verificar lesées causadas por sobrecarga, sendo assim é de
extrema importancia o conhecimento de técnicas preventivas de lesdes esportivas para garantir a longevidade do
jovem no esporte.

Rego, 2016 e Santos et al., 2014, avaliaram a utilizacdo da termografia como método auxiliar no diagnoéstico
clinico, e chegaram a conclusdo que a termografia € uma excelente ferramenta pois tem boa confiabilidade, sem
efeitos colaterais, é um método ndo invasivo, podendo ser utilizado também como instrumento de prevencao
através dos resultados obtidos.

CONCLUSAO

Conclui-se que as lesdes musculoesqueléticas apresentam altos indices de ocorréncias no meio esportivo, e que
a prevencdo desses acometimentos é de fundamental importancia para que ndo haja afastamento dos atletas de
suas atividades. Foi verificado também a importancia que o fisioterapeuta tem para a reabilitacdo desses atletas,
tem se destacando com uma atengdo priméria no meio desportivo, fazendo uso de avaliagdes minuciosas com
auxilio da tecnologia. Frente a isso, verificou-se com base nos estudos encontrados que a termografia infraver-
melha demonstrou-se eficaz como um método auxiliar de diagndstico, e que foram observados resultados positi-
VOS nas pesquisas para a proposta preventiva, ndo sendo ainda utilizada como um tnico método de diagnostico,
mas satisfatério como método auxiliar sugestivo de alteragcdes nas estruturas musculoesqueléticas, mas ainda se
faz necessario conhecer o histérico do paciente para efetiva associa¢do do recurso que foi colocado em questdo.
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