Ciencia @ O METODO PILATES NAS

wee Atual ALTERACOES POSTURAIS EM

CRIANCAS E ADOLESCENTES
DO AMBITO ESCOLAR.

THE PILATES METHOD IN POSTURAL CHANGES IN SCHOOL CHILDREN.

Renata Silva da Rocha Pinheiro
Graduanda do curso de Fisioterapia

Wallace Patrick Valente Machado
Graduando do curso de Fisioterapia

Daniele Gouvea Von Haehling Lima
Graduada em Fisioterapia

Especialista em Dermato - Funcional

Mestre em ciéncia da atividade fisica- Universo

Ciéncia Atual | RiodeJaneiro | Volume 14, N°2 e 2019 | inseer.ibict.br/cafsj | Pg.22 ®



RESUMO

Trata — se de uma pesquisa em base de revisdo bibliografica, onde principal objetivo do estudo foi descrever o
método pilates como principal tipo de tratamento para a correcdo postural em criancas e adolescentes do ambito
escolar. O intuito do estudo foi constatar a possibilidade de correcdo destas alteracdes através do método pilates,
onde se verificou um alto indice de alteracdes. Mediante estes dados colhidos justifica-se a necessidade de se
realizar um levantamento bibliografico com o objetivo de revisar a literatura sobre o tema proposto. E importante
ressaltar que o propdsito do trabalho foi alcancado de forma satisfatoria.

Palavra Chaves: Pilates, Alteracdao Postural e Crianca.

ABSTRACT

It is a research based on a bibliographic review, where the main objective of the study was to describe the pilates
method as the main type of treatment for postural correction in children and adolescents of the school environ-
ment. The purpose of the study was to verify the possibility of correction of these alterations through the pilates
method, where a high index of changes was verified. Based on these data, it is necessary to carry out a biblio-
graphic survey in order to review the literature on the proposed theme.

Keywords: Pilates, Postural Alteration and Child.
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INTRODUCAO

A infancia e adolescéncia sdo os periodos de maior relevancia para o desenvolvimento musculoesquelético, pois
existe a necessidade de uma melhor atengdo a saude destes individuos, em especial um acompanhamento das
alteragbes do crescimento e composicdo corporal, no qual tem influéncia na postura que se adota. O comporta-
mento postural da crianga principalmente na escola é o grande responsavel pelos vicios posturais adquiridos nesta
fase da vida, mesmo apresentando fatores agravantes, a maioria das alteragcdes posturais ainda podem ser preve-
nidas ou modificadas na infancia e na adolescéncia. Deste modo o papel da prevencdo se faz fundamental, pois
quando estas criancas e adolescentes atingirem a fase da maturidade, essas alterag¢des posturais podem se tornar
mais problematicas e apresentar um tratamento mais rigoroso e especifico. Para a deteccdo precoce dessas alter-
acoes, é necessario buscar auxilio médico e fisioterapéutico para realizagdo de uma avaliagdo postural completa do
individuo, que pode ser efetuada através de radiografia, avaliagdo visual com auxilio de simetrografo, e também
por fotografia e programas de andlise computadorizada. (YAMADA et al; 2014)

SOUZA e MEJIA (2015) pesquisaram estudos recentes que mostram uma maior incidéncia de desequilibrios
posturais na populagdo mundial, tendo como provéavel fator predisponente as alteragdes posturais iniciados na
infancia que torna necessario uma atencdo maior a medidas de intervencdo preventivas para este grupo etario.
Os desequilibrios posturais gerados nessas situagdes sdo agravados pelo fato de o peso carregado ser frequent-
emente desproporcional ao peso do préprio corpo e pelo uso inadequado da mochila, como no caso do apoio em
um unico ombro, pelo mobilidrio escolar e pelo excesso de horas que permanecem na mesma postura.

Alteragcdes posturais em criangas e adolescentes tem sido um tema bastante abordado, pois as mesmas estdo
apresentando elevados dados epidemiolégicos que apontam para uma alta prevaléncia de alteragdes posturais
da coluna entre estes jovens. Estes dados identificados estdo relacionados ao habito postural incorreto devido aos
longos periodos que elas permanecem sentadas de frente para o computador, pelo peso excessivo da mochila, o
mobilidrio escolar inadequado e inatividade fisica. Assim implicando no surgimento de disttrbios posturais desde
os primeiros anos da vida escolar (GOULART et al. 2016, SILVA et al. 2015, OSHIRO apud MARTELLI; TRAEBERT,
2006).

A possibilidade da correcdo postural precoce dessas criangas ainda na fase infantil é de grande importancia na
vida adulta, pois é um periodo de grande relevancia para o desenvolvimento musculoesquelético, apresentando
maior probabilidade de prevencdo e tratamento dessas altera¢des posturais, principalmente na coluna vertebral.
(OSHIRO et al. 2007)

O protocolo de intervencdo desse estudo para estes desequilibrios posturais apresentados por estas criancas e
adolescentes baseou - se no Método pilates que foi criando por Joseph Pilates que nasceu em 1880 nos arre-
dores de Dusseldorf, na Alemanha, e na sua infancia ele apresentava vérias patologias como: raquitismo, febre
reumatica e asma e para superar sua debilidade fisica resolveu dedicar-se a esportes como ginastica, boxe e luta
romana, com o objetivo de adquirir forca muscular e corpo saudavel. Assim a combinagdo de todas essas praticas
adquiridas com o tempo foi possivel melhorar e reverter estas caracteristicas das suas patologias obtidas ainda na
infancia e com isso o capacitando para formular e seu proprio método denominado inicialmente “Contrology”
(BAETTA; FRANQUI, 2015).

Este método ajudara a reestabelecer o alinhamento postural das criangas, corrigindo os desequilibrios musculares,
melhorando a flexibilidade e fortalecendo os musculos posturais, estes aspectos sdo de suma importancia para
a prevencdo de um bom controle postural. Os exercicios realizados no pilates podem ser utilizados para fins de
prevencdo, reabilitacdo e condicionamento fisico, sendo capaz de proporcionar forga, flexibilidade, controle, con-
sciéncia e percep¢do do movimento enaltecendo a harmonia das relagdes musculares (SILVA et al. 2015).

Logo este estudo indica o método pilates como forma de tratamento e prevengdo para estes desalinhamentos
posturais, buscando a correcdo e melhora desses padrdes posturais, porém constata — se que existem poucos estu-
dos cientificos que evidencie que o programa do método tras beneficios a populagdo infantil e juvenil. (GOULART
et al. 2016)
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METODOLOGIA

Este trabalho foi elaborado através de uma revisdo bibliografica, onde foram utilizados artigos cientificos publica-
dos em periédicos como: (PubMed Central, Scielo, Lilacs e Google académico). Buscou — se artigos no periodo de
2003 & 2017 em portugués e inglés. Os critérios de inclusdo do estudo foram: grupos de criancas e adolescentes
de ambos os sexos, com idade entre 06 e 15 anos, que apresentem altera¢des posturais e que frequentem a es-
cola. Contudo os critérios de exclusdo foram aqueles que fugiam do foco da pesquisa como: adultos.

FUNDAMENTA(;AO TEORICA
Alteracoes Posturais em criancas do ambito escolar

A postura pode ser definida como o alinhamento corporal que através da relagdo estatica dos segmentos corporais
se adapta em resposta a um estimulo recebido, principalmente a parte musculoesquelética. Acredita - se que é
de grande importancia uma postura adequada para que se evitem ao maximo lesdes ou deformidades na coluna
vertebral (GOULART et al. 2016).

Os problemas posturais quase sempre tém sua origem na infancia, principalmente os associados com a coluna
vertebral, e podem ser desencadeados por traumatismo, fatores emocionais, socioculturais e hereditarios (CON-
TRI et al. 2009).

Estudos recentes indicaram uma maior incidéncia de desequilibrios posturais na populagdo mundial tendo como
provavel fator predisponente as alteragdes posturais iniciados na infancia, mostrando ser necessaria uma atengdo
maior a postura adotada por estas criancas e adolescentes e assim estipular medidas de intervengdo preventivas.
Entende - se que os desequilibrios posturais gerados nesses tipos de casos sdo agravados por alguns fatos como:
pelo uso inadequado da mochila, como no caso do apoio em um Unico ombro e o peso da mochila carregada
pode ser frequentemente desproporcional ao peso corporal do préprio individuo, vale ressaltar que o peso ideal da
mochila ndo deve ultrapassar 10% do peso da crianca. Essas posturas inadequadas adotadas no ambiente escolar
levam a desequilibrios musculares globais e consequentes alteracdes posturais, podendo promover disturbios de
crescimento e durante o pico de crescimento que pode variar entre 10 a 15 anos de idade a regularidade em que
ocorrem alteragcdes posturais é aumentada. Assim implicando no surgimento de distirbios posturais desde os pri-
meiros anos da vida escolar (GOULART et al. 2016; SILVA et al. 2015; SOUZA e MEJIA, 2015).

Percebe - se que a idade escolar compreende a fase ideal para recuperar disfun¢des da coluna de maneira eficaz,
sendo que, apos esse periodo, o prognostico torna-se mais dificil e o tratamento mais prolongado. Com isso é
importante que se faca a corre¢do precoce, pois esse periodo é de grande importancia para o desenvolvimento
musculoesquelético da crianca e do adolescente, para que quando estes individuos chegarem a vida adulta tenha
um padrdo postural correto (OSHIRO et al; 2007). No Brasil estima — se que 70% dos jovens entre 5 e 14 anos
de idade possuem ou vdo adquirir alguma alteragdo postural, com isso fica cada vez mais evidente que a neces-
sidade da intervencdo terapéutica precoce através de métodos que priorizem o restabelecimento da harmonia das
estruturas musculares (SILVA et al. 2015; OSHIRO et al. 2007).

Alguns estudos tém evidenciado que alteragdes antero-posteriores apresentam elevada prevaléncia entre indi-
viduos em fase de crescimento, pois especula-se que mais de 50% dos escolares permanecem no minimo 8 horas
diarias em uma posicdo sentada, somando-se as horas regulares de ensino em sala de aula e em frente a televisdo
e ao computador em casa. O que predispde a fadiga muscular, processos degenerativos nas estruturas osteoar-
ticulares da coluna vertebral e alteragdes posturais (SOUZA; MEJIA, 2015).
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As posturas inadequadas que as criancas desenvolvem durante o periodo escolar afetam o desenvolvimento mus-
culoesquelético e aumentam a incidéncia de deformidade postural. Os padrdes adquiridos na fase escolar podem
tornar - se permanentes durante a fase adulta quando ndo é diagnosticado e iniciado o tratamento adequado para
estas desordens precocemente. Na morfologia da coluna vertebral, a idade é um fator marcante e especialmente
na adolescéncia, por ser um periodo que ocorrem mudancas inesperadas, facilitando o aparecimento ou eviden-
ciando os desvios posturais. Contudo, também é a fase que possibilita obter-se melhor resultado em tratamentos,
pois é mais facil interferir nas estruturas esqueléticas. Os musculos se adaptam aos estimulos recebidos, sendo
o equilibrio musculoesquelético responsavel pela sustentagdo corporal e também por evitar desvios posturais ou
deformidades progressivas. As posturas adquiridas nesta fase da vida podem levar ao desequilibrio muscular e
posteriormente levando a desenvolver desvios posturais como, por exemplo, a escoliose (CONTRI et al. 2009,
SILVA; AZEVEDO, 2017).

Dentro destas alteragdes posturais apresentadas este estudo ird evidenciar a escoliose que é uma patologia que
apresenta um desvio lateral da coluna vertebral que é possivel observar facilimente nos segmentos toracicos e lom-
bares, acompanhado de uma rotacéo e gibosidade, e que podem ser classificadas como: escoliose segundo a idade
de aparicdo, sendo a idiopética dividida em trés tipos, infantil antes dos trés anos, juvenil entre trés e dez anos e do
adolescente quando aparecem apds os dez anos ou durante a puberdade. A escoliose idiopatica em adolescente
é uma deformidade vertebral muito comum na sociedade, que é um tipo de alteracdo que ndo se sabe a origem
especificamente, pois pode ser desenvolvida através de fatores multifatoriais, como: fator genético, esquelético,
miogénicos, neurogénicos, assim como uma associacdo de fatores diferentes. Estudos recentes comprovam que
a prevaléncia em meninas é maior do que em meninos afetados, numa propor¢do de aproximadamente 4/12 e
ainda apresentam dados que varia de 1 a 3% da populagdo vdo desenvolver este tipo de patologia (DIAS et al
2017; SANTO et al 2011; DOHNERT; TOMASI, 2008).

Os desvios posturais sdo comuns devido a acdo de fatores estressores e externos do dia a dia. No entanto, para
manter a postura adequada e musculos flexiveis é de suma relevancia realizar diariamente uma série de exerci-
cios, sobretudo alongamentos, principalmente individuos que passam muito tempo sentados. O estudo de LEITE
(2004) apud CASAES et al (2015) utilizam a ideia de que “os alongamentos musculo-tendinosos devem ser lentos
e realizados diariamente para manter a amplitude de movimento e reduzir o ténus muscular”. Ha diversos trata-
mentos elaborados a partir de exercicios fisicos que foram iniciados em respostas as necessidades de tratamento
para pessoas com desvios posturais na coluna, um método muito utilizado é o pilates, pois apresenta muitas
variagdes de exercicios e pode ser realizada por pessoas que buscam alguma atividade fisica, por individuos que
apresentam alguma patologia em que a reabilitacdo é necesséaria, como desordens neuroldgicas, dores cronicas,
problemas ortopédicos e disturbios da coluna vertebral (COMUNELLO; 2011, SEGURA et al ; 2010).

O método Pilates

O Método Pilates foi criado pelo alemado Joseph Humbertus Pilates (1880-1967) é um programa de exercicios
que propde — se trabalhar tanto a parte fisica quanto a mente, pois Joseph considerava que o corpo e a mente era
uma Unica unidade. Este método tem como base o conceito da contrologia que define se como o controle sobre
todos os movimentos musculares do corpo humano. Os primeiros praticantes do pilates foram quase exclusiva-
mente dancarinos e atletas, porém nos ultimos anos o método tornou-se um dos mais populares no programa
de reabilitacdo fisioterapéutica, pois visa o movimento consciente sem fadiga e dor. A realizagdo do método pi-
lates consiste no programa de exercicios fisicos, que utiliza a gravidade e recursos mecanoterapéuticos como as
molas e, que atuam como resisténcia durante a execu¢do do movimento e como também no auxilio do préprio
movimento e exercicios de solo. O conceito do método é baseado em seis principios fundamentais para a origem
da técnica que sdo: concentragdo, controle, respiragdo, power house (ou centro de forca), precisdo e fluidez. Os
exercicios envolvem contragdes concéntricas e excéntricas e principalmente isométricas. Esse centro de forca é
composto pelos musculos abdominais, gliteos e paravertebrais lombares, que tém a fun¢do de estabilizar estatica
e dinamicamente o corpo. Desta maneira o principio do fortalecimento do centro de forga, é ajudar a melhorar a
postura e facilitar a realizacdo dos movimentos equilibrados. (ARAUJO et al; 2010, SEGURA et al; 2010; JUNIOR

et al. 2008).
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O método tem como objetivo corrigir os desequilibrios musculares, melhorando a flexibilidade, fortalecer os mus-
culos e melhorando o condicionamento fisico, que é centrado em exercicios de fortalecimento com alongamento
das fibras musculares, com caracteristicas em exercicios de ampla flexibilidade, com contra¢cdes constantes, movi-
mentos lentos, porém precisos, propriocepcdo e concentracdo proporcionando assim um fortalecimento global
da cadeia e ndo de uma musculatura isolada e caracteriza-se por movimentos projetados de forma que os execu-
tantes mantenham a posicdo neutra da coluna vertebral, minimizando o recrutamento muscular desnecesséario,
prevenindo a fadiga precoce e a diminui¢do da estabilidade corporal. Com isso confirma — se que esta técnica é
vélida para a restauracdo da postura de criangas e adolescentes que praticam este tipo de atividade fisica, melho-
rando assim o alinhamento vertical do corpo (ARAUJO et al; 2010; JUNIOR et al 2008).

RESULTADOS

Este estudo de revisdo propde — se analisar as altera¢des posturais em criancas e adolescentes no ambiente escolar
com o intuito de constatar a possibilidade de correcdo destas altera¢des através do método pilates, e verificou-se
um alto indice de altera¢cdes. Mediante estes dados colhidos justifica-se a necessidade de se realizar um levanta-
mento bibliografico com o objetivo de revisar a literatura sobre o tema proposto.

Tabela 1: Artigos incluidos no estudo: Autor e Ano de publicacdo, Metodologia, Resultados e Conclusao.

AUTOR/
ANO /

REVISTA MATERIAL E RESULTADO CONCLUSAO

METODO

Trata-se de um estude Verficou-se diminuigde da O programa de
pré-axperimental, cuja inclinagdo e anterdorizacdo da exercicio fol eficaz
SILVA et al. amostra foi formada por  cabega, persisténcia  do para a melhora da
2015 B criangas de ambos os  desnivelamento de ombros, postura do grupo de
sexns, com idade entra 8 redugdo da cifose tordcica, da  criangas estudadas.
e 12 anos, que foram lordose lombar, da anteversao e
Fisioterapia submetidas a uma do desnivelamento pélvico.
Brasil - avaliagio postural e
volume 16 — participaram de um
n*2 programa de exercicios
baseados no método
Pilates, permitindo
identificagdo dos efeitos
do programa sobre &
postura de cada crianga.
Trata-se de um &hﬂﬁﬂ Evidenciou que os praticantes Foi possivel
clinico controlado, com  dométodo pilates apresentaram  identificar que os
GOULART et amostra composta por um  melhor alinhamento de estudantes
al. 2016 39 estudantes, com ombro e escapula, bem como praticantes do
idades entre 9 a 14 anos. melhor alinhamento corporal @  método pilates
Onde se comparou o do centro de gravidade quando apresentaram
Revista padrdo postural comparados aos ndo melhor alinhamento
Figioterapia e relacionado & coluna praticantes do método. de ombro e
Pasquisa cervical & cintura escipula & melhor
escapular de estudantes alinhamento
Foram recrutados 2 corporal e do centro
grupes: o grupo pilates de gravidade em
(GP), oque praticou comparagdo  aos
exercicios baseados no néo praticantes.
método pllates
constituide por 21 e o
grupe  inative  (Gl),
formado por 18 e que
ndo praticaram nenhum
exarcicio fisico regular.
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AUTOR /

ANO/
REVISTA

SEGURA et al

2011

Revista Saide
e Pesquisa, v.
4,n. 2, p. 200-
206

MOURA et al,

2014

MATERIAL E
METODO

Trata-se de um estudo
comparativo descritivo,
com objetive de realizar
uma comparagio da
evolugio clinica,
avaliada pela analise do
angulo de Cobb,na qual
a amostra foi constituida
por 16 pacientes, idade
entre 10 & 16 anos, com
diagndstico de escoliose
idiopética tdraco-lombar,
com angulagio entre
10% e 20°.

Estudo prospectivo de
uma adolescente de 11
anos de idade, com
diagndstico clinico de
escoliose idiopdtica. O
estudo avaliou a
atuagdo fisioterapéutica,
baseada nos exercicios
do método Pilates, como

RESULTADO

As pacientes foram divididas
aleatoriamente  através de
sorteic em 2 grupos: um foi
submetido & técnica de
Reeducagico Postural Global
(RFG) e o outro grupo fol
submetido ao métode Pilates.
Comparando o angulo de Cobb
ao final do protocolo proposto
dos dois grupos, observou-se
uma diferenga ndo significativa
(p = 0,0934), ambos o5 grupos
buscaram solucionar a corregio
do desvio com grande éxito.

Faram realizados testas
avaliando: Avaliagdo postural,
Teste de sentar & alcangar com
o suxilio do banco de Wells,
Teste de distdncila dedo-chdo e
Teste manual de forga muscular
de flexores e extensores de
tronco. A participante
apresentou evolugio em relagio

CONCLUSAO

Alravés deste
estudo fol possivel
concluir que ambas
as técnicas
utilizadas, tanto o
Método Pilates,
quanto a
Reeducagio
Postural Global,
guando aplicadas
em pacientes
adolescentes com
diagndstico  clinico
de escoliose
idiopatica,
demonstraram
resultados
satisfatarios.

Apesar das
limitagdes, este
astuda demanstrow
gue apds a
intervengao

baseada no métoda
Pilates ocorreu uma
evidente melhora no
guadro clinico da

forma de reabilita¢gdo a avaliagao postural,
dessa disfungao. flexibilidade e forga muscular de
flexores e extensores de tronco.

adolescente.

DISCUSSAO

SILVA et al (2015) realizou um estudo pré-experimental, com objetivo de verificar o efeito de um programa de
exercicios baseado no método pilates sobre a postura e posicionamento da coluna vertebral e cinturas escapular e
pélvica de criangas, sua pesquisa foi realizada com seis criancgas. Realizaram os exercicios duas vezes por semana,
com duragdo de uma hora por sessdo totalizando 20 sessées ao todo. Os resultados apresentaram de modo geral,
um efeito positivo do programa de exercicios. Contudo o estudo de GOULART et al (2016) propds um estudo
realizado através de um ensaio clinico controlado, com o objetivo de comparar o padrdo postural relacionado a
coluna cervical e cintura escapular de estudantes praticantes e ndo praticantes do método pilates, com criangas e
adolescentes, onde dividiu - se a pesquisa em dois grupos. Os individuos realizaram os exercicios com frequéncia
de duas vezes semanais com duragdo de uma hora. Os resultados desse estudo foram concluidos em um periodo
de sete meses de pesquisa e obtiveram uma resposta positiva sobre a pesquisa.

Entretanto o estudo de MOURA et al (2014) apresenta um diferente aspecto por ser um estudo de caso onde
o objetivo foi avaliar os efeitos do método pilates em curto prazo, nas alteracdes posturais, na flexibilidade e na
forca dos musculos flexores e extensores de tronco em uma paciente portadora de escoliose idiopatica com 11
anos de idade. O estudo prop6s um protocolo de exercicios solo e acessérios do método pilates, durante trés vezes
por semana com uma hora de duragdo, totalizando 10 sessdes ao longo de um més.

MOURA et al (2014) apud PONTES (2008) vai ao encontro da afirmativa, que o método pilates aplicado em curto
prazo, ocasiona melhora postural em alguns aspectos, porém para obter ganhos mais relevantes na reeducacdo
postural, é necessario uma maior quantidade de sessdes em um periodo maior.
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O estudo de FIORELLI et al (2014) e BARBIERI et al (2014) corroboram com a ideia de analisar o efeito do pro-
grama de cinesioterapia associada a outra técnica como o pilates, para corrigir os desalinhamentos, buscando
assim o reequilibrio postural, podendo realizar exercicios respiratorios intensivos, exercicios ativos resistidos para
que haja um fortalecimento dos musculos enfraquecidos que levam a uma ma postura.

A comparagdo entre o Pilates e o RPG como técnicas para corre¢do postural foi encontrado no estudo de SEGURA
et al (2011) que realizou um estudo comparativo descritivo, com amostra de 16 pacientes que foram divididos
em dois grupos, onde realizaram 20 sessdes, o pilates com duracdo de 40 minutos e o RPG com duragdo de 45
minutos. Foi possivel concluir que ambas as técnicas utilizadas em pacientes adolescentes com diagnéstico clinico
de escoliose idiopatica revelam resultados satisfatérios.

Neste sentido, seguem outros métodos que avaliaram o resultado do tratamento da escoliose, como no estudo
de MOLINA e CAMARGO (2003) que trataram 9 criangas de 9 a 15 anos com postura de alongamento isoténico
excéntrico e obtiveram como resultado diminui¢cdo no angulo da escoliose, avaliada pelo método de Cobb. En-
tretanto MONTE-RASO e colaboradores (2009) utilizaram o iso-stretching para melhorar alteragdes posturais
como a escoliose em 12 voluntérios, no entanto foi relatado que o método nao foi eficaz com o tratamento das
assimetrias.

Contudo essas literaturas pesquisadas chegaram ao objetivo do estudo que era provar que existe a possibilidade
de correcdo postural através do método pilates em criancas e adolescentes, porém estes estudos demonstram al-
gumas divergéncias, pois observou — se que ndo existe uma padronizacdo ao numero e duragdo de tempo das ses-
soOes realizadas no tratamento, assim como no niimero de pessoas escolhidas e no género e idade dos voluntérios.

CONSIDERACOES FINAIS

O método pilates pode ser uma ferramenta eficaz para a correcdo postural destas criancas e adolescentes, pois
apresenta beneficios variados, quando aplicado de acordo com seus principios. No decorrer deste estudo foi pos-
sivel perceber que existem limitages nas pesquisas devido a escassez de dados na literatura que analisem a efica-
cia de programas de interven¢do na modificacdo da postura corporal em criangas e adolescentes com o método
pilates, porém é importante ressaltar que o propdsito do trabalho foi alcancado de forma satisfatéria, visto que
hé caréncia de estudos sobre o método, em diferentes aplicagdes, sendo necessaria maior énfase em pesquisas na
area, utilizando amostras maiores.
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