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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria tipo revisdo integrativa, que buscou investigar a utilizacdo das Metodo-
logias Ativas no curso de graduagdo de Enfermagem a partir das bases de dados: LILACS, BDENF e SCIELO,
considerando o periodo de 2010 a 2017. A busca foi realizada utilizando-se os termos: metodologias ativas,
graduacdo e enfermagem. As universidades e faculdades, tendo o estudante como papel ativo na construcdo
e produgdo do seu conhecimento, predominam como espaco para implementacdo das a¢des, enquanto que os
demais cenarios sdo pouco desenvolvidos. Concluimos que as novas formas de trabalhar com o conhecimento
no ensino superior procura romper com o modelo tradicional para ensinar, por meio das metodologias ativas, tais
como: aprendizagem baseada em problemas, problematizacdo, utilizacdo de simulacdo e estudo de casos, que
procuram reorganizar a forma de colocar o ensino tedrico na préatica.

Palavra Chaves: Metodologias Ativas; Aprendizagem; Graduacio; Enfermagem.

ABSTRACT

This is an exploratory research type integrative review, which sought to investigate the use of active method-
ologies in the undergraduate nursing course from the databases: LILACS, BDENF and SCIELO, considering the
period from 2010 to 2017. The search was carried out using the terms: active methodologies, undergraduate
and nursing. Universities and colleges, having the student as an active role in the construction and production of
their knowledge, predominate as a space for implementation of the actions, while the other scenarios are poorly
developed. We conclude that the new ways to work with knowledge in higher education seeks to break with
the traditional model to teach, through active methodologies such as: problem-based learning, problematization,
use of simulation and Case study, which seek to reorganize the way of putting theoretical teaching into practice.
Keywords: Active Methodologies; Learning; Graduation; Nursing.
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INTRODUCAO

Durante muitos anos a forma de ensinar aos estudantes nas escolas e graduagdes, era chamada por Paulo Freire
como ensino bancario. Essa forma de ensino é quando o docente transmite seus conhecimentos aos estudantes e
0s mesmos anotam o que lhe é passado, sem ter um questionamento sobre o que est4 sendo ensinado (FREIRE,
2011). Paulo Freire sempre defendeu que os estudantes deveriam ser auténomos do seu conhecimento, mas du-
rante muito tempo a sociedade preferiu continuar com o ensino bancario.

Nas Ultimas décadas tém ocorrido transformagdes sociais, econdmicas, culturais e principalmente tecnoldgicas que
tem impactado significativamente na forma de viver das pessoas e nas suas relagdes com o mundo. Tais transfor-
macdes atingem também as institui¢des de ensino fazendo assim, que o modelo educacional necessite adaptarem-
se as novas mudancas dos ultimos anos.

Com as mudancgas sociais e a globalizagdo os estudantes tem acesso a informagdes com maior rapidez e facilidade.
Esse movimento dindmico e novo faz repensar o papel do estudante no processo de ensino e aprendizagem. Ele
passa a ser uma figura ativa, deixa de ser um mero expectador de informagdes, o estudante passa ser o centro do
processo a partir pela busca de novos conhecimentos.

Essas transformagdes rapidas acabam por modificar as formas de aprendizagem fazendo com que o professor
assuma uma nova postura na sala de aula. Com isso, os docentes necessitam buscar novos caminhos e novas
metodologias de ensino que foquem no protagonismo dos estudantes, promovendo a autonomia dos mesmos
utilizando um ambiente favoravel a aprendizagem (BERBEL,2011).

Conforme Diesel (2017), é nesse cendrio que se tem o método ativo tido como sinénimo de metodologias ativas
(MA) que possibilita o deslocamento da perspectiva do docente (ensino) para o estudante (aprendizagem).

Podemos dizer entdo, que o método tradicional de ensino, prioriza a transmissdo de informagdes e tem sua cen-
tralidade na figura do professor e o estudante é passivo no processo de aprendizagem, e na metodologia ativa, os
estudantes possuem postura ativa estdo no centro do processo educativo e o conhecimento é construido a partir
da sua busca pelo conhecimento, e o professor passa a ser um mediador de informagdes.

Sendo assim, a metodologia ativa é um processo que objetiva estimular a autoaprendizagem do estudante para
pesquisar, refletir e analisar possiveis situacdes problemas que ajude em tomada de decisdo, e a figura do professor
passa a ser de facilitador desse processo (BERBEL, 2011).

Atualmente, a metodologia ativa tem sido utilizada amplamente em instituicdes de ensino em varios lugares do
mundo, no Brasil as instituicdes educacionais atentas as mudancas estdo utilizando a metodologia com maior
frequéncia, principalmente as da area da satide, construindo assim um diferencial no processo de aprendizagem.
Para atender a demanda do Sistema Unico de Satde onde a formacéo do profissional de sadde deve ser baseada
nas competéncias e habilidades que privilegiam a problematizacdo e a resolugdo de problemas fazendo com que
o estudante seja estimulado a indagar deixando de lado a formagdo antiga, assistencialista e curativista. O ensino
superior na area da satide passa por modificagdes profundas para atender a mudancas na formagdo académica
dos futuros profissionais, e, para isso, necessita utilizar estratégias metodoldgicas de ensino com uma abordagem
centrada no estudante onde o mesmo desenvolva autonomia na busca pelo conhecimento e resolucdo de prob-
lemas.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional do Ministério da Educagdo e a Resolugdo CNE/CES n.° 03/2001,
recomenda a metodologia ativa como estratégia para desenvolver as competéncias e habilidades na formagdo do
enfermeiro.
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Nesse sentido, cursos de graduacdo em enfermagem estdo utilizando como estratégia de ensino a metodologia
ativa que propicia a aproximacdo do estudante com a realidade de saude e da sociedade na qual estd inserido.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de Graduac¢do em Enfermagem de 7 de novembro de 2001,
o futuro enfermeiro tem que ter uma formagdo generalista, humanista, critica e reflexiva. As DCNs citam que o
enfermeiro precisa ser capaz de dar continuidade ao seu aprendizado, tanto na sua formagdo, quanto na sua prati-
ca. Se quisermos que os futuros enfermeiros sejam proativos, precisamos adotar metodologias ativas durante o
curso, fazendo com que os estudantes se envolvam em atividades cada vez mais complexas, a partir de problemas
e situagdes reais em que tenham que tomar decisGes e avaliar os resultados que vivenciardo na vida profissional.

Segundo Fernandes (2003), o aprender a aprender na formagdo dos profissionais de satide deve compreender o
aprender a conhecer, aprender a fazer, o aprender a conviver e o aprender a ser, garantindo a integralidade da
atencdo a satide com a qualidade, eficiéncia e resolutividade. Caminhando nesse sentido, os cursos de graduagdo
em enfermagem devem elaborar um projeto pedagégico, tendo o discente como o sujeito do seu aprendizado e
sendo apoiado pelo docente como facilitador e mediador no processo de ensino-aprendizagem (BRASIL, 2011).
No artigo 14, diz:

V — A implementacdo de metodologia no processo ensinar-aprender que estimule o aluno a refletir sobre a reali-
dade social e aprender a aprender;

VI — a definicdo de estratégias pedagégicas que articulem o saber; o saber a fazer e o saber conviver, visando
desenvolver o aprender a aprender, o aprender a ser, o aprender a fazer, o aprender a viver juntos e o aprender a
conhecer que constitui atributos indispensaveis a formacdo do Enfermeiro. (BRASIL, 2011).

As metodologias ativas sdo ferramentas de ensino que coloca o estudante no centro da construcdo do seu pro-
cesso de aprendizagem (BACICH, 2017). As MA propdem aos académicos desafios para serem superados e os
tornarem construtores do seu préprio conhecimento (ROMAN et al, 2017), como j& defendia Paulo Freire. A
metodologia propde ao docente uma reflexdo sobre a prética de ensinar em sala de aula, reformulando os méto-
dos de ensinar e atender as especificidades dos alunos (ABREU et al, 2017).

O uso das MA apresenta uma alternativa com grande potencial e um desafio de ensino na educagdo superior
(AMARAL et al, 2017). Portanto, entende-se que que o ensino com as MA na formagdo do profissional de satide
em especial dos enfermeiros, tem como objetivo estimular e desenvolver habilidades e competéncias técnicas,
éticas e politicas, além do conhecimento critico e reflexivo. Levando assim, a responsabilidade e sensibilidade para
as questdes do cuidado a sociedade.

O estudo torna-se relevante, pois se observa um quantitativo pequeno de produgdes a respeito do tema e res-
salta a importancia da utilizagdo da metodologia ativa na formagdo do enfermeiro, visto que essa temaética é
imprescindivel, pois contribui para a ado¢do de concepgdes pedagoégicas que aproximem a teoria da pratica e
problematizem situa¢Bes cotidianas do trabalho do enfermeiro.

A questdo norteadora que impulsionou o estudo é: “As metodologias ativas de ensino-aprendizagem vém sendo
utilizadas nos cursos de graduacdo em enfermagem e quais sdo as mais utilizadas? Dessa forma, analisa-se, aqui,
o uso das metodologias ativas de ensino-aprendizagem na formacdo do enfermeiro.

A partir de uma revisdo integrativa da literatura, temos os seguintes objetivos especificos: A) investigar a utilizacdo
das metodologias ativas nos cursos de graduagdo em enfermagem; B) verificar as modalidades das metodologias
ativas de ensino-aprendizagem utilizadas nas graduages em enfermagem.
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METODO

Essa revisdo integrativa foi realizada a partir da busca de estudos na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), acessando
as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e SCIELO.

Para construgdo desta revisdo, foram percorridas as seguintes etapas: 1) estabelecimento das hipéteses e objetivos
da revisdo integrativa; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos; 3) definicdo das informa-
¢des a serem extraidas dos artigos selecionados; 4) analise dos resultados e discussdo dos resultados.

Na primeira etapa, realizou-se a identificacdo do problema e formulou-se a questdo norteadora: " As metodologias
ativas de ensino-aprendizagem vém sendo utilizadas nos cursos de graduagdo em enfermagem e quais sdo as mais
utilizadas?

Na segunda etapa, Mediante o questionamento, foram selecionados os descritores a partir de pesquisas nos
bancos citados acima, os quais foram selecionados devido a relagdo direta com o tema do estudo, sendo estes:
Metodologia Ativa; Enfermagem; Graduacdo.

Na terceira etapa, os critérios de inclusdo estabeleceram: textos completos, publicados em portugués, que abor-
dam o tema proposto, com recorte temporal de 2010 a 2017 e que foram encontrados nos bases de dados pes-
quisados. Inicialmente encontraram-se 25 artigos, apos aplicar os critérios de exclusdo, artigos que ndo abordava
a aprendizagem do enfermeiro com metodologia ativa. Obtiveram-se apenas 08 estudos a serem analisados.

Na quarta etapa, foram analisados os tipos de metodologias ativas que foram utilizadas.

RESULTADOS

A amostra foi composta de 8 artigos. A andlise evidenciou que 7 (41%) dos artigos selecionados utiliza Apren-
dizagem Baseada em Problemas (ABP), 4 (23 %) dos artigos selecionados utiliza a Problematizacdo, 3 (18%) dos
artigos selecionados utiliza Simulacdo Realistica, 2 (12%) dos artigos selecionados utiliza Estudo de Casos e ape-
nas 1 (6%) dos artigos cita uma metodologia pouco utilizada, que sdo os jogos.

Tabela 1: Fonte de publicacao e o total de artigos. Periodo 2010-2017.

Fonte de Publicagdo Total de Artigos
LILACS 4
BDENF
SCIELO 3
Total 8

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Tabela 1: Fonte de publicacio e o total de artigos. Periodo 2010-2017.

Aprendizagem baseada em problemas 7

Problematizacdo
Utilizag3o de simulagdo
Estudo de caso

Outros

Fonte: Elaborada pelos autores.

- W b

Grafico 1: Tipos de metodologias ativas mais utilizadas. Periodo 2010-2017.

Resultados

: Estudn de caso
2%

® Problematizacio = Aprendizagem baseada em problemas w Utilizagio de simulagio m Egudo de caso B Quiros

Fonte: Elaborada pelos autores
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Tabela 3: Sistematizacao dos artigos selecionados para a revisdo integrativa. Periodo de 2010-20

AUTORES PERIODICO E DADOS DO ARTIGO ARTIGO
o Metodologias ativas de ensino-aprendizagem no processo de ensino
Roman, C. et al Clin. Biomed. Res;37(4): 349-37, 2017. . ) o i
em saude no Brasil: uma revisao narrativa
) L Metodologias ativas no ensino de enfermagem: contribuigbes para a
Almeida, EP Niteroi; s.n; 2013. 72 p.

formacgdo do enfermeiro critico e reflexivo

Arco de Charles Maguerez: refletindo estratégias de metodologia
Prado, MLetal Esc Anna Nery Ver Enferm. 2012; 16(1):172-7. . o i .
ativa na formacao de profissionais de salude

Waterkemper, R. ) ) Estratégias de ensino-aprendizagem em cursos de graduacao de
Av. enferm;29(2): 234-246, jul.-dic. 2011.

etal Enfermagem
Ver. Enferm. UFPE on line; 11(supl. 12):  Impacto da metodologia de simulagio realistica na graduagdo de
Rohrs, RMS et al
dez.2017. enfermagem
xavier. LN et al SANARE, Sobral - V.13 n.01, p.76-83, Analisando as metodologias ativas na formacao dos profissionais de
" Jan.{lun. - 2014. salide: uma revisao integrativa.

L i A prética da Metodologia Ativa: compreens&o dos discentes
Melo, BC et al Com. Ciéncias Saude. 2012; 23(4):327-339. . .

enquanto autores do processo ensino-aprendizagem.
SANARE, Sobral - V.15 n.02, p.145-153,

Paiva, M.R.Fetal
Jun./Dez. - 2016.

Metodologias Ativas de ensino-aprendizagem: revisdo integrativa

Fonte: Elaborada pelos autores

DISCUSSAO

Com base no levantamento de dados desta revisdo, podemos afirmar que 41% (7) dos 8 artigos encontrados
utilizam, como metodologia ativa a Aprendizagem Baseada em Problemas, que chegou no Brasil em 1930. A ABP
foi inspirada na teoria pedagégica de John Dewey conhecida como Pedagogia Ativa ou Pedagogia da Ac¢do, que
propde aos estudantes aprender a partir de problemas ou situa¢des que fornecem duvidas (SOUZA e DOURADO,
2015). Com base nas definicdes de John Dewey, a ABP tem como objetivo proporcionar descobertas, reflexdes
e permite que o docente apresente contetidos por meio de problemas e questionamentos (XAVIER et al, 2014).

Dos 23% (4) dos 8 artigos analisados, utilizam a Problematizagdo como uma metodologia ativa, que é distinta da
ABP e traz a acdo-reflexdo-acdo (XAVIER et al, 2014) como eixo, onde os temas sdo relacionados com os prob-
lemas cotidianos da sociedade. Sua finalidade, é orientar a pratica do docente para desenvolver o pensamento
critico e criativo dos estudantes (PRADO, 2012).

Dos 12% (2) dos artigos que utilizam o Estudo de Casos, que é uma ferramenta que traz o académico para reali-
dade de trabalho e faz com que pense de forma reflexiva e critica para solucionar o problema e ofertar o cuidado
adequado que esta sendo relatado no estudo de caso (WATERKEMPER, 2011; PAIVA, 2016).

Os meios pedagogicos citados anteriormente como metodologias ativas, sdo instrumentos que tem apresentado
resultados eficazes no ensino-aprendizagem, conforme os artigos estudados para essa revisdo. Sdo métodos que
traz um problema real que o académico precisa resolver. Dessa forma, o ensino teérico fica mais facil de ser com-
preendido e aplicado na prética pelos académicos, além de preparar profissionais com perfil critico e reflexivo
(MELO e SANT'ANA, 2012; ALMEIDA, 2013). Segundo Paulo Freire, a educagdo problematizadora busca estimu-
lar a consciéncia critica da realidade e a postura ativa de alunos e professores no processo de ensino-aprendizagem.
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Neste estudo 18% (3) dos artigos utilizam Simulagdo Realistica, esse método é realizado para possibilitar aos
académicos uma experiéncia real nas diferentes situagdes clinicas, oferecendo um ambiente seguro, onde mostra
que qualquer tipo de erro pode colocar a seguranca do paciente em risco, estimulando o desenvolvimento do
raciocinio clinico, desempenho pratico, fazendo que o estudante adquira habilidades praticas e melhorando a
comunicacdo entre a equipe e o paciente (ROHRS et al, 2017) .

Somente 6% (1) dos artigos, apresenta metodologia pouco utilizada na graduagdo de enfermagem que é o ensino
baseado em jogos (ROMAN et al, 2017). E uma metodologia que utiliza como base a tecnologia, que precisa ser
bem desenvolvido para aplicacdo na graduacdo de enfermagem.

CONCLUSAO

A partir deste estudo foi possivel concluir que a utilizagdo da Metodologia Ativa é um processo importante na
formacdo do enfermeiro, para que continue desenvolvendo o seu conhecimento além das salas de aula. Além de
ser percebido que as MA mais utilizadas sdo as Aprendizagem Baseada em Problemas e a Problematizacdo, que
ajuda os académicos a desenvolverem os critérios desejados, segundo as DCNE.

A pesquisa identificou as tentativas da enfermagem para adotar metodologias de ensino inovadoras em suas
praticas de ensino. Mesmo com as dificuldades para romper com os métodos tradicionais de ensino, algumas in-
stituicdes de ensino que tem graduagdo em enfermagem estdo cientes da necessidade de mudanca na formagao
e na atuagdo profissional.

No entanto, nos trabalhos pesquisados, prevalecem as experiéncias de metodologias ativas aplicadas isoladamente
em disciplinas ou atividades de ensino. Tais experiéncias sdo motivadas por interesses pessoais e, raramente, por
interesse institucionais.

A metodologia ativa tem sido adaptada nas graduagdes de enfermagem, conforme a necessidade de formar pro-
fissionais mais bem preparados para o meio de trabalho e profissionais mais capacitados para desenvolverem o seu
préprio conhecimento na 4rea de atuacgdo, sendo atentos as necessidades de pesquisa no campo de Enfermagem.
A metodologia ativa é uma atividade exitosa e tem o intuito de preparar os académicos de forma mais realistica,
para serem profissionais com visdo mais ampla e voltados para o processo de cuidar baseado nas reais necessi-
dades da populagdo.

Os artigos pesquisados trouxeram poucas informagoes sobre a utilizacdo das metodologias ativas adotadas, mas
observou-se predominio da metodologia Aprendizagem Baseada em Problemas.

O estudo também revelou que a implementacdo das metodologias ativas ainda necessita de mais estudos em
relacdo a enfermagem brasileira, confirmando que apesar das preocupagdes atuais com o processo de formagdo
dos enfermeiros, é necessario maior investimento em pesquisas e divulgacdo referente ao tema.

Vale salientar que é importante realizar pesquisas que mecam os resultados do uso das metodologias ativas em
instituicdes de ensino onde o método ja esta firmado, no sentido de mostrar as suas reais influéncias para o apre-
ndizado.

Torna-se evidente a necessidade de mais aprofundamento na tematica. Tendo em vista poucos estudos relacio-
nados a pesquisa.
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