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RESUMO

A histéria do jiu-jitsu é muito antiga e controvérsia, devido a falta de documentos oficiais e dados cientificos que
comprovem a sua verdadeira origem. Como a maioria das artes marciais, juntamente com o Budismo, percorreu
varios paises orientais atingindo toda a China. Apos finalmente chegar ao Japdo, tomou grandes proporgdes,
sendo cultuado e muito desenvolvido, tornando-se a partir da segunda metade do século XVI a mais importante
arte marcial japonesa, emigrando em seguida para o Ocidente (GRACIEMAG, 1994).

O jiu-jitsu é uma técnica de defesa pessoal que estd em constante transformagdo, com um minimo de esforco,
permite ao individuo mais fraco defender-se e derrotar o adversario mais forte, utilizando-se da prépria forca do
seu oponente. A cada dia adaptam-se posi¢cdes e movimentos diferentes, surgindo novas técnicas de defesa e
ataque que se somam ao repertdrio quase infinito dessa pratica corporal, sem perder sua esséncia.

O lado motivacional também é muito trabalhado no jiu-jitsu e segundo Samulski (2002), a motivacdo é “um
processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, e é dependente da interagdo de fatores pessoais ou intrinsecos
e ambientais ou extrinsecos”.

A atividade fisica, quando bem orientada, resulta em diversos beneficios a satide e melhora na qualidade de vida e
0 jiu-jitsu, juntamente com os outros esportes de luta, € um excelente exemplo para tal fim, aumentando a confi-
anca e autoestima, trabalhando a capacidade cardiovascular e respiratéria, melhorando os reflexos, a flexibilidade
e a composicdo corporal, diminuindo a ansiedade e o stress, trabalhando as intera¢des interpessoais e a qualidade
do sono.

Para Rufino e Darido (2009), se outrora os lutadores de jiu jitsu foram estigmatizados pela conduta de algumas
pessoas que se intitulavam lutadores (até mesmo com a popularizacdo na midia de termos como os “pit boys"
gue eram os praticantes de jiu jitsu que brigavam em casas noturnas e bares), hoje o esporte vem aumentando o
numero de praticantes e de consumidores de produtos referentes & modalidade.

O objetivo deste estudo foi de demostrar um pouco da criagdo e filosofia do jiu-jitsu além de avaliar algumas
questdes pertinentes a aceitacdo, reputacdo e pratica do jiu-jitsu perante sociedade. A pesquisa caracterizou-se
como qualitativa de cunho descritiva, exploratéria e comparativa, onde a amostra foi composta por 419 pessoas
voluntérias de sexo e idades variadas aleatoriamente na cidade do Rio de Janeiro — RJ.

O instrumento utilizado na pesquisa foi um questionario com questdes fechadas tendo como objetivo avaliar al-
gumas questdes pertinentes a aceitacdo, reputacdo e pratica do jiu-jitsu. Os resultados obtidos demonstram que
42 % dos participantes da pesquisa tém entre 30 e 40 anos. 54% dos participantes praticam ou ja praticaram jiu-
jitsu. 51% dos participantes dizem conhecer a histéria do jiu-jitsu. 1% dos participantes considera o jiu-jitsu um
esporte violento e 81% acreditam que o jiu-jitsu poderia incorporar o curriculo escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Jiu-jitsu, defesa, técnica, motivacao
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ABSTRACT

The history of jiu-jitsu is very old and controversial, due to the lack of official documents and scientific data that
prove its true origin. As most martial arts, along with Buddhism, toured several Eastern countries reaching across
China. After finally arriving in Japan, it took on great proportions, being cultured and very developed, becoming
from the second half of the sixteenth century the most important Japanese martial art, emigrating to the West
(GRACIEMAG, 1994).

Jiu-jitsu is a self-defense technique that is constantly changing, with a minimum of effort, allows the weaker
individual to defend himself and defeat the stronger opponent, using his own opponent's strength. Every day dif-
ferent positions and movements adapt, and new techniques of defense and attack appear, adding to the almost
infinite repertoire of this corporal practice, without losing its essence.

Motivation is also an active, intentional, goal-oriented process, and is dependent on the interaction of personal
or intrinsic, environmental, or extrinsic factors. “The motivational side is also heavily involved in jiu-jitsu, and ac-
cording to Samulski (2002).

Physical activity, when well targeted, results in a number of health benefits and improved quality of life, and jiu-
jitsu, along with other fighting sports, is an excellent example for this, increasing confidence and self-esteem,
cardiovascular and respiratory capacity, improving reflexes, flexibility and body composition, reducing anxiety and
stress, working interpersonal interactions and sleep quality.

For Rufino and Darido (2009), once fighters of jiu-jitsu were stigmatized by the conduct of some people who
called themselves fighters (even with the popularization in the media of terms such as pit boys who were jiu jitsu
practitioners who fights in clubs and bars), today the sport has been increasing the number of practitioners and
consumers of products related to the sport.

The purpose of this study was to demonstrate a little of the creation and philosophy of jiu-jitsu in addition to eval-
uating some issues pertaining to the acceptance, reputation and practice of jiu-jitsu before society. The research
was characterized as quantitative, exploratory and descriptive, where the sample was composed of 419 volunteers
of sex and ages varied randomly in the city of Rio de Janeiro - RJ.

The instrument used in the research was a questionnaire with closed questions aiming to evaluate some issues
pertinent to the acceptance, reputation and practice of jiu-jitsu. The results obtained demonstrate that 42% of
the participants of the research are between 30 and 40 years old. 54 % of participants practice or have practiced
jiu-jitsu. 51% of participants say they know the history of jiu-jitsu. 1% of participants consider jiu-jitsu a violent
sport and 81% believe that jiu-jitsu could incorporate the school curriculum.

KEY WORDS: Jiu-jitsu, defense, technique, motivation
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INTRODUCAO - ORIGEM DO JIU-JITSU

O Jiu-Jitsu é uma modalidade de luta esportiva individual, por meio da qual o atleta deve levar seu adversario ao
solo e aplicar tor¢des, estrangulamentos, rotagdes, chaves nas articulagbes e imobilizacdes, a fim de vencer seu
oponente por finalizagdo ou por nimero de pontos (BERNARDINI M. 2009).

A palavra Jujutsu, sinénimo de Jiu-Jitsu, é descrita por dois caracteres chineses. O ju significa “suavidade" ou "via
de ceder” e o jutsu, “arte, pratica”, podendo ser traduzido como “Arte Suave” (KANO, 1994).

A histéria do jiu-jitsu é muito antiga e controvérsia, devido a falta de documentos oficiais e dados cientificos
gue comprovem a sua verdadeira origem. Existem muitas teorias, uma das mais aceitas atribui-se ao principe
Siddhartha Gautama, considerado como criador do Budismo. A histéria diz que alguns monges, seguidores dos
ensinamentos Budistas, percorriam perigosos trajetos pelo interior da india tendo que se defender contra assaltos
de bandidos que infestavam os caminhos, sem o uso de armas, de modo a ndo ir contra a moral de sua religido.
Assim nasceu o Jiu-jitsu, com o espirito de defesa que é a sua esséncia (GRACIEMAG, 1994).

O Jiu-Jitsu ndo teve uma origem Unica, como a maioria das artes marciais, juntamente com o Budismo, percor-
reu varios paises orientais atingindo toda a China. Apds finalmente chegar ao Japdo, tomou grandes propor¢oes,
sendo cultuado e muito desenvolvido, tornando-se a partir da segunda metade do século XVI a mais importante
arte marcial japonesa, emigrando em seguida para o Ocidente (GRACIEMAG, 1994).

Segundo Souza e Souza (2005), com os conhecimentos baseados do corpo humano e da fisica os budistas
comecaram a organizar técnicas de defesa pessoal, baseados na compreensdo de alguns movimentos do corpo
como: flexdo, tor¢des, imobilizagdo, forca, equilibrio e centro da gravidade.

Por volta de 1880, o jovem Jigoro Kano, professor de Educagdo Fisica e Jiu-Jitsu, desenvolveu o Kodokan Jud6, um
sistema de autodefesa fundamentado em leis de dindmica, acdo e reagdo, com base nas explicagdes cientificas dos
golpes. Dessa forma, selecionando e classificando as melhores técnicas dos varios sistemas de Jiu-jitsu, chegou-se
a arte suave (GRACIEMAG, 1994).

Eterno defensor das técnicas de defesa pessoal do Jiu-Jitsu, Maeda embarcou para os Estados Unidos em 1904,
em companhia de outros professores da escola de Jigoro Kano. A época, gracas aos lacos politicos e econdmicos
entre Japdo e EUA, as técnicas japonesas encontravam grandes e notérios admiradores em solo americano. Em
1903, por exemplo, o presidente Theodore Roosevelt tomara aulas com o japonés Yoshiaki Yamashita. Nos EUA,
o agil japonés comegou a colecionar milhares de combates e adversarios tombados pelo caminho, em paises como
a Inglaterra, Bélgica e Espanha, onde sua postura nobre fez nascer o apelido que o consagrou, Conde Koma. De
volta a América, o lutador fez diversas apresentagdes e desafios em paises como El Salvador, Costa Rica, Hondu-
ras, Panama, Coldmbia, Equador, Peru, Chile e Argentina. Em julho de 1914, o valente japonés de 1,64m e 68kg,
segundo consta, desembarcaria no Brasil para fincar raizes e mudar a histéria do esporte (GRACIEMAG, 1994).

Segundo Da Costa 2006, ao chegar ao Brasil, Maeda possuia graduagdo de faixa preta sexto da, aceitando desa-
fios de qualquer modalidade de luta. Decidiu prolongar sua estadia e ajudar um grupo de japoneses que queria
fundar uma colénia no norte do Brasil, em Belém do Pard, ja que naquela época ndo eram bem vindos aos EUA.
Um diplomata brasileiro ajudou os japoneses com terras e gado. O diplomata era Gastdo Gracie, filho de James
Gracie, escocés que chegou ao Brasil em 1870, estabelecendo-se como banqueiro no Rio de Janeiro. Gastdo se
fixou em Belém, como importador de minério por ter se casado com Cislane Pessoa, jovem da sociedade local.
Tiveram cinco filhos, Carlos, Oswaldo, Gastdo Filho, George e Hélio. Maeda ficou muito grato e tornou-se amigo
de Gastdo e passou a ensinar Jiu-Jitsu aos seus filhos. Segundo relatos de Carlson Gracie, filho de Carlos, era crime
de lesa-patria japonesa ensinar Jiu-Jitsu para estrangeiros. Porém, esta limitacdo ndo impediu que Conde Koma
extraisse o melhor de si no seu empenho em formar lutadores da familia Gracie: uma relagdo que deu origem ao
Jiu-Jitsu brasileiro.
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Certo dia, Koma encarou o desafio de um capoeirista conhecido como “Pé de Bola", de cerca de 1,90m e quase
cem quilos. Maeda ndo se fez de rogado e ainda deixou o ousado rival portar uma faca na luta. O japonés desar-
mou-o, derrubou e finalizou o brasileiro. Conde Koma, como se tornou tradi¢do entre os professores de Jiu-Jitsu,
também lancava desafios para rivais famosos do boxe. Foi o que fez com o afamado boxeador americano Jack
Johnson, que jamais aceitou a luta (GRACIEMAG, 1994).

Em 1920 Os ensinamentos de Koma foram aperfeicoados por Carlos, surgindo novas técnicas sem fugir dos
fundamentos da luta, transformando-a numa espécie de xadrez humano, com base em alavancas na qual um
homem fraco poderia derrotar um homem forte. Carlos ensinou a Hélio Gracie toda a sua técnica, que devido a
seu fisico franzino, fazia jus aos principios passados por seu irmdo. Hélio transformou o Jiu-Jitsu dando-lhe uma
forma mais agressiva, e é considerado o criador efetivo do “Gracie Jiu-Jitsu ou Brazilian Jiu-Jitsu". No final da
década a familia Gracie mudou-se para o Rio de Janeiro e, em 1930, Carlos Gracie, com 28 anos abriu a primeira
academia de Jiu-Jitsu daquela cidade, no Bairro do Flamengo. Entre os anos 1930 e 1950, Hélio Gracie derrotou
todos os adversérios que surgiram como desafiantes, especialmente mestres de outras modalidades de lutas (DA
COSTA, 2006).

Hélio Gracie tornou-se, rapidamente, o destaque entre os irmaos, pelas inovagdes técnicas que promoveu como
instrutor e pelo espirito indomavel que ndo combinava com o porte franzino. Em consonadncia com as taticas de
Conde Koma, os Gracie continuaram, no Rio de Janeiro, os desafios a capoeiristas, estivadores e valentdes de to-
das as origens e tamanhos. Se em pé tais brutamontes botavam medo, no chado viravam presa facil para os botes
e estrangulamentos que os capturavam como mégica (GRACIEMAG, 1994).

Além dos desafios, os campeonatos entre praticantes, com regras exclusivas do Jiu-Jitsu, se fortaleciam, abaste-
cidos por dezenas de academias diferentes. Nos anos 1960, quando Carlson Gracie ja pegara o bastdo de seu tio
Hélio como linha de frente do cld no vale-tudo, um passo importante foi dado para a consolidagdo do Jiu-Jitsu
esportivo. Em 1967, a Federagdo de Jiu-Jitsu da Guanabara, no Rio de Janeiro, foi criada, sob autorizacdo da
Confederacdo Nacional de Desportos do pais. Entre as regras ainda primitivas, manobras como queda, montada
de frente com dois joelhos no chdo e pegada pelas costas rendiam um ponto ao competidor. A duragdo dos com-
bates na categoria adulta era de cinco minutos, com prorrogacdo de trés. O Jiu-Jitsu ganhava oficialmente tempo
e pontuacdes (GRACIEMAG, 1994).

O presidente da Federagdo era Hélio Gracie, e o presidente do Conselho Consultivo era Carlos. Seu primogénito,
Carlson, era o diretor do departamento técnico. O primeiro vice técnico era Oswaldo Fadda e o segundo, Orlando
Barradas — ambos professores de Jiu-Jitsu. Jodo Alberto Barreto, notavel aluno dos Gracie, foi nomeado diretor do
departamento de ensino, que tinha como vice-diretor um irmdo de Carlson, Robson Gracie — todos hoje grandes
mestres da arte (GRACIEMAG, 1994).

Nos anos 1990, a arte teve um novo boom. Em duas frentes: criado por Rorion Gracie em 1993, o Ultimate Fight-
ing Championship deu o pontapé inicial (no queixo) no esporte mididtico conhecido hoje como MMA. A partir
do idolo Royce Gracie, e com o suor derramado por irmdos e primos aparentemente invenciveis como Rickson,
Renzo, Ralph, Royler, Ryan, Carley e companhia, o Jiu-Jitsu como arma de defesa pessoal estava consagrado
(GRACIEMAG, 1994).

Em outra frente, Carlos Gracie Jr. seguiu a obra do pai na organizacdo dos campeonatos e no fortalecimento da
arte como esporte regulado. Estava criada, assim, em 1994, a Federacgdo Internacional de Jiu-Jitsu, assim como a
Confederacdo Brasileira de Jiu-Jitsu, filiada ao Comité Olimpico Brasileiro, que hoje promovem torneios para mais
de 3 mil atletas de mais de 50 paises, como o Campeonato Mundial, realizado anualmente desde 1996 (GRA-
CIEMAG, 1994).

O jiu-jitsu é uma técnica de defesa pessoal que, com um minimo de esforco, permite ao mais fraco defender-se
e derrotar o adversério mais forte, utilizando a prépria forca do mesmo, estando em constante transformacdo. A
cada dia adaptam-se posi¢des e movimentos surgindo novas técnicas de defesa e ataque que se somam ao rep-
ertério quase infinito dessa pratica corporal, sem perder sua esséncia.
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JIU-JITSU COMO ATIVIDADE FiSICA

Qualidade de vida é considerada como a percep¢do do individuo sobre sua posicdo na vida, contexto cultural e a
relacdo entre o sistema de valores em que vive e sua relagdo com seus objetivos (WHOQOL, 1994). Rufino Netto
(1994) considera qualidade de vida boa ou excelente aquela que ofereca um minimo de condig¢des para que os
individuos nela inseridos possam desenvolver o maximo de suas potencialidades, sejam estas: viver, sentir ou amar,
trabalhar, produzindo bens e servigos, fazendo ciéncia ou artes.

Alguns fatores como: consumo de drogas, alcool e tabaco, estresse, sobrepeso e/ou obesidade, habitos alimenta-
res inadequados e sedentarismo podem afetar negativamente a qualidade de vida de um individuo (CORREIRA,;
GERALDA, 2012).

A inatividade fisica € um fator de risco importante relacionado com o sobrepeso e a obesidade e com altera¢des
nos niveis de pressdo arterial e frequéncia cardiaca, assim como consumo de bebidas alcodlicas, tabagismo e uma
dieta com alto teor de gordura. Diante disso, conclui-se que a atividade fisica est4 diretamente ligada a qualidade
de vida (Ferreira, Bonfim , Brito , Fonseca , Paz , & Araujo , 2017).

O jiu-jitsu é um esporte que necessita de forca fisica e mental, exige bastante concentracgdo e persisténcia. O aluno
precisa movimentar pernas e bracos ao mesmo tempo, algumas posicdes exigem um desenvolvimento motor
apurado, além de trabalhar, também, o lado afetivo, pois os alunos estdo mais préximos um do outro (da Silva &
Malaquias, 2018).

A arte suave pode ser definica como uma modalidade de luta esportiva individual, por meio da qual o atleta deve
levar seu adversario ao solo e aplicar tor¢des, estrangulamentos, rotacdes, chaves nas articulagdes e imobilizagdes,
a fim de vencer seu oponente por finalizacdo ou por nimero de pontos. Sdo desenvolvidas varias valéncias fisicas
e psicolégicas dentre elas a velocidade de raciocinio muito rapido, uma vez que a luta é comparada com um jogo
de xadrez, onde os adversarios tentam utilizar o erro do outro para buscar a vitéria, mas o fator forca é de extrema
importancia sem deixar de levar em consideracgdo a técnica que é base fundamental.

Carvalho (2008) afirma que “para um bom desempenho dos lutadores é necessario, o desenvolvimento da forca
e poténcia, associados a capacidade de suportar altos niveis de fadiga muscular durante as lutas para alcancar a
resultado desejado”.

A forgca pode ser considerada uma das principais capacidades a ser desenvolvida durante o processo de trein-
amento do jiu-jitsu (Moreira e colaboradores, 2003).

A atividade fisica, quando bem orientada, resulta em diversos beneficios a satide e melhora na qualidade de vida e
o jiu-jitsu, juntamente com os outros esportes de luta, € um excelente exemplo para tal fim, aumentando a confi-
anca e autoestima, trabalhando a capacidade cardiovascular e respiratéria, melhorando os reflexos, a flexibilidade
e a composicdo corporal, diminuido a ansiedade e o stress, trabalhando as interagdes interpessoais e a qualidade
do sono.

De acordo com Scarpi et.al. (2009), o aperfeicoamento das capacidades fisicas influenciam o bom desempenho do
atleta e consequentemente sua qualidade de vida, bem como a prevencdo da ocorréncia de lesdes.

O lado motivacional também é muito trabalhado no jiu-jitsu e segundo Samulski (2002), a motivacdo é “um
processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, e é dependente da interagdo de fatores pessoais ou intrinsecos
e ambientais ou extrinsecos”.

Cratty (1984) evidencia que a motivacdo compreende os fatores e processos que levam as pessoas a uma agdo
ou inércia em diversas situagoes.

Motivacdo, de acordo com Davidoff (2001), refere-se a um estado interno que resulta de uma necessidade, que
ativa ou desperta um comportamento usualmente dirigido ao cumprimento de algum objetivo ou tarefa.
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Quando praticado na idade infantil o jiu-jitsu colabora no ensinamento e compreensao da disciplina, da ética e dos
valores familiares, que sdo premissas na filosofia das artes marciais, além de serem trabalhadas todas as valéncias
fisicas e psicomotoras, auxiliando no desenvolvimento cognitivo.

Os pequenos praticantes aprendem a tratar o préximo com respeito, principalmente quando se esta em uma
posicdo de superioridade, evidenciando sempre a humildade. Como em qualquer esporte de contato o jiu-jitsu
oferece um ambiente desafiador, que evidencia a superagdo e permite a crianca amadurecer para se tornar um
cidaddo de bem.

As criangas assimilam o espirito de cordialidade e companheirismo, reconhecendo os erros e acertos e aprendendo
que cair, levantar e recomecar sdo etapas que devem ser vividas e superadas. Muito mais do que apenas golpes e
posi¢cdes marciais, o jiu-jitsu busca fortalecer a relacdo de amizade entre pais e filhos, formar o carater e possibilitar
que a crianca atinja a adolescéncia com seus principios morais ja formados (da Silva & Malaquias, 2018).

Como uma arte marcial desenvolvida para permitir que o mais fraco possa derrotar um adversario fisicamente
mais forte, o Jiu-Jitsu é perfeito para as mulheres com interesse em aprender autodefesa e a trabalhar o corpo e
a mente, gerando inimeros beneficios como: a perseveranca, a assimilacdo da derrota, obtida nos treinos e prin-
cipalmente através das competi¢des, melhora do sistema cardiovascular e respiratério, pois, o treino de Jiu-Jitsu
conta com muitos momentos de explosdo (aerébicos) aumentando também a queima de calorias. Alguns estudos
afirmam que em uma aula de Jiu-Jitsu queima-se de 1.000 a 1.500 calorias em média.

Para perder 1kg de gordura, é necessario eliminar ou deixar de consumir 7 mil calorias. Supondo-se um individuo
com necessidade diaria de calorias, ou seja, seu metabolismo basal de 2.200 calorias. Se deixar de consumir 500 e
limitar isso para 1.800 calorias, em duas semanas, em média, deverd eliminar por volta de 1kg de gordura (FREI-
TAS, 2014).

Para Rufino e Darido (2009), se outrora os lutadores de jiu jitsu foram estigmatizados pela conduta de algumas
pessoas que se intitulavam lutadores (até mesmo com a popularizacdo na midia de termos como os “pit boys”

que eram os praticantes de jiu jitsu que brigavam em casas noturnas e bares), hoje o esporte vem aumentando o
numero de praticantes e de consumidores de produtos referentes & modalidade.

METODOLOGIA
TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa de cunho descritiva, exploratéria, e comparativa segundo Thomas
& Nelson (2002).

SUJEITOS DA PESQUISA

Foram avaliadas 419 pessoas voluntarias de sexo e idades variadas aleatoriamente na cidade do Rio de Janeiro -
RJ.

PROCEDIMENTOS

Foi realizada na cidade do Rio de Janeiro — RJ, nos meses de margo a setembro de 2018, em diversos bairros e
horéarios variados.
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COLETAS DE DADOS

Para a realizagdo da coleta foi aplicado um questionario com perguntas fechadas. Ao concordarem em partici-
par da pesquisa, todos os participantes foram informados sobre os objetivos e procedimentos a serem utilizados
no estudo, e se ainda quisessem participar da pesquisa, era entdo assinado um termo de consentimento livre e
esclarecido (Anexo 1), sobre a sua participagdo na pesquisa e receberam garantias de que ndo haveria risco a
sua integridade fisica, nem a divulgacdo de nomes ou de qualquer outra informag¢do que comprometesse sua
privacidade documental. Os mesmos ficam cientes que imagens poderdo ser feitas e adicionadas a pesquisa, caso
seja necessario. Os participantes com idade menor que dezoito (18) anos, trouxeram o termo assinado pelos seus
responsdveis para participarem da coleta.

Os participantes responderam ao questionario em diferentes dias e horarios de forma que a pesquisa ficasse bem
homogénea. Todos os dados coletados foram armazenados em uma planilha de dados para posterior andlise.

INSTRUMENTOS

Como instrumento de pesquisa foi utilizado um questionario de entrevista com questées fechadas tendo como
objetivo avaliar questdes pertinentes a aceitacdo, reputacdo e prética do jiu-jitsu.

TABULACAO E ANALISE DOS DADOS

A anélise do questionério se deu através de graficos que demonstram um pouco da criagdo e filosofia do jiu-jitsu
além de avaliar algumas questdes pertinentes a aceitacdo, reputacdo e pratica do jiu-jitsu perante sociedade. Os

dados foram armazenados em uma planilha e a representagdo foi em forma gréfica. Utilizou-se ainda estatistica
descritiva para caracterizar os dados.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

O gréfico 1 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto a idade, onde: 4% tem até 20 anos
de idade, 16% tem de 20 a 30 anos de idade, 42% tem de 30 a 40 anos de idade, 33% tem de 40 a 50 anos de
idade e 5% tem mais de 50 anos de idade.

GRAFICO 1 - IDADE DO PARTICIPANTE
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O gréfico 2 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto ao sexo, onde: 71% sdo do sexo mas-
culino e 29% sdo do sexo feminino.

GRAFICO 2 - SEXO DO PARTICIPANTE

QUAL E O SEU SEXO ?
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O gréfico 3 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto a prética de jiu-jitsu, onde: 54 % respon-
deram que sim e 46% responderam que nao.

E possivel constatar que, se por um lado o Jiu Jitsu brasileiro esta crescendo em nimero de praticantes, visibili-
dade e popularidade (ANDREATO et al., 2015), por outro, também é comum encontrar reportagens veiculadas
na midia nas quais esse esporte admite conotagdes pejorativas ou que representam uma visdo limitada sobre a
modalidade, sendo muito comum a vinculagdo da imagem do Jiu Jitsu brasileiro a brigas, confusdes e agressoes
(RUFINO; MARTINS, 2011; REIS; SUZUKI; GOMES, 2012).

GRAFICO 3 - PRATICA DE JIU-JITSU
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O gréfico 4 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto ao tempo de pratica no jiu-jitsu, onde:
46% tem mais de 2 anos de pratica, 14% tem de 2 a 5 anos de prética, 14% tem de 5 a 10 anos de pratica, 17 %
tem mais de 10 anos de pratica e 9% nunca praticaram jiu-jitsu.

GRAFICO 4 - TEMPO DE PRATICA NO JIU-JITSU
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O gréfico 5 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto ao conhecimento da histéria e filosofia
do jiu-jitsu, onde: 54% responderam que sim, 31% responderam que ndo e 15% responderam que nunca pro-
curaram saber.

GRAFICO 5 - CONHECIMENTO DA HISTORIA E FILOSOFIA DO JIU-JITSU
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O grafico 6 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto a opinido sobre a violéncia no jiu-jitsu,
onde: 1% responderam que sim, 80% responderam que ndo e 19% responderam que a violéncia é proporcional.

GRAFICO 6 - VIOLENCIA NO JIU-JITSU
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O grafico 7 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto a incidéncia de lesées no jiu-jitsu, onde:
8% responderam que sim, 24 % responderam que ndo e 61% responderam que depende do formato do treino e
7% responderam que ndo conhecem o jiu-jitsu.

Segundo Ide e Padilha 2005, o Jiu-jitsu desportivo constitui uma modalidade que pode ser considerada como al-
tamente lesiva aos seus praticantes, devido ao grande nimero de possiveis lesées decorrentes da aplicagdo plena
de suas técnicas.

Velloso et.al. 2004, diz que os esportes que exigem esforco fisico continuo devem ser criteriosamente dosados,
pois o aparecimento de lesdes por excesso de sobrecarga é certamente maior, tendo, como consequéncia, grandes
impactos a sadde diante a iminéncia de uma lesdo.

Platonov, 2004 afirma que muitos esportistas excepcionais estdo obrigados a depender mais atencdo e tempo na
cura das enfermidades e dos traumatismos que na prépria atividade de treinamento e competicdo. Varios deles
tém suportado gravissimas cirurgias e gasto tempo e for¢as na posterior reabilitacdo e recuperagdo do nivel de
treinamento.

GRAFICO 7 - LESOES NO JIU-JITSU
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O grafico 8 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto ao jiu-jitsu virar esporte olimpico, onde:
90% dos participantes responderam que sim, 7% dos participantes responderam que ndo e 3% dos participantes
responderam que ndo conhecem o jiu-jitsu.

Algumas “barreiras” ainda impedem que o jiu-jitsu se torne um esporte olimpico e a primeira e principal delas é
o fato de o esporte ainda ser quase que exclusivamente brasileiro se analisarmos seus vencedores. Em 20 anos de
Mundial IBJJF, 200 medalhas de ouro foram distribuidas na faixa preta masculina, mas apenas 3 para ndo brasileiros
(Jodo Roque em 1997, BJ Penn em 2000 e Rafael Lovato em 2007) (CBJJ, 2018).

Outro motivo seria a auséncia de uma entidade global que organize o esporte, bem como pelo carater “amarrado”
do Jiu Jitsu aos olhos leigos, que ndo se interessam por assistir lutas de 10 minutos sem entender bem as nuances
do esporte como as disputas por pegada, distribuicdo de peso, trocas de pegadas etc.

GRAFICO 8 - ESPORTE OLIMPICO
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O gréfico 9 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto a préatica do jiu-jitsu por idosos, onde:
62 % responderam que sim, 34% responderam que ndo e 4% responderam que ndo conhecem o jiu-jitsu.

O envelhecimento tem sido descrito como um processo, ou um conjunto de processos, préprio de todos os seres
vivos e que se manifesta pela perda da capacidade de adaptacdo e pela diminuicdo da funcionalidade, logo, esta
relacionado com alteragdes fisicas e fisioldgicas (MATSUDO, 1992, p.19-30).

O exercicio fisico estd também associado ao aumento da alegria, do auto eficacia, do autoconceito. Parece que as
atividades fisicas ddo a oportunidade de o individuo ter uma sensacdo de sucesso que, por sua vez, reforca a auto-
imagem e a autoestima positiva (ALLSEN, HARRISON, VANCE, 2001).

O que as artes marciais empregam na vida do idoso é altamente benéfico para corpo e mente do mesmo, devido a
concentracdo exigida nas aulas ha uma grande melhora da parte cognitiva do cérebro. “Sabendo-se que a maioria
das doencas hoje sdo psicossomaticas e que umas das maiores doencas do século XXI é a depressdo, a pratica das
artes marciais faz com que o risco da mesma diminua em 80% e fatores de risco de outras mais também como dito
acima". ( Paiva, 2017). Nenhuma faixa etéria se beneficia tanto das atividades fisicas quanto os idosos.

GRAFICO 9 - JIU-JITSU PARA IDOSOS
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O gréfico 10 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto a prética do jiu-jitsu por mulheres, onde:
98% responderam que sim, 2% responderam que ndo e 0% responderam que ndo conhecem o jiu-jitsu.

O jiu-jitsu, até a alguns anos atras, foi uma pratica esportiva difundida principalmente para homens, mas os bene-
ficios, principalmente estéticos, atrairam o publico feminino, que vem crescendo cada vez mais. A procura por um
corpo saudavel e bem delineado esta ultrapassando os limites da sexualidade.

Segundo Thomas (2000) o Jiu-jitsu € um esporte intelectualizado devido sua complexidade e considerada a luta
mais abrangente que existe, pois além de apresentar uma grande variedade de técnicas, ainda apresenta uma com-
plexidade em relacdo as valéncias fisicas, pois necessita de todas elas ao mesmo tempo e em todos os momentos
da luta.

Como uma arte marcial desenvolvida para permitir que o mais fraco possa derrotar um adversario fisicamente mais
forte, o Jiu-litsu é perfeito para as mulheres com interesse em aprender autodefesa e a trabalhar o corpo e a mente,
gerando inUmeros beneficios como: a perseveranca, a assimilacdo da derrota, obtida nos treinos e principalmente
através das competicdes, melhora do sistema cardiovascular e respiratério, pois, o treino de Jiu-Jitsu conta com
muitos momentos de explosdo (aerdbicos) aumentando também a queima de calorias.

GRAFICO 10 - JIU-JITSU PARA MULHERES
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O grafico 11 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto a pratica do jiu-jitsu por criancas, onde:
98% responderam que sim, 2% responderam que ndo e 0% responderam que ndo conhecem o jiu-jitsu.

Quanto mais tempo destinados a atividades de pouca intensidade como o uso de computador, assistir televisdo e
jogos de videogames, maior serd a contribuicdo para o excesso de peso das criangas e dos adolescentes. (ENES;

SLATER, 2010).

Criangas obesas sdo potenciais adultos doentes, por consequéncia uma crianga fisicamente ativa, provavelmente,
serd um adulto sadio. Um estilo de vida saudavel resultara em uma redugdo da incidéncia de obesidade e doencas
cardiovasculares na idade adulta. Priorizar a inclusdo da atividade fisica no cotidiano da crianga, de forma agradavel
e prazerosa, desenvolve uma vida sem muitas intercorréncias e uma velhice tranquila e com mais autonomia (DA
SILVA, MALACHIAS, 2018).

GRAFICO 11 - JIU-JITSU PARA CRIANCAS
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O grafico 12 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto a préatica do jiu-jitsu em todas as classes
sociais, onde: 99% responderam que sim, 1% responderam que ndo, somente as classes baixas e 0% responderam
que ndo, somente as classes altas.

GRAFICO 12 - JIU-JITSU NAS CLASSES SOCIAIS
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O gréfico 13 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto a pratica do jiu-jitsu para manutencdo
do peso e ganho de forca, onde: 95% responderam que sim, 3% responderam que ndo e 2% responderam que
ndo conhecem o jiu-jitsu.

O exercicio fisico favorece os habitos de vida saudaveis em qualquer fase da vida. Habitos estes que devem ser in-
centivados desde a infancia através de brincadeiras como pular corda, esconde-esconde, amarelinha, correr, andar
de bicicleta etc. A OMS recomenda e aprova a Estratégia Mundial sobre Alimentacdo e Saudavel, Atividade Fisica
e Saude onde preconiza que todos pratiquem exercicios fisicos regularmente ao longo da vida. (BRASIL, 2007).

Alguns estudos afirmam que em uma aula de Jiu-Jitsu queima-se de 1.000 a 1.500 calorias em média. Segundo
Freitas (2014), para perder 1kg de gordura, é necessario eliminar ou deixar de consumir 7 mil calorias. Supondo-se
um individuo com necessidade diaria de calorias, ou seja, seu metabolismo basal de 2.200 calorias. Se deixar de
consumir 500 e limitar isso para 1.800 calorias, em duas semanas, em média, deverd eliminar por volta de 1kg de
gordura.

GRAFICO 13 - JIU-JITSU NA MANUTENCAO DO PESO E GANHO DE FORCA
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O gréfico 14 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto a pratica do jiu-jitsu como forma de
interacdo e integracdo social, onde: 97 % responderam que sim, 2% responderam que ndo e 1% responderam que
ndo conhecem o jiu-jitsu.

Os projetos sociais podem contribuir para a constituicdo de uma teoria da educacdo fisica que considere a plurali-
dade dos sujeitos em sua intervencdo pedagogica. Sujeitos que possuem diferentes motivages para a agdo. Sujei-
tos plurais, em que as diversas agéncias de socializacdo que os constituem desencadeiam diferentes interesses para
a pratica de atividades fisicas e esportivas (MELLO, NETO, & VOTRE, 2009).

Diferentemente da educacdo fisica escolar, a possibilidade de saida amplia a margem de negociacdo dos partici-
pantes, e os projetos se tornam mais sensiveis aos seus interesses e expectativas (MELLO, NETO, & VOTRE, 2009).

GRAFICO 14 - JIU-JITSU COMO INTERACAO E INTEGRACAO SOCIAL
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O gréfico 15 apresenta a distribuicdo dos participantes da pesquisa quanto inclusdo do jiu-jitsu no curriculo escolar,
onde: 81% responderam que sim, 17% responderam que ndo e 2% responderam que ndo conhecem o jiu-jitsu.
No ambito da escola, segundo os PCNs, a Educacdo Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para
que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando seu aprimoramento como
seres humanos. (BRASIL, 1998, p.29).

A Secretaria da Educacdo do Estado de Sdo Paulo langou a Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo: area da
Educagdo Fisica. Nela, é proposto que a Educacdo Fisica trate da cultura relacionada aos aspectos corporais, que
se expressam de diversas formas, dentre as quais os jogos, a gindstica, as dancas e atividades ritmicas, as lutas e os
esportes (SAO PAULO, 2008, p.42).

Cazetto (2009) afirma que uma modalidade ser aceita na escola é um fator simbdlico, pois quer dizer que ela é tida
como um possivel contetido dentro do processo de formagdo educacional.

Rufino e Darido 2009, dizem que é de suma importancia que o professor de Educacdo Fisica, tanto durante a sua
formacdo, quanto naquela denominada de formagado continuada tenha um contato estreito com as diversas temati-
cas da cultura corporal de movimento, dentre elas, as lutas. Mais importante ainda é que o professor saiba aplicar
os contetidos das diversas tematicas, como as lutas, nas trés diferentes dimensées dos contetdos.

Neste contexto observa-se que os esportes de lutas atraem as criangas e adolescente, sendo assim, uma excelente
alternativa pedagdgica para a Educacdo Fisica escolar, e uma aula sem um contexto prazeroso aos exercicios pode
gerar insatisfacdo e desmotivacdo, perdendo o sentido bésico da educagdo (DA SILVA E MALACHIAS, 2018).

GRAFICO 15 - JIU-JITSU NO CURRiCULO ESCOLAR
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CONCLUSAO

Ao estudar os resultados obtidos no trabalho, concluimos que o jiu-jitsu atrai adeptos de idades variadas, mas com
a prevaléncia do sexo masculino, boa parte da populagdo treina ou ja treinou jiu-jitsu, conhecem sua histéria e
filosofia, ndo consideram o jiu-jitsu um esporte violento ou lesivo e indicariam o jiu-jitsu para incorporar o curriculo
escolar, inclusive, podendo também ser incluido no programa olimpico.

O jiu-jitsu foi bastante recomendado para criangas, idosos e mulheres, sendo eficaz na manutencdo do peso e
ganho de forga, além de ser uma excelente ferramenta na inclusdo e integragdo social.

Um fator negativo com a pratica de jiu-jitsu foi o alto indice de lesGes que alguns estudos afirmaram ter, apesar
desse estudo mostrar o contrario.

O presente estudo vem alertar sobre a necessidade de outros estudos no campo das artes marciais, mais especifi-
camente do jiu-jitsu.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO PARA PARTICIPACAO EM ESTUDO - TCLE
FACULDADES SAO JOSE - FSJ

PESQUISADORA RESPONSAVEL: CATIA MALACHIAS
PESQUISADOR ASSISTENTE: DANIEL SOUSA DA SILVA

Este é um convite para vocé participar voluntariamente do estudo: JIU-JITSU - ARTE SUAVE E ESTILO DE VIDA.
A presente pesquisa serd realizada como um trabalho de pesquisa de campo.
Por favor, leia com atencdo as informagdes abaixo antes de dar seu consentimento. Os resultados obtidos ao final

deste estudo serdo repassados para todos os participantes da presente pesquisa. Qualquer duvida sobre o estudo
ou sobre este documento pergunte aos pesquisadores.

NATUREZA E OBJETIVOS DO ESTUDO

¢ O objetivo especifico deste estudo é demostrar um pouco da criagdo e filosofia do jiu-jitsu além de avaliar algu-
mas questdes pertinentes a aceitacdo, reputagdo e pratica do jiu-jitsu perante sociedade.

* VVocé estd sendo convidado a participar exatamente por fazer parte do publico alvo da nossa pesquisa, que sdo
de pessoas comuns que foram escolhidas aleatoriamente.

PROCEDIMENTOS DO ESTUDO

e Sua participagdo consiste em responder um questionario fechado com perguntas pré-selecionadas sobre a cria-
¢do e filosofia do jiu-jitsu além de avaliar algumas questées pertinentes a aceitacdo, reputagdo e pratica do jiu-jitsu
perante sociedade.

¢ Ndo haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.

* A pesquisa serd realizada em locais aleatérios da Cidade do Rio de Janeiro - RJ.

RISCOS E BENEFICIOS
¢ O risco que pode ser apresentado é nulo, sendo necessario apenas responder ao questionério.
¢ Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé ndo precisa realiza-lo.

e Com sua participagdo nesta pesquisa vocé estara contribuindo para disseminagdo da pratica do jiu-jitsu, além de
ajudar na quebra de tabus e preconceitos existentes na sociedade.
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PARTICIPACAO, RECUSA E DIREITO DE SE RETIRAR DO ESTUDO
e Sua participagdo é voluntéria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

¢ \Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em contato com um dos
pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres humanos, vocé ndo recebera
nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua participagdo neste estudo.

CONFIDENCIALIDADE
e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo serd permitido o acesso a outras pessoas.

¢ Os dados e instrumentos utilizados ficardo guardados com a garantia de manutencdo do sigilo e confidenciali-
dade, e arquivados por um periodo de cinco anos; apés esse tempo serdo destruidos.

¢ Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas. Entretanto, ele
mostrard apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qual-
quer informacgdo que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou divida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Sdo José - FSJ, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone XXXXX ou
pelo e-mail XXXXXXXXXXXXXXXX. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas
durante a sua participacdo no estudo.
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Eu,

RG , apos receber a explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa, concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo. Declaro também ndo possuir
nenhum grau de dependéncia profissional ou educacional com os pesquisadores envolvidos no projeto, ndo me
sentindo pressionado de nenhum modo a participar.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia serd arquivada pelo pes-
quisador responsavel, e a outra serd fornecida ao senhor (a).

Rio de Janeiro, de de

PARTICIPANTE

Pesquisador responsavel: CATIA MALACHIAS, telefone/e-mail: 21 xXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Pesquisador assistente: DANIEL SOUSA DA SILVA, telefone/e-mail: 21964024681 danielsousadasilva@gmail.com
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N siojost

www.saojose.br | (21) 3107-8600
Av. Santa Cruz, 580 - Realengo - Rio de Janeiro




