C|én C.(] @ Paracoccidioidomicose: relato de caso

cmmconie [\ em paciente do género feminino
Atual P &

Multidisciplinar das
Faculdades Sao José

Paracoccidioidomycosis in a female patient: case report

Rafaella Dantas Santos

Cirurgia- dentista graduada pelas Faculdades Sao José
Aluna de Especializagdo em Ortodontia/ CENCRO

Fernanda Vieira Heimlich
Graduanda em Odontologia/UER)J

Mayara Leonel Duarte Meira
Graduanda em Odontologia/UER)J

Fabio Ramoa Pires

Professor Associado de Patologia Oral/UER)J

Nathalia de Almeida Freire

Professora Substituta de Estomatologia/UERJ
Professora de Patologia Oral das Faculdades Sdo José

Monica Simoes Israel

Professora Adjunta de Estomatologia/UER)J

RESUMO

A paracoccidioidomicose consiste em uma infec¢do flingica profunda, causada pelo Paracoccidioides brasiliensis.
Esta condigdo é observada com maior frequéncia em pacientes que habitam na América do Sul, sendo mais co-
mum em homens. Acredita-se que esta diferenca de acometimento por género seja atribuida ao efeito protetor
dos horménios femininos. E uma doenca endémica entre a populagdo da zona rural e acomete individuos em sua
fase de plena atividade produtiva. Seu diagnéstico é obtido por meio de exame histopatolégico. O esquema de
tratamento depende da gravidade da doencga, baseando-se na utilizagdo de antifingicos sistémicos. O objetivo
deste trabalho é relatar um caso clinico de paracoccidioidomicose com manifestagdo oral em uma paciente do
género feminino, descrevendo os aspectos clinicos, histopatolégicos e tratamento.

Palavras-Chave: Paracoccidioidomicose; Micoses; Paracoccidioides.
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ABSTRACT

Paracoccidioidomycosis is a deep fungal infection, caused by Paracoccidioides brasiliensis. The condition is ob-
served most frequently in patients living in South America, more often in male patients. It is believed that this
difference in involvement by gender is assigned to the protective effect of female hormones. Is an endemic disease
among the rural population and affects individuals in its full productive activity. The diagnosis is obtained through
histopathological exam. The treatment depends on the severity of the disease, based on the use of systemic anti-
fungals. This article seeks to report a case of paracoccidioidomycosis with oral manifestation in a female patient,
describing clinical, histopathological aspects and treatment.

Keywords: Paracoccidioidomycosis; Mycoses; Paracoccidioides.

INTRODUCAO

A paracoccidioidomicose consiste em uma infec¢do fungica profunda, causada pelo fungo dimérfico Paracoc-
cidioides brasiliensis, que pode se manifestar de forma leve, moderada ou grave. Esse tipo de infec¢do é mais ob-
servado nos paises da América do Sul, como na Colémbia, Venezuela, Uruguai, Argentina e com mais frequéncia
nas regides rurais do Brasil, especialmente nos estados de Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Rio Grande do
Sul e Parana. [5]

A paracoccidioidomicose, em muitos casos, atinge pessoas que visitam essas areas acima citadas. Acredita-se que
na regido rural, o tatu de nove bandas atue como o guardido do agente P. Brasiliensis, porém, ainda ndo existem
estudos que comprovem que o tatu pode transmitir a infec¢do para o ser humano. [6]

A paracoccidioidomicose apresenta-se com maior frequéncia em trabalhadores rurais, do género masculino
(15:1), entre 40 e 60 anos, porque eles permanecem por mais tempo em contato com a terra e vegetais. Ja as
mulheres sdo mais protegidas, devido aos seus horménios que atuam como anticorpos contra as leveduras. [6]
Todas as ragas parecem ser igualmente susceptiveis a doencga, ocorrendo cerca de nove vezes mais em homens
do que em mulheres.

O fungo habita o solo e a vegetacdo de areas geograficas Umidas entrando no corpo pelo trato aéreo digestivo
por inalagdo. Uma minoria dos pacientes infectados desenvolve a doenca, que pode apresentar-se nas formas
clinicas aguda, subaguda ou crénica. [5] Acredita-se que a infecgdo, que se da pela inalagdo de esporos presentes
no ambiente, causa inicialmente um quadro pulmonar e, a partir deste sitio, pode ocorrer disseminagdo linfatica
ou hematogénica para varias regides, sendo a cavidade oral um dos principais sitios acometidos. [3]

Quando ha envolvimento da cavidade oral, observa-se tlcera com pontilhado hemorragico fino, conhecida como
"estomatite moriforme de Aguiar Pupo”. LesGes granulomatosas orais sdo muito comuns na paracoccidioido-
micose ativa em pacientes infectados. As lesGes orais apresentam-se como Ulceras moriformes, que geralmente
acometem a mucosa alveolar, gengiva e palato. Os labios, lingua, orofaringe e mucosa jugal também podem ser
envolvidos em uma porcentagem significante dos casos. Na maioria dos pacientes com lesdes orais, mais de uma
area na boca é afetada. [6]

A biodpsia e a citopatologia sdo eficientes para o diagndstico precoce desta doencga na boca. [1] A avaliagdo mi-
croscopica do tecido obtido de uma lesdo oral pode revelar hiperplasia pseudocarcinomatosa, além de ulceragdo
do epitélio de superficie. Nos métodos de coloragdo de PAS ou de prata de metenamina de Grocott-Gomori é pos-
sivel a visualizagdo de microrganismos multiplos na forma de brotamentos filhos ligados a célula mée, tendo como
resultado uma aparéncia semelhante as “orelhas de Mickey Mouse" e raios do leme de navios. O diagnostico
diferencial pode ser feito com outras condi¢des, como histoplasmose, criptococose, blastomicose, tuberculose,
leishmaniose, linfomas, hanseniase, sifilis e carcinoma de células escamosas. [3]
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O tratamento para a paracoccidioidomicose consiste na utilizacdo de antifingicos sistémicos. Os derivados de
sulfonamidas, desenvolvidos em 1940, sdo usados até os dias atuais para tratamento dos casos leves e modera-
dos, tendo em vista que em paises em desenvolvimento, o acesso aos agentes antifingicos é limitado, por serem
mais caros. A Anfotericina B intravenosa, o itraconazol e o cetoconazol também podem ser op¢des terapéuticas.
Como diversas enfermidades infecciosas, a paracoccidioidomicose também se beneficiou, nos anos recentes, do
constante avanco da ciéncia. [4]

Ndo existe uma medida de controle e solugdes disponiveis para a diminuicdo da paracoccidioidomicose. Deve-se
tratar os pacientes precoce e corretamente, impedindo a evolugdo, complicagdes e possiveis 6bitos.

Estima-se que 100.000 pessoas sejam infectadas anualmente, embora 60% dos individuos deste grupo sejam
assintomaticos. [6] Porém, descoberto a tempo, o seu prognéstico é favoravel. [9]

O objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico de paracoccidioidomicose com manifestagdo oral em uma pa-
ciente do género feminino, descrevendo os aspectos clinicos, histopatolégicos e tratamento.

RELATO DE CASO

Odontologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, por apresentar lesdo ulcerada em gengiva. Durante
a anamnese, a paciente ndo relatou doenca prévia ou uso de medicamentos, porém informou ser etilista social e
tabagista ha 22 anos. Ao exame clinico foi observada lesdo ulcerada Unica crateriforme localizada na gengiva, na
parte lingual entre os dentes 34 a 36, de bordas imprecisas e tamanho aproximado de 5 mm (Fig. 1). A paciente
relatava dor estimulada e o periodonto estava preservado.

Fig. 1 - Aspecto clinico da lesdo ulcerada.
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Apds o exame clinico, foram aventadas duas hipoéteses diagndsticas: carcinoma de células escamosas e paracoc-
cidioidomicose. A paciente foi submetida a bidpsia incisional e o material encaminhado para o laboratério de
Patologia Bucal da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. O exame microscdpico revelou hiperplasia pseudo-
carcinomatosa com ulceragdo da superficie epitelial de recobrimento e inflamagdo crénica granulomatosa (Fig, 2)

e granuloma com células gigantes multinucleadas e presenca do P. brasiliensis (Fig. 3), confirmando o diagnéstico
de paracoccidioidomicose.

Fig. 2 - Fotomicrografia em HE, aumento original 40X — Hiperplasia pseudocarcinomatosa com ulceragdo da su-
perficie epitelial de recobrimento e inflamagdo crénica granulomatosa.

Fig. 3 - Fotomicrografia em HE, aumento original 100X — Granuloma com células gigantes multinucleadas e pre-
senca do P. brasiliensis.
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A paciente foi encaminhada para tratamento no setor de infectologia da Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), Rio
de Janeiro, sendo submetida ao uso de itraconazol 100 mg, 2 c4psulas ao dia em dose Unica, durante seis meses.

Apds o término do tratamento com antifingicos, a paciente retornou a clinica de Estomatologia da FO-UERJ exi-
bindo melhora da lesdo (Fig. 4). Foi observada presenca de célculo dentario, realizada instru¢do de higiene oral e
a paciente encaminhada a clinica de Periodontia.

Fig. 4 - Aspecto clinico ap6s tratamento com antiftingico.

DISCUSSAO

A paracoccidioidomicose é uma infecgdo flingica sistémica muito comum na América Central e do Sul. Ndo ocorre
contagio interpessoal. [8] Além dos seus acometimentos sistémicos, as lesées em mucosa oral podem ser o pri-
meiro sinal da doenca, sendo de extrema importancia o seu conhecimento para um diagnéstico e tratamento
adequado. A infeccdo possui predilecdo por homens, com relagdo de 15:1. [6] Neste estudo, o caso relatado
acometeu uma paciente do género feminino. Esta caracteristica € incomum, considerando-se a forte predilecdo da
infeccdo em homens. Além disso, a paciente residia em area urbana, outro achado fora dos padrdes normalmente
descritos.

A paracoccidioidomicose costuma ocorrer em individuos etilistas, tabagistas, apresentando desnutricdo e/ou al-
gum grau de imunossupressdo, com perfil epidemiol6gico semelhante ao dos pacientes que desenvolvem carci-
noma de células escamosas. [2] As lesdes orais se manifestam como ulceragées infiltrativas de aspecto moriforme,
localizando-se geralmente na mucosa alveolar, gengiva, palato, labio e mucosa jugal, sendo comum o acome-
timento de mais de um sitio. [3] No caso relatado, a paciente apresentava lesdo tnica com aspecto ulcerado na
gengiva inferior, lembrando clinicamente o aspecto de paracoccidioidomicose e carcinoma de células escamosas.
Além disso, a paciente relatou ser tabagista e etilista, sendo estes considerados fatores de risco para tal lesdo.
Diante dessas hipoteses diagndsticas, realizou-se bidpsia incisional que é considerado o padrdo ouro para o diag-
nostico das leses supracitadas.
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Embora existam outros métodos para a coloragdo do tecido como métodos de PAS ou de prata de metenamina de
Grocott-Gomori, no presente relato ndo houve necessidade da utilizagdo destes recursos, uma vez que foi possivel
o diagndstico através de HE. Leveduras grandes (até 30 cm de didametro) e dispersas sdo prontamente identifica-
das apds a coloragdo do tecido com os métodos acima citados. Os microrganismos mostram, frequentemente,
multiplos brotamentos filhos ligados a célula mae, resultando em uma aparéncia descrita como semelhante as
“orelhas de Mickey Mouse" ou raios do leme de um navio. A avaliagdo histopatologica pode revelar hiperplasia
pseudocarcinomatosa, além de ulceracdo do epitélio de superficie. A resposta inflamatéria granulomatosa do
hospedeiro, caracteriza-se por cole¢des de macréfagos epitelioides e células gigantes multinucleadas. [6] A his-
topatologia revelada pela bidpsia da paciente mostrava aspectos caracteristicos histopatologicos desta entidade,
com a presenca de leveduras de P. Brasiliensis no interior de células gigantes multinucleadas.

O manejo dos pacientes com paracoccidioidomicose pode variar de acordo com a gravidade da doenca. Os de-
rivados das sulfonamidas tém sido usados desde a década de 1940 no tratamento desta infeccdo. Tais drogas
ainda sdo usadas atualmente em muitas situacdes para o tratamento de casos leves e moderados. Em contrapar-
tida, em casos mais graves, ha a indicagdo do uso de anfotericina B intravenosa. Nos casos onde ndo ha risco de
morte, o itraconazol oral é a melhor op¢do, embora seja necessario o tratamento por varios meses. O cetoconazol
também pode ser utilizado, porém, os efeitos colaterais costumam ser maiores do que os observados com o uso
do itraconazol. [6] O tratamento efetuado na paciente em questdo baseou-se no uso de itraconazol 100 mg, 2
capsulas ao dia em dose Unica, durante seis meses.

CONSIDERACOES FINAIS

A paracoccidioidomicose consiste em uma doenca fungica, observada com maior frequéncia em pacientes que
habitam na América do Sul, com predilecdo pelo género masculino, em regido rural. No relato de caso apresen-
tado, é demonstrada a ocorréncia em uma paciente do género feminino e em regido urbana do Rio de Janeiro,
sendo este considerado um caso raro de paracoccidioidomicose. Logo, o cirurgido-dentista deve se lembrar dessa
condicdo no diagndstico diferencial de lesdes ulceradas orais. Apds o tratamento, houve remissdo da lesdo e a
paciente obteve alta.
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RESUMO

Diferentes métodos de ensino tém sido propostos com objetivo de criar alternativas para os métodos tradicionais
de transmissdo e construgdo do conhecimento. Neste contexto, recentemente jogos didaticos tém sido utilizados
no ensino de ciéncias, sendo inclusive uma recomendacdo dos Parametros Curriculares Nacional para temas com-
plexos desta area, sendo este uma forma ludica de ensino. O objetivo deste trabalho foi o desenvolvimento de
um jogo didatico cujo tema central é o “Meio Ambiente”, em fun¢do da complexidade e atualidade do tema. O
jogo foi elaborado na modalidade tabuleiro, do tipo “trilha", por poder ser aplicado pelos professores de forma
rapida e dindmica aumentando a capacidade de atenc¢do do aluno. O publico alvo destina-se a alunos do ensino
fundamental. O jogo foi denominado “BioTrilha", contribui para o processo de ensino, facilitando a aprendizagem
do aluno sobre o meio ambiente e repercussdes causadas pelo homem em relagdo a natureza. O jogo é composto
por um tabuleiro, um dado e cartas contendo as perguntas, todos os componentes construidos com material re-
ciclado e o tabuleiro nas dimensdes de 3,0m x 3,0m, para que o aluno possa fazer parte do jogo, sendo o préprio
a peca que se move no tabuleiro. Como ferramenta didatica, é um meio de fomentar novas préticas e novas uti-
lidades didaticas para os professores, o jogo “BioTrilha”, tem como caracteristica a versatilidade, possibilitando a
utilizagdo pelo professor, com diferentes objetivos, em algumas situagdes em sala de aula, como por exemplo: na
fixacdo de conteudos, instrumento de avaliagdo, como facilitador de contextualiza¢des, estimulo a pesquisas, etc.
O jogo didatico promove uma melhor relagdo entre o professor e o aluno. Também pode melhorar o rendimento
do aluno, pois é um meio que facilita a aprendizagem de uma forma ludica, aumentando a capacidade para re-
solver problemas, porém ainda é pouco utilizado principalmente nas aulas de ciéncias.

Palavras-Chave: Ensino de Ciéncias; Sustentabilidade; Poluicdo ambiental;
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ABSTRACT

Different teaching methods were proposed with the objective of creating alternatives for the traditional methods
of transmission and construction of knowledge. In this context, didactic games have recently been used in scien-
tific education, including a recommendation of the National Curricular Parameters for complex disciplines in this
area, this being a playful way of teaching. The objective of this work was the development of a didactic game
whose central theme is the “Environment”, due to the complexity and the actuality of the theme. The game was
elaborated in the board mode, of the type “lane”, to be able to be applied by the teachers of fast and dynamic
way increasing the attention capacity of the student. The target audience is for elementary school students. The
game was called “BioTrilha", it contributes to the teaching process, facilitating students’ learning about the en-
vironment and the repercussions caused by man in relation to nature. The game consists of a board, a dice and
cards containing the questions, all components built with recycled material and the board in the dimensions of
3.0mx 3.0m, so that the student can be part of the game, The moving piece Over the edge. As a didactic tool, it
is a means to foster new practices and new teaching utilities for teachers, the game "BioTrilha", has the charac-
teristic of versatility, allowing the use by the teacher, with different objectives, in some situations in the classroom,
Como For example: in the configuration of contents, evaluation tool, as facilitator of contextualizations, stimulus
to research, etc. The didactic game promotes a better relationship between the teacher and the student. It can
also improve student performance by facilitating learning in a playful way, increasing problem-solving ability, but
is still little used primarily in science classes.

Keywords: Science Teaching; Sustainability; Environment pollution;

INTRODUCAO

Atualmente, com a crescente evolucgdo tecnoldgica e com a sua inevitavel influéncia nos meios e mecanismos de
informacdes, tornou-se imprescindivel que as acdes pedagdgicas estejam coerentes com esta nova realidade. E
preciso, portanto, que todos os atores escolares envolvidos na aprendizagem estejam cientes e capacitados para
este novo desafio. Entretanto, é sabido que este ndo é o Unico problema e consequente desafio que encontramos
na realidade da educacdo brasileira. Existem problemas de ma qualidade de ensino, evasdo escolar, problemas
politicos de geréncia, estrutura do ambiente escolar e familiar, dentre outras causas possiveis (PINTO, 2009).

Visto tais desafios, fica clara a importancia do professor na capacidade de auxiliar na criagdo de meios que possam
ajudar no enfrentamento destes desafios, minimizando seus problemas correlacionados. Apresentar estratégias
gue envolvam, mobilizem e resgatem o aluno para o aprendizado, para o ambiente escolar e consequentemente
para a sala de aula tornam-se fundamentais. A partir desses meios, o educador deve buscar o interesse em con-
junto com o educando, pois o professor deve ser flexivel, estar sempre dispostos a mudar, acrescentar, criar novos
meios para que os seus alunos aprendam e tenham prazer de conhecer o novo. A realidade dos dias atuais mudou.
Nio vemos mais como antigamente: o professor fala e o aluno simplesmente anota. E preciso rever as formas
de ensinar e aprender, para que possamos ser capazes de atender ao conhecimento da sociedade (DESCHAMPS,
2012; LONGO, 2012).

Ensinar ndo se delimita a transmissdo de informagdes ou apontar exclusivamente um caminho, mas é instruir,
promover o aluno a tomar consciéncia de si mesmo, dos outros e da sociedade. E apresentar vérias ferramentas
para que ele possa escolher entre muitos caminhos, aquele que for semelhante com os valores adeptos em sua
vida cotidiana, sua concep¢do de mundo e com as adversidades que ird encontrar ao longo de sua vida. Assim, o
professor precisa deixar de ser um simples transmissor de saberes cientificos e atuar como observador, das ideias
e experiéncias de seus alunos. Os alunos precisam ser vistos pelos professores como construtores de seus saberes,
diante de suas atividades propostas que devem ter ligacdo com a atividade cientifica, pois para eles ndo tem sen-
tido os modelos baseados somente na explicagdo do professor e na realizagdo de exercicios de fixacdo (OLIVEIRA,
1999).
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Para que o aluno tenha uma educacgdo de qualidade e uma aprendizagem que o auxilie a adquirir valores em sua
vida cotidiana, é preciso ter prazer, desejo de aprender e motivacdo. Essas atitudes podem ser estimuladas através
de atividades ltdicas. O aluno quando estd motivado, temo seu interesse, a sua criatividade e o seu desejo de
aprender aflorados, auxiliando na sua capacidade de resolver situagdes cotidianas com mais facilidade.

Percebe-se, por exemplo, que em disciplinas de contetdos extensos, a insercdo de materiais didaticos ludicos tem
demonstrado ser uma interessante ferramenta, visto que esse denso contetddo pode ser apresentado de forma
mais resumida, interativa e rica de sentidos, desenvolvendo conceitos tidos como de dificil compreensdo e melho-
rando a participagdo do aluno na construgdo da sua prépria aprendizagem e também suas relagdes com os demais
colegas (ANDRADE;MELO; RICARDO; SANTOS, 2015).

Uma das propostas de recursos que auxiliam o professor no processo de ensino e aprendizagem sdo os jogos
didaticos, que vém crescendo na andlise dos especialistas, o que se torna tema central deste trabalho.

O jogo didético é aquele utilizado com o objetivo de proporcionar determinadas formas de aprendizagem e com
isso diferenciando-se do material pedagoégico por conterem um aspecto ludico e mostrarem uma forma mais
dindmica de ensino e com isso melhorar o desempenho dos estudantes em alguns contetidos, tidos como de dificil
aprendizado (GOMES&FRIEDRICH, 2001).

A brincadeira é uma realidade cotidiana na vida de qualquer pessoa, seja em qualquer fase em que ela esteja desde
a infancia até a fase adulta. Ela estimula o desenvolvimento, o conhecimento e a criatividade no ser humano.
Vérios objetivos podem ser atingidos a partir da utilizagdo dos jogos didaticos, como o desenvolvimento da in-
teligéncia e da personalidade, fundamentais para a construg¢do de conhecimentos (aspecto cognitivo), desenvolvi-
mento da sensibilidade e da estima e atuag¢do no sentido de estreitar lagcos de amizade e afetividade, a socializagao,
a motivagdo e a criatividade (MIRANDA, 2002).

Nesse sentido, na medida em que estimula o interesse do aluno, o jogo ganha espago como ferramenta de apre-
ndizagem. Desenvolve niveis diferentes de experiéncia pessoal e social, ajudando a construir novas descobertas,
desenvolvendo e enriquecendo sua personalidade. Além disso, o professor pode auxiliar o aluno na tarefa de for-
mulagdo e de reformulagdo de conceitos, ativando seus conhecimentos prévios e articulando esses conhecimentos
a uma nova informagdo que esta sendo apresentada (POZO, 1998).

Os Parametros Curriculares do Ensino Médio (PCENM) citam o jogo didatico como umas das formas de aborda-
gem de temas complexos e cientificos (BRASIL, 2006). CAMPOS et al (2003) afirmam que os materiais didaticos
sdo ferramentas fundamentais para os processos de ensino e aprendizagem, e o jogo didatico caracteriza-se como
uma importante e viavel alternativa para auxiliar em tais processos por favorecer a constru¢do do conhecimento
ao aluno.

O jogo didatico também é uma maneira de mediar contetidos de dificil aprendizagem e até melhorar o desem-
penho do aluno. O ensino de Ciéncias nos seguimentos do fundamental e do médio envolvem contetidos teéricos,
as vezes de dificil entendimento e devido a isto, as aulas de ciéncias tendem ser mais tradicionais, prevalecendo
a memorizacdo de contetidos e deixando de lado a associa¢do entre 0 mesmo e a vida cotidiana. Alguns alunos
por sua vez ndo se interessam em entender a matéria e sim memorizar para a prova, logo em seguida esquecem
daquilo que estudaram sem aprender de fato. Por esses e outros motivos, as aulas de ciéncias estdo sendo mais
contextualizadas e ludicas (MORATORI, 2003).Logo, o uso de jogos didaticos pode ajudar no processo de ensino
aprendizagem, tornando as aulas mais prazerosas, motivadoras, participativas, levando o aluno a se socializar,
viverem novas experiéncias e descobertas, assim como ter a facilidade de aprendizagem nos contetidos abstratos
(DULCIMEIRE A.V.Z.; MANOEL A.S. G.; ROBSON C.O. 2008)
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MIRANDA (2002) afirma que o potencial pedagdgico do jogo didético, por tornar mais aprazivel o ambiente da
sala de aula, colabora com a adesdo do estudante ao cotidiano da escola, atuando, inclusive, como fator redutor
da evasdo escolar.

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) o ensino de Ciéncias e de Biologia deve proporcionar ao
aluno a capacidade de pesquisar, buscar informacdes, analisa-las e seleciona-las, além da capacidade de aprender,
formular questdes, diagnosticar e propor situagdes para problemas reais, colocando em prética conceitos, procedi-
mentos e atitudes desenvolvidos na escola em vez de realizar simples exercicios de memorizagdo. O desenvolvim-
ento dessas habilidades aprimora o individuo em todos os seus aspectos: cognitivos, emocionais e relacionais, cabe
a escola, mais especificamente ao professor, oferecer-lhe situagdes de aprendizagens que as fortalecam (LONGO,
2012).

Segundo especialistas da UNESCO, é de grande importancia a inclusdo de Ciéncia e Tecnologia no curriculo da
escola fundamental devido a vérios motivos diferentes:(1) As ciéncias podem ajudar as criangas a pensar de ma-
neira logica sobre os fatos do cotidiano e a resolver problemas praticos; tais habilidades intelectuais serdo valiosas
para qualquer tipo de atividade que venham a desenvolver em qualquer lugar que vivam; (2) A Ciéncia e a Tec-
nologia podem ajudar a melhorar a qualidade de vida das pessoas, uma vez que sdo atividades socialmente Uteis;
(3) Dado que o mundo caminha cada vez mais num sentido cientifico e tecnolégico, é importante que os futuros
cidaddos preparem-se para viver nele; (4) As ciéncias, como constru¢do mental, podem promover o desenvolvim-
ento intelectual das criangas; (5) As ciéncias contribuem positivamente para o desenvolvimento de outras areas,
principalmente a lingua e a matemaética; (6) Para muitas criancas de muitos paises, o ensino elementar é a tnica
oportunidade real de escolaridade, sendo, portanto, a tnica forma de travar contato sistematizado com a ciéncia;
(7) O ensino de ciéncias na escola priméria pode realmente adquirir um aspecto ltdico, envolvendo as criangas no
estudo de problemas interessantes, de fendbmenos que as rodeiam em seu cotidiano (UNESCO, 1983).

O ensino de ciéncias geralmente apresenta contetidos extensos e complexos, onde a memorizagdo de nomes e
conceitos é necessaria, tornando o aluno menos motivado.Com isso os professores procuram meios de tornarem
as aulas mais atraentes e estimulantes para o aluno. De acordo com NEVES et al (2008), os jogos didaticos devem
cumprir a fun¢do de serem eficientes recursos auxiliares no ensino de tais assuntos, pois eles instigam o interesse
dos alunos e ajudam aos professores a alcangcarem seus objetivos nas aulas de Ciéncias e Biologia.Com a finalidade
que ocorra uma aprendizagem consideravel deve ser oferecida aos alunos uma quantidade de atividades diversi-
ficadas e, para isso, o professor deve conhecer outras técnicas e recursos. (BANCALHAO, R.M.C., KNECHTELL,
C. M. 2009).

Assim este trabalho teve como objetivo a elaboragdo de um jogo, com o tema central “Meio Ambiente" e que
funcione como um recurso didatico que auxilie na interlocu¢do entre os aspectos teéricos e praticos com uma
aplicacdo que auxilie de forma ltdica a sensibilizagdo ambiental dos estudantes. Bem como apresentar ao estu-
dante do Ensino Fundamental um material educativo capaz de convidé-lo a refletir sobre seus habitos em relagdo
ao tema.

MATERIAL E METODOS

Optou-se por uma modalidade de jogo bastante conhecida, o jogo de tabuleiro do tipo “trilha", que toma pouco
tempo para ser explicado e aplicado. Além disso, hd interagdo entre os participantes, existindo uma socializagdo
entre os alunos nos momentos das perguntas e das ag¢des propostas no jogo de trilha. Bem como os incentiva a
obedecer as regras e limites, respeitar a vez do préximo e no importante saber de “ganhar e perder”.

A escolha do tema teve como premissa um assunto que fosse controverso, atual, com diferentes abordagens na
midia, nos livros didéticos e paradidaticos, culminando com a escolha do tema "“Meio Ambiente”, possibilitando
trabalhar diferentes contetidos em ecologia e aquecimento global através desse assunto controverso, entretanto,
extremamente atual.
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Ainvestigacao

O jogo "BioTrilha" tem como intuito ensinar questdes sobre o meio ambiente, reciclagem e desenvolvimento
sustentavel, de forma mais prazerosa para que o aluno possa obter a motivacdo necessaria ara com os assuntos
abordados. Ele é composto por um tabuleiro, um dado e cartas contendo as perguntas. O tabuleiro é dividido em
trés partes: a primeira mostra o meio ambiente, a segunda retrata a destruicdo do planeta e a terceira um mundo
sustentavel. Em cada parte, ha perguntas e acdes relacionadas a cada tema adequadas para a faixa etéria dos par-
ticipantes. As perguntas estdo divididas em trés categorias: meio ambiente; reciclagem e poluicdo e desenvolvim-
ento sustentavel. Dentro dessas categorias, existem dois tipos de perguntas: um voltado para criangas do primeiro
segmento do Ensino Fundamental e outro voltado para criancas do segundo segmento do Ensino Fundamental.
As acdes também seguem os temas de cada parte do tabuleiro.

Os sujeitos e o local da pesquisa

O jogo sera direcionado aos alunos do ensino fundamental que poderdo enriquecer o seu conhecimento sobre o
meio ambiente, reciclagem e o desenvolvimento sustentavel. A utilizagdo do recurso podera ser aplicada antes
ou apos o lancamento do contetido para explorar o conhecimento prévio dos alunos e auxiliar empregando de
forma correta determinado contetido apresentado pelo professor(a). A turma deve se dividir em grupos de 2 a 5
participantes respeitando as regras do jogo.

Ojogo

O jogo é composto por um tabuleiro elaborado com caixas de papeldo e caixas de leite Longa Vida. Sua dimensdo
(3,0x 3,0m) permite que os alunos sejam parte do jogo atuando como pinos, tendo assim uma maior interacdo
com 0 jogo.

A ilustragdo da trilha e do tabuleiro foi feita manualmente com tintas e canetinhas hidrocores. As ilustragdes apre-
sentam uma montagem, contendo os temas dos assuntos abordados: meio ambiente, degradacdo do planeta e
desenvolvimento sustentdvel. Toda a ilustra¢do foi desenhada e pintada a mao.

O jogo possui também fichas contendo perguntas impressas em papel oficio e coladas em pequenos pedacos de
papeldo.

As Regras

A partida terd o niumero minimo de dois e 0 maximo de cinco jogadores. Cada jogador serd identificado com uma
cor diferente de viseira (vermelha, amarela, azul, verde e preta).

A partida se inicia com cada jogador jogando o dado, quem tirar o maior niimero serd o primeiro a jogar e assim
sucessivamente. Apés decidir as ordens o primeiro jogador ird jogar o dado para ver o nimero de casa que ele ird
andar.

Se o jogador cair numa casa contendo uma interrogacdo (?) serd feita uma pergunta relacionada com um dos trés
temas, se cair numa casa contendo uma exclamacgao(!) o jogador terd que realizar uma agdo proposta também re-
lacionada com um dos trés temas. Serd considerado vencedor o jogador que chegar primeiro ao final do tabuleiro.

E importante a participagdo direta do professor, conduzindo os alunos de maneira que ndo somente “joguem”,
mas que aproveitem as informacdes e propostas do jogo, para fazerem uma reflexdo paralela, tanto dos conteu-
dos curriculares do tema “Meio Ambiente"”, quanto sobre seus habitos e atitudes diarios e de consumo consciente,
assim garantindo a complementagdo das informagdes contidas no livro didatico, esclarecendo as duvidas e pos-
siveis pesquisas ocasionadas pela curiosidade sobre o assunto.
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RESULTADOSE DISCUSSOES

Esse trabalho resultou na elaborag¢do e confec¢do de um jogo de tabuleiro com os seguintes elementos: (1) um
tabuleiro elaborado em caixas de papeldo com 3,0x3,0 metros; (2) trinta fichas contendo perguntas; (3) um dado;
(4) trés lixeirinhas seletivas; (4) lixo seco (papéis, plasticos, papeldo etc.); (5) sementes de plantas; (6) vasinhos de
plantas; (7) terra para plantar; (8) viseiras para representagdo dos pinos

O tabuleiro (Figura1), confeccionado com caixas de papeldo, apresenta uma trilha, um plano de fundo, com il-
ustragbes que representam trés fases: a primeira fase estd representada pelo planeta de antigamente, sem danos,
na segunda fase um planeta poluido pela acdo humana e na terceira fase, um planeta sustentavel (Figura2), onde
a conscientizacdo foi feita e acdes foram propostas para se viver em um mundo livre de danos causados pelo
homem.

Na figura 3 sdo apresentadas uma parte do conjunto de cartas com as perguntas a serem utilizadas no jogo para o
cumprimento das tarefas. As cartas sdo feitas com perguntas abordando os temas atuais sobre o0 meio ambiente,
impressas em papel oficio e colada em retadngulos de papeldo.

O jogo "BioTrilha" foi elaborado com o intuito de atender a necessidades de recursos dos professores, devido a

falta dos mesmos hoje em dia, levando a uma aula mais enriquecedora, lidica, concreta e prazerosa. Estimulando
a discussdes dos habitos e atitudes por parte dos alunos e em sala de aula.

Figura 1. Tabuleiro com a trilha

Figura2. Apresentacdo das trés fases do jogo, a) 12 fase da trilha — Planeta de antigamente; b) 22 fase da trilha -
Planeta poluido; c) 32 fase da trilha — Planeta sustentéavel.
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Figura3. Cartas de perguntas

O jogo contribui para o ensino aprendizagem do aluno, visando explorar discussdes sobre o meio ambiente e
repercussdes causadas pelo homem em relacdo a natureza, contribuindo para a educagdo de individuos cidaddos
conscientes do mundo e da vida onde estdo inseridos, capazes de agir de uma forma pratica e de tomar suas
préprias decisdes, levando assim o participante a pensar sobre a forma de como se relaciona com o meio ambi-
ente, e como contribui para que as questdes de degradacdo ambiental se modifiquem e/ou ndo acontecam.

Atualmente, o jogo é um tdpico de pesquisa crescente. Ha vdrias teorias que procuram estudar alguns aspec-
tos particulares do comportamento lddico. Percebe-se a importancia de oportunizar ao educando momentos de
prazer e de experiéncias ludicas, experiéncias que sdo capazes de contribuir para o convivio social na escola e na
sociedade. Conforme ALMEIDA (2000), a ludicidade contribui e influencia na formagdo do aluno, possibilitando
uma evolugdo constante no conhecimento. Contudo o mesmo s6 serd garantido se o educador estiver preparado
para realiza-lo. SANTOS (2001,p.14) confirma que “a aceitagdo da ludicidade, por parte dos professores, ndo
garante uma postura ladico-pedagégica na sua atuacdo”.

O ludico do jogo além de estar na disputa presente em chegar até o final da trilha, na expectativa das perguntas
e das ac¢les propostas, também estd na participagdo ativa do aluno sendo parte do jogo: o “pino”.

Segundo GRANDO (2001), ao ser observado o comportamento de uma crianga em situa¢des de brincadeira e/ou
jogo, percebe-se o quanto ela desenvolve sua capacidade de resolver problemas. Em sala de aula ndo é diferente
quando os professores saem da “rotina” e entram no mundo mais ludico, pode-se perceber que a desenvolvim-
ento dos contetidos é mais bem aceito levando a uma maior fixacdo. O jogo propicia um ambiente favoravel ao
interesse da crianga pelo desafio das regras impostas por uma situacdo imagindria que pode ser considerada como
um meio para o desenvolvimento do pensamento abstrato.

Segundo DOHME (2003), a aprendizagem se constrdi através de um processo interno do aluno, fruto de suas
préprias pesquisas e experimentagdes, sendo que o professor atua como o mediador. Tais caracteristicas podem
ser obtidas através do ludico, seja na forma de jogos e brincadeiras.

A contribuicdo do jogo “BioTrilha" para o contetido esté a cargo das fichas de perguntas e até mesmo nas a¢des
propostas em caso de erro na resposta das perguntas. Neste item do jogo procura-se inserir questdes que trazem
informacdes sobre o meio ambiente no geral. Com isso o aluno é ajudado em suas pesquisas e nas atividades que
envolvam o assunto.

O jogo propicia um ambiente favoravel ao interesse da crianga, ndo apenas pelos objetos que o constituem, mas
também pelo desafio das regras impostas por uma situacdo imaginaria. ( BECKEMKAMP; MORAES, 2013).

FIGUEREDO (2006) afirma que estamos vivendo uma época controversa, em que todos os dias somos confronta-
dos com decisdes pessoais que influenciam de forma definitivas as sociedades e os ecossistemas.
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Nesse sentido, as aulas de ciéncias necessitam de abordagens que favorecam ao aluno o conhecimento cientifico
que vai fundamentar sua participagdo nos processos didrios que a sociedade movimenta e que tém influéncia no
meio ambiente, desde a simples decisdo doméstica de reaproveitar um produto qualquer, ou da opgdo por usar
um transporte coletivo, até a escolha politica que o aluno faga e que mais tarde vai definir uma decisdo maior na
sociedade, como o tipo de fonte de energia ou a localizagdo de uma grande obra na cidade (FIGUEIREDO,2006;
VIEIRA&BAZZO,2007).

Como ferramenta didéatica, o jogo “BioTrilha", tem como caracteristica a versatilidade, pois possibilita ser usado
pelo professor em vérias situacdes em sala de aula, como na fixagdo de contetdos, instrumento de avaliagdo,
como facilitador de contextualizagdes, estimulo a pesquisas, etc.

Independentemente de o aluno saber ou ndo a resposta correta para as questées apresentadas nas fichas de
perguntas, existe a possibilidade de aprendizagem dos contetidos, pois o jogo propicia ao professor aproveitar o
momento do erro, discutir a questdo, ou se optar por ndo interromper o jogo naquele momento anotar as dificul-
dades e mais tarde propor atividades que o ajudem a compreender melhor o tema de dificuldade.

O jogo também ajuda o professor a fazer uma avaliagdo individual daquele aluno que sempre esta fugindo da
participacdo e dos questionamentos levantados pelo professor em sala de aula. J& que envolvido pela ludicidade
da atividade, participaria sem “medo"” se fosse perguntado diretamente pelo professor, no decorrer da aula e na
frente dos demais alunos da classe.

A insercdo de jogos, segundo GRANDO (2001), no contexto de ensino- aprendizagem implica em vantagens e
desvantagens:

Figura9. Vantagens e desvantagens dos jogos segundo GRANDO (2001)
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Como o jogo possui um tema bem abrangente, meio ambiente, o mesmo pode ser aplicado em todas as séries
do ensino fundamental Il (6° ao 9°ano), ja que possui grau de dificuldades. Porém, o professor ndo deve utilizar
somente deste recurso, pois a aplicagdo do jogo é considerada um meio de fixa¢do, do contetdo proposto. Para
PEREIRA e tal.,(2009), existem os requisitos bdsicos para o professor que pretende utilizar o jogo didatico em
sala de aula: “dominar os referenciais teéricos do contetido implicito no jogo, ser capaz de realiza-los a situagdes
concretas e atuais, pesquisar e avaliar recursos didaticos favoraveis as situagdes de ensino e aprendizagem.”

Se o ludico for trabalhado corretamente poderd proporcionar ao professor resultados satisfatérios quanto ao
ensino aprendizagem, desde que o mesmo esteja preparado e disposto a fazé-lo. O professor que utilizar deste
recurso em seu planejamento deve estar certo dos objetivos pretendidos por ele, optando pela melhor metodolo-
gia usada de acordo com as caracteristicas da turma e explicar as regras com simplicidade e clareza, diminuindo as
chances de se obter resultados ruins na implementagdo do jogo com recurso mediador. (PEDROSO,2009; MATH
IAS&AMARAL,2010;CUNHA,1988).

CONSIDERACOES FINAIS

As atividades ludicas em sala de aula propiciam uma facil aprendizagem e uma melhor relagdo entre o professor
e 0 aluno e também na assimilagdo e fixacdo do contetdo. Porém as pesquisas mostram que este tipo de recurso
ainda é pouco utilizado nas aulas de ciéncias, apesar de se mostrarem eficaz.

Perante as pesquisas realizadas, julgamos que o jogo “BioTrilha" pode contribuir ndo somente com o ensino e
conhecimento da disciplina de ciéncias e seus temas correlacionados, mas também como um meio de fomentar
novas praticas e novas utilidades didaticas para os professores. A utilizagdo deste, bem como de outros jogos e de
outros recursos pedagdgicos pode enriqueceras aulas, tornando-as atrativas e motivadoras, saindo de seus forma-
tos tradicionais contribuindo com o desenvolvimento de prética pedagogica mais estimulantes.

Podemos compreender que o jogo pode sim ser uma proposta que venha inovar o ensino em sala de aula, desde
que seu objetivo seja desenvolver no aluno a reflexdo e conscientizacdo critica e questionadora por parte do aluno,
baseado no uso de raciocinio critico e légico de maneira que acrescente ao estudante, que o mesmo a partir de
seu aprendizado e seu conhecimento adquirido, possa resolver situagdes em seu dia a dia, sendo elas propostas
pelos educadores ou vindas em seu meio cotidiano fora do ambiente escolar, no que diz respeito aos seus habitos
e atitudes, seus habitos de consumo, questdes ambientais, os interesses politicos e econdmicos e a degradacdo
do meio ambiente como um todo.

Sendo assim, com base no que é apresentado na literatura e discutido neste trabalho, é possivel que os jogos
educativos tém sim a sua eficacia no processo de ensino aprendizagem e pode também melhorar o rendimento do
aluno, pois é um meio de facilitar a aprendizagem de uma forma ltdica, porém ainda é pouco utilizado principal-
mente nas aulas de ciéncias devido ao pouco tempo que o professor passa em sala de aula e o cronograma a ser
cumprido em seu planejamento durante o ano letivo.
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RESUMO

O objetivo do estudo é avaliar a qualidade de vida e a prevaléncia de incapacidade funcional lombar em estu-
dantes universitarios do curso de Educagdo Fisica das Faculdades Sdo José. A amostra do estudo foi composta
por 42 homens (H - Idade: 26 + 8 anos; Massa corporal: 79,6 + 15,7 kg; Estatura: 1,78 + 0,07 m; IMC: 25,0
+ 4,0 kg/m2) e 12 mulheres (M - Idade: 28 + 5 anos; Massa corporal: 65,2 + 4,7 kg; Estatura: 1,61 + 0,06 m;
IMC: 25,4 + 1,4 kg/m?) estudantes do curso de Educacdo Fisica das Faculdades Sdo José. Foram mensuradas a
massa corporal (MC), estatura, indice de massa corporal (IMC), pressdo arterial sistélica e diastélica (PAS e PAD)
e frequéncia cardiaca (FC) em repouso. Para avaliagdo do nivel de atividade fisica, estresse e o perfil da dieta foi
realizada uma anamnese composta de questionarios. Por fim, para avaliagdo da incapacidade funcional por dor
lombar foi utilizado o Questiondrio de Incapacidade de Roland-Morris (QIRM). Os dados foram normalizados e
apresentados em percentuais na forma de tabelas de frequéncia. Foi utilizado Teste T de Student independente
para comparar as variaveis (IMC, PAS, PAD, FC e os escores do QIRM) entre homens e mulheres. O nivel de sig-
nificincia adotado foi de p < 0,05. Foram encontradas diferencas significativas para a PAS, PAD e FC entre os dois
grupos (p < 0,05). Foi observada que 31% dos homens e 58% das mulheres apresentam sobrepeso. Em ambos os
grupos verificou-se baixo consumo de bebidas alcéolicas (H = 60% / M = 67 %) e tabaco (H=98% / M =92%).
Em relacdo a dieta, observa-se que 83% das mulheres consomem alimentos com alto teor de gordura saturada.
Observa-se um percentual elevado das mulheres (42 %) que ndo praticam alguma atividade fisica, em compara-
¢do aos homens (24%). Em ambos os grupos, a maioria classifica o estresse como “leve e ocasional”. Por fim, em
relacdo a incapacidade funcional avaliada pelo QIRM, ndo foi verificada incapacidade em nenhum dos grupos,
porém foi encontrada diferenca significativa entre os escores entre homens (2 + 4) e mulheres (0 + 1) (p = 0,01),
tendo os escores dos homens apresentando valores superiores ao das mulheres. Os resultados do presente estudo
mostram que na amostra avaliada ndo foi identificada a prevaléncia de incapacidade funcional por dor lombar,
tanto para homens quanto para as mulheres. Além disso, foi verificado que os estudantes do curso da Educacgdo
Fisica das Faculdades Sdo José apresentam um nivel satisfatdrio de atividade fisica, bem como uma dieta baseada
nos quatro grupos alimentares. Entretanto, ressalta-se a prevaléncia do quadro de sobrepeso nas mulheres, o que
pode estar relacionado consumo de alimento com alto teor de gordura saturada e menor tempo de prética de
atividades aerobia durante a semana.

Palavras-Chave: Saude; Ensino Superior; Lombalgia

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the quality of life and the prevalence of low back pain in Physical Edu-
cation university students of the Sdo José University. Forty two male students (M - Age: 26 + 8 years; Body mass:
79.6 = 15.7 kg, Height: 1.78 £ 0.07 m, BMI: 25.0 + 4.0 kg/m?) and twelve women (W - Age: 28 + 5 years; Body
mass: 65.2 + 4.7 kg, Height: 1.61 £ 0.06 m, IMC: 25.4 + 1.4 kg/m?) were evaluated. Body mass (BM), height,
body mass index (BMI), systolic and diastolic blood pressure (SBP and DBP) and heart rate (HR) were measured.
Physical activity, stress and the diet profile were evaluated an anamnesis was made up of questionnaires. Finally,
the Roland-Morris Questionnaire (RMQ) was used to assess functional disability due to low back pain. The data
were normalized and presented in frequency tables. Independent Student's T-Test was used to compare the vari-
ables (BMI, SBP, DBP, HR, and RMQ scores) between men and women. The level of significance adopted for all
tests was p < 0.05. Significant differences were found for SBP, DBP and HR between the two groups (p < 0.05). It
was observed that 31% of men and 58% of women were overweight. In both groups there was low consumption
of alcoholic beverages (M = 60% / W = 67 %) and tobacco (M =98% / W = 92%). Regarding diet, it is observed
that 83 % of women consume foods with high saturated fat content. A high percentage of women (42%) who do
not practice some physical activity compared to men (24%). In both groups, most classify stress as “mild and oc-
casional.” Finally, in relation to the functional disability assessed by the RMQ, there was no functional incapacity
in any of the groups, but a significant difference was found between the scores between men (2 + 4) and women
(0 = 1) (p = 0.01). Male students presented scores being higher than the women's. Functional incapacity due to
low back pain was not identified for both men and women in the present study. In addition, it was verified that
the students of the Physical Education present a satisfactory level of physical activity, as well as a diet based on
the four food groups. However, the prevalence of overweight in women is highlighted, which may be related to
the consumption of food with high saturated fat content and a shorter time of aerobic exercise during the week.
Keywords: Health; University; Low back pain
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INTRODUCAO

Apesar de todas as evidéncias cientificas voltadas a promogdo de um estilo de vida saudavel, a rotina de vida da
maioria das pessoas ainda é constituida de habitos considerados ndo ideais para manter um bom quadro de saude
e qualidade de vida (AUGUSTO et al., 2012). Qualidade de vida é considerada como a percepc¢do do individuo
sobre sua posi¢do na vida, contexto cultural e a relagdo entre o sistema de valores em que vive e sua relagdo com
seus objetivos (WHOQOL, 1994). Tal conceito é adotado como sinénimo de salde em algumas areas do conhe-
cimento (MICHALOS, ZUMBO & HUBLEY, 2000).

A qualidade de vida e a satde de um individuo dependem de vérios fatores, tais como: acesso as politicas publicas
de salude e educagdo, tempo dedicado ao lazer, condi¢cdes apropriadas para trabalhar, estado nutricional entre
outros. Da mesma forma, alguns fatores como: consumo de drogas, alcool e tabaco, estresse, sobrepeso e/ou
obesidade, habitos alimentares inadequados e sedentarismo podem afetar negativamente a qualidade de vida de
um individuo (CORREIRA; GERALDA, 2012). Nesse contexto, uma rotina permeada com uma grande carga de
trabalho geralmente acarreta em niveis elevados de estresse afetando a qualidade do sono e da alimentagéo, as-
sim como impacta no tempo dedicado ao lazer e a pratica de atividades fisicas (SILVA et al., 2012). Esse tipo de
rotina é comum em diferentes tipos e niveis de trabalho, assim como na vida de estudantes de nivel universitario.

A literatura referente a qualidade de vida em estudantes de diferentes cursos de graduagdo tem mostrado que
diversos aspectos da vida universitéria (carga de trabalho nos diferentes periodos e a relagdo entre tempo de aula
e trabalho/est4gio) se relacionam com desvios posturais, incidéncia de dor lombar e demais condi¢des que afetam
os diversos componentes da qualidade de vida (MARTINS et al., 2012; RECHENCHOSKY, L., et al 2012; SOUZA
et al., 2012; NETO, SAMPAIO, SANTOS, 2016).

O ingresso ao ensino superior representa uma oportunidade fundamental para formacdo académica e profissional
de individuos de todas as idades, principalmente no que diz respeito a insercdo no mercado de trabalho. Muito
embora a rotina universitaria se caracterize como uma nova fase de descobertas, a mesma vem acompanhada de
uma grande carga de trabalho (SILVA, HELENO, 2012). A vida universitaria é marcada por uma rotina de estudos,
estudos dirigidos, confeccdo de trabalhos e artigos de diversas disciplinas, até a elaboracdo do trabalho de con-
clusdo de curso (SOUSA et al., 2010).

No caso dos cursos de Educagdo Fisica (EF), em conjunto com as atividades acima descritas, sdo comuns as dis-
ciplinas praticas referentes aos contetidos de esportes e jogos. Além disso, a partir do quarto periodo inicia-se
o periodo da busca de estagios em escolas, centros esportivos, saldes de musculagdo, clinicas de reabilitacdo e
afins. Este estilo de vida agitado contribui para geragdo de estresse, ansiedade (FERRAZ; FERREIRA, 2002; SILVA,
HELENO, 2012), além de comprometimentos osteomioarticulares devido a forma incorreta de transportar mate-
riais académicos, utilizagdo de bolsas e mochilas inapropriadas, acimulo de tarefas. Tais fatores estdo associados
ao estresse na regido da lombar na coluna vertebral comprometendo a regido até a instalagdo do quadro de lom-
balgia (GOMES et al., 2016).

Lombalgia ou dor lombar pode ser definida como manifesta¢des dolorosas que afetam parte da coluna vertebral
em ambos os sexos, impossibilitando a realizagdo de movimentos, sejam elas em atividade fisica ou no cotidiano
do ser humano (COUTINHO et al., 2012). A lombalgia pode estar associada a diversos fatores, como a inatividade
fisica, musculatura fraca, cargas ascendente e descendente, sobrepeso, periodo gestacional, fadiga devido gestos
repetitivos e ma postura diaria. Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) cerca de 80% a 90% da popu-
lagcdo apresentaram ou apresentardo em algum momento da vida dores na regido lombar. Tais acometimentos na
regido lombar sdo comuns em estudantes universitarios. Dias et al. (2015), em um estudo com graduandos de
fisioterapia, apontam que a partir do 3° e 6° periodos da graduagdo ocorrem mudancas significativas na rotina uni-
versitaria. Estes periodos sdo marcados pelo inicio de ensinos préticos, caracterizados pela pratica de movimentos
repetitivos em posicdes anti-ergondmicas, e as atividades de estagios, realizando atendimento em pacientes, ap6s
horas de aulas tedricas, condi¢bes essas associadas ao desenvolvimento de lombalgia.
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Na literatura, ainda ndo sdo claros como a rotina universitaria de estudantes de Educacgdo Fisica realmente esta
associada a dor lombar, assim como: nivel de atividade fisica, dados cineantropométricos, estado nutricional entre
outros. Dessa forma, torna-se fundamental que haja mais estudos que investiguem o perfil dos aspectos rela-
cionados a satide em estudantes universitarios dos cursos de Educacdo Fisica, tendo em vista que essa pode ser
uma estratégia para identificar fatores associados ao desempenho durante o curso, assim como compreender os
demais aspectos relacionados ao desenvolvimento biopsicossocial destes individuos (TEIXEIRA et al., 2007; SILVA,
HELENO, 2012).

O objetivo do presente estudo é avaliar a qualidade de vida e a prevaléncia de incapacidade funcional lombar em
estudantes universitarios do curso de Educagdo Fisica das Faculdades Sado José.

MATERIAL E METODOS

Amostra

A amostra do estudo foi composta por 54 (42 homens e 12 mulheres) estudantes do curso de Educagdo Fisica das
Faculdades Sdo José. Os participantes foram recrutados durante o periodo de realizacdo da Semana Académica
das Faculdades Sdo José, no primeiro semestre de 2016. Foram adotados como critérios de inclusdo para os
participantes da pesquisa: a) alunos devidamente matriculados no curso de graduagdo em Educagdo Fisica das
Faculdades Sdo José; b) assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusdo
adotados foram: a) alunos de outros cursos ou ndo pertencentes ao quadro de alunos das Faculdades Sdo José.

Etica da pesquisa

Todos os participantes foram convenientemente informados sobre a proposta do estudo e os procedimentos aos
quais foram submetidos, e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participarem dos pro-
cedimentos de coleta de dados. A pesquisa foi realizada dentro das normas do Conselho Nacional da Saude de
acordo com resolucdo 466/12 para pesquisas com seres humanos.

Procedimentos

A anamnese foi conduzida por um avaliador que ficou responsavel pelo preenchimento das fichas de avaliagdo de
cada participante. As questdes da anamnese foram: 1) habitos alimentares (perfil da dieta e consumo de bebidas
alcdolicas e fumo); 2) restricdo da pratica de atividades fisicas por motivos médicos; 3) frequéncia de atividades
fisica e frequéncia das mesmas (quantas atividades e o tempo de pratica por semana).

Medidas Antropométricas

Foram avaliadas as seguintes medidas antropométricas: massa corporal (MC), estatura e o indice de massa corpo-
ral (IMC). As medidas de MC e estatura foram verificadas através dos protocolos recomendados pela Sociedade
Internacional de Avancos da Cineantropometria (ISAK) (MARFELL-JONES et al., 2012). Para mensuracdo da
massa corporal foi utilizada uma balanca digital (Welmy, Santa Barbara d'Oeste, Brasil), com precisdo de 100g.
Os individuos ficaram descalcos mantendo-se em posicdo ortostética, de costas para a balanga, com a cabeca
alinhada no plano de Frankfurt e o peso bem distribuido nos dois pés. A estatura foi registrada por uma trena
antropométrica (Sanny), com precisdo de 1 mm, fixada na parede da sala de avaliacdo. A medida foi registrada
no ponto mais alto da cabeca apds a inspiragdo maxima dos avaliados. O IMC foi calculado através da divisdo da
massa corporal (quilogramas) pela estatura em (metros) elevada ao quadrado (kg/m?). Os individuos foram clas-
sificados de acordo com as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude (2000).
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Medidas da Pressao Arterial e da Frequéncia Cardiaca

A pressdo arterial sistolica (PAS), diastolica (PAD) e frequéncia cardiaca (FC) (bpm) foram mensuradas por um
monitor de pressdo arterial automatico digital (OMRON, HEM-7113, Sdo Paulo, Brasil). As medidas foram real-
izadas em repouso, com os participantes sentados e orientados a relaxar para ndo alterar a frequéncia cardiaca e
a pressdo arterial.

Questionario de Incapacidade de Roland-Morris

O Questionario de Incapacidade de Roland-Morris (QIRM) foi utilizado para avaliar a incapacidade funcional. O
questiondrio é composto de 24 questbes voltadas para os aspectos das atividades didrias, a dor e a funcdo. As
respostas de concordancia dos individuos sdo registradas pela pontuagdo “1" e as de ndo concordancia sdo reg-
istradas pela pontuagdo “0". O escore é dado pelo somatério dos valores obtidos em todo o questionério, sendo
possivel obter pontuagdo minima de “0" e maxima de “24". O nivel de incapacidade funcional por dor lombar é
definido a partir do ponto de corte do escore “14". O QIRM foi traduzido e validado para a lingua portuguesa,
apresentando também reprodutibilidade das medidas (NUSBAUM et al., 2001).

Tratamento Estatistico

O tratamento estatistico foi realizado pelo software SPSS 20.0 (para Windows, Chicago, EUA). Os dados foram
normalizados e apresentados em percentuais na forma de tabelas de frequéncia. Para verificar a normalidade
dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk. Confirmada a normalidade, os resultados foram representados
pela média e o desvio padrdo. Foi utilizado o Teste T de Student independente para comparar o IMC, a pressdo
arterial sistélica e a diastdlica, a frequéncia cardiaca e os escores do QIRM entre homens e mulheres. O nivel de
significancia adotado foi de p < 0,05.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os dados referentes a caracterizagdo dos estudantes do curso de Educagdo Fisica, divididos
entre homens e mulheres. Foram encontradas diferencas significativas entre as medidas de PAS, PAD e FC entre os
dois grupos. Pode-se observar que os homens apresentam maiores valores de pressdo arterial sistélica (p < 0,05),
enquanto as mulheres apresentam valores mais elevados de frequéncia cardiaca (p < 0,05).

TABELA 1. Caracteristicas antropométricas, pressdo arterial sistolica e diastolica e frequéncia cardia-
ca dos estudantes de EF.

* Diferenga significativa entre homens e mulheres p < 0,05; MC — Massa Corporal; IMC - Indice de Massa Corporal; PAS
— Pressao Arterial Sistolica; PAD - Pressdao Arterial Diastélica; FC — Frequéncia Cardiaca; xX - Média; 0 — Desvio Padrao.
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Em relacdo a classificacdo pelo IMC, observa-se que 60% do grupo de individuos do sexo masculino se situam na
condicdo de peso normal, enquanto 40% do grupo situam-se nas condicdes de sobrepeso (31%) e obeso (9%)
(Figura 1). Para o grupo de individuos do sexo feminino foi observado que 58% da amostra classificam-se como

sobrepeso e 42% foram classificados como peso normal (Figura 2).

FIGURA 1. Prevaléncia de obesidade, sobrepeso e peso normal nos homens.

FIGURA 2. Prevaléncia de obesidade, sobrepeso e peso normal nas mulheres.
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A tabela 2 apresenta o perfil do consumo de bebida alcéolica, fumo, prética de atividade fisica e dieta dos estu-
dantes de EF, com base em respostas de declara¢do positiva ou negativa. As medidas absolutas e em percentuais
foram apresentadas tanto para os homens quanto para as mulheres. Para ambos os grupos observa-se que a
maioria ndo consome bebidas alcoolicas (H = 60% / M = 67 %) ou fuma (H=98% / M =92%). Da mesma forma
observa-se que ambos os grupos possuem um perfil de dieta com base nos quatro grupos alimentares (carne ou
seus substitutos, vegetais, graos, e leite ou seus derivados), porém a maioria das mulheres (83 %) tende a ter uma
dieta com alto teor de gordura saturada. Em relagdo a pratica de atividade fisica, em ambos os grupos apenas
poucos individuos possuem restricdo a pratica de atividades fisicas. Entre os dois grupos, observa-se um menor
percentual de homens (24 %) que ndo praticam alguma atividade fisica quando comparado as mulheres (42 %).

TABELA 2. Perfil do consumo de bebida alcéolica, fumo, prética de atividade fisica e dieta dos estudantes de EF.

Restricdo AF — Restricdo a préatica de atividade fisica; Pratica AF — prética de atividade fisica, Dieta 4G — Dieta
composta pelos quatro grupos alimentares (carne ou seus substitutos, vegetais, grdos, e leite ou seus derivados);
Dieta GS — Dieta com alto teor de gordura saturada

Juntamente a isso, observa-se na Figura 3, a distribuicdo do nimero de atividades fisicas praticadas para os dois
grupos. No grupo dos homens observa-se que a maioria pratica 1 ou 3 atividades fisicas diferentes, enquanto
a maior parte das mulheres tende a praticar 3 atividades fisica diferentes. Essa tendéncia é acompanhada pela
quantidade de tempo por semana dedicado a pratica de atividades aerébias (Figura 4). Para os homens observa-se
que um tempo de 40-60 min/semana de atividades aerébias, enquanto para as mulheres divide-se entre 40-60
min/semana e > 100 min/semana.
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FIGURA 3. Numero de atividades fisicas praticadas dos estudantes de EF.

FIGURA 4. Tempo por semana de pratica de atividades aerdbias.

Por fim, em relagdo ao nivel de estresse no decorrer de um dia observa-se que a maior parte em
ambos os grupos classificam o estresse como “leve e ocasional’, seguidamente da classificagdo “sem
estresse’, havendo apenas uma baixa parcelas nas condi¢des de estresse elevado frequente e/ou con-
stante.
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FIGURA 5. Representacdo do nivel de estresse durante 1 dia dos estudantes de EF.

Em relagdo a incapacidade funcional avaliada pelo QIRM, foi encontrada diferenca significativa entre
os escores entre homens (2 + 4) e mulheres (0 + 1) (p = 0,01), tendo os escores dos homens apre-
sentando valores superiores ao das mulheres (Tabela 3).

TABELA 3. Frequéncia (%) das respostas do QIRM entre homens e mulheres
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A tabela 4 apresenta a frequéncia dos escores do QIRM entre os homens e as mulheres. Pode-se observar que
apenas dois individuos do sexo masculino apresentarem escore > 14, enquanto que estes valores ndo sdo encon-
trados entre as mulheres.

TABELA 4. Frequéncia dos escores do QIRM entre os homens e as mulheres

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo principal avaliar aspectos da qualidade de vida e a prevaléncia de incapaci-
dade funcional lombar em estudantes universitarios do curso de Educagdo Fisica das Faculdades Sdo José. Foram
encontradas diferencas significativas entre individuos do sexo masculino e feminino em relacdo ao IMC, a pressdo
arterial sistélica e diastélica e a frequéncia cardiaca.

O sobrepeso e a obesidade estdo associados ao desenvolvimento de doengas como: hipertensdo arterial, diabetes
tipo 1l, alguns tipos de cancer e doencas cardiovasculares (DIAS, 2004), com um impacto mais pronunciado na
morbidade do que na mortalidade. (ABRANTES, LAMOUNIER, COLOSIMO, 2002; DIAS, 2004). Além disso,
também se incluem alteragdes osteo-articulares decorrentes de adaptagbes corporais para sustentagdo do peso
corporal (TEIXEIRA, 1996). Nos homens, a gordura corporal tende a se concentrar na regido do tronco, enquanto
as mulheres a distribuicdo se da na regido dos quadris e nos membros inferiores.

Rezende et al. (2006), avaliaram servidores publicos da Universidade Federal de Vigosa, com o objetivo de deter-
minar a associag¢do entre o IMC e a circunferéncia abdominal com fatores de risco para doencas cardiovasculares, e
encontraram frequéncia elevadas das condi¢des obeso/sobrepeso nos individuos de sexo feminino, corroborando
os achados do presente estudo. Também foram encontrados, tanto para os homens quanto as mulheres, valores
de PAS e PAD semelhantes ao da amostra do presente estudo, porém sem diferenca significativa. Entretanto, os
achados de Rezende et al. (2006) apontam que individuos do sexo masculino sobrepesos/obesos apresentam
alteragdes na glicemia, triglicérides e na PA, tendo maior risco de desenvolvimento de sindrome metabdlica.
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Maia et al. (2010), avaliaram 605 universitarios (279 homens e 326 mulheres) da Universidade Federal do Piaui
com idade média entre 21 + 3 anos, e mostraram que 15,2% dos homens e 3% mulheres apresentavam sobrepe-
so. Neste estudo, foi encontrada a prevaléncia de pressdo arterial aumentada em ambos os grupos, com maior
prevaléncia nos homens (17,9%). Outros estudos, com estudos de universitarios de diferentes universidades,
também encontraram indices de sobrepeso e obesidade elevados tanto em homens quanto em mulheres (RABE-
LO et al., 1999; CORREIA, CAVALCANTE, SANTOS, 2009; PAIXAO, DIAS, PRADO et al., 2009). Adicionalmente,
a maior parte dos alunos indicou ndo consumir bebidas alcéolicas e fumar com frequéncia, porém, observa-se que
dentre os individuos avaliados, 58% das mulheres e 31% dos homens, classificaram-se como sobrepeso, e 9%
dos homens classificam-se como obesos. Muito embora, os dois grupos apresentem prética regular de atividade
fisica e de uma dieta composta pelos quatro grupos alimentares, no grupo das mulheres observa-se que 88%
compdem a dieta didria com alimentos com alto teor de gordura saturada.

Neste sentido, a inatividade fisica também é um fator de risco importante relacionado com o sobrepeso e a obe-
sidade e com alteragbes nos niveis de pressdo arterial e frequéncia cardiaca, assim como consumo de bebidas
alcodlicas, tabagismo e uma dieta com alto teor de gordura. De acordo com Tibana et al. (2011), as mulheres
tendem a apresentar niveis mais altos de pressdo arterial em repouso devido a inatividade fisica quando compara-
dos aos individuos que treinam. Nesse sentido, a adogdo de habitos saudaveis é considerada como um importante
fator de protecdo para as condig¢des cronicas como de doencas do aparelho circulatério, doencas respiratorias
cronicas, cancer e diabetes. (MALTA et al., 2011).

Em relacdo aos hébitos vida, tanto para homens quanto para mulheres, verificou-se que a maior parte dos dis-
centes ndo apresenta elevado consumo de bebida alcdolica, e tabaco, além disso, observa-se a préatica regular de
atividade fisica (Tabela 2). As figuras 3 e 4 demonstram que a rotina de atividades fisicas dos estudantes de EF é
constituida de 1 a 3 atividades fisicas, para homens e mulheres. Ao mesmo tempo, observa-se que apenas uma
parte da amostra apresenta o tempo de atividade aerdbias acima de 100 minutos/semana. Nesse sentido, a maior
parte dos individuos de sexo masculino tende a gastar pelo menos 40-60 minutos/semana a pratica de atividades
aerobias.

Nesse sentido, Rechenchosky et al. (2002), avaliaram 81 estudantes de Educagdo Fisica da Universidade Estadual
de Goids, com o objetivo de descrever e comparar o estilo de vida entre ingressantes e formandos. Foram avali-
ados aspectos como nutri¢do, atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamento social e controle do
estresse, conforme o questiondrio Perfil do Estilo de Vida Individual (NAHAS, BARROS E FRANCALACCI, 2000).
Os resultados de Rechenchosky et al. (2002) mostraram ndo haver diferenca significativa entre a préatica de ativi-
dade fisica, controle de estresse e o estilo de vida em geral, porém observa-se uma tendéncia dos valores serem
menos elevados entre o grupo de formandos. No presente estudo, a amostra foi constituida de alunos matricu-
lados entre o0 2° e 4° periodos, o que pode explicar a manutencdo de habitos saudaveis. Na amostra avaliada os
niveis de estresse figuram entre “sem estresse” e "“estresse leve ocasional” nos dois grupos (Figura 5), indicando
possivelmente um comprometimento ndo significativo para a qualidade de vida. Possivelmente, esse fator deve
relacionar-se com os demais aspectos investigados, visto que a literatura aponta que a partir do 4° periodo a rotina
universitaria parece ser modificada significativamente (FERRAZ; FERREIRA, 2002; SILVA, HELENO, 2012).

Em relacdo a prevaléncia de incapacidade funcional lombar, ndo foi encontrada diferenca significativa entre ho-
mens e mulheres (p = 0,01) no escore do QIRM, assim como pode ser observada uma alta frequéncia de escores
negativos nas 24 questdes do questiondrio e a prevaléncia de valores menores de escores entre homens e mul-
heres (Tabelas 3 e 4). Tais resultados podem ter relacdo com a prética regular de atividade fisica (Figuras 3 e 4),
bem como com os niveis de estresse (Figura 5). Em um estudo de Neto, Sampaio e Santos (2016), foram avaliados
200 estudantes do curso de fisioterapia da Unido Me-tropolitana de Educagdo e Cultura, com idade média de 27
+ 6 anos, encontrando uma prevaléncia de dor em alguma regido do corpo em 98% e de 66% na regido lombar.
O estudo aponta como um dos principais fatores a inatividade fisica, presente em 55,5% da amostra estudada.
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Dessa forma parece ser de grande importancia que nas instituicdes de ensino superior hajam de programas que
visem trabalhar com a promocdo da satde, envolvendo os diversos aspectos para desenvolver habitos de vida
saudavel. E importante que estes programas ndo enfoquem somente medidas preventivas relacionadas a um de-
terminado quadro clinico. Tornam-se necessarios que estes programas sejam pautados em principios educativos
continuos, que estimulem a pratica regular de atividade fisica, uma alimentagdo saudavel e seus beneficios cronic-
o0s. Por fim, em relagdo a lombalgia, os pontos anteriormente citados relacionam-se diretamente com a prevencdo
de dores lombares e desvios posturais, evitando agravos em idades mais avancadas.

Aponta-se como limitagdes do estudo e consideracdes para futuros estudos a utilizacdo de questionarios e/ou
entrevistas para abranger diferentes dominios relacionados ao perfil da dieta e da pratica de atividade fisica, bem
como a avaliagdo da composicdo corporal e de capacidade funcional para assim verificar suas relagdes com a quali-
dade de vida e demais componentes da satde. Da mesma forma, torna-se deveras importante avaliar individuos
de periodos diferentes, visando aumentar a amostra do estudo, visto que o perfil de atividades académicas tende
a se modificar de semestres a semestre. Essa seria uma importante estratégia para verificar a modificagdo do es-
tado de saude e qualidade de vida de estudantes de Educagdo Fisica ao longo da graduacdo, assim como seria de
fundamental verificar essas modificagdes nos alunos dos demais cursos.

CONCLUSAO

Portanto, os resultados do presente estudo indicaram que na amostra avaliada ndo foi identificada a prevaléncia
de incapacidade funcional por dor lombar, tanto para homens quanto para as mulheres. Além disso, foram veri-
ficados diversos aspectos relativos a qualidade de vida (pratica regular de atividade fisica, estresse, perfil da dieta),
sendo verificados que os estudantes do curso da Educacdo Fisica das Faculdades Sdo José apresentam um nivel
satisfatorio de atividade fisica, bem como uma dieta baseada nos quatro grupos alimentares. Entretanto, ressalta-
se a prevaléncia do quadro de sobrepeso nas mulheres, o que pode estar relacionada a maior parte deste grupo
consumir produtos com alto teor de gordura saturada e menor tempo de prética de atividades aerébia durante a
semana.
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RESUMO

Os morcegos sdo animais cercados de crendices e mitos que os tornam, muitas vezes, inimigos da sociedade. Afim
de saber o nivel de conscientizagdo dos moradores do bairro de Realengo, a respeito dos morcegos, foi aplicado
um questionario contendo oito perguntas sobre esses animais. Os questiondrios foram aplicados em pessoas es-
colhidas de forma aleatéria no dia 26 de setembro de 2015, durante o evento do Ensino Responsavel promovido
pelas Faculdades Sdo José na Praca Padre Miguel. Analisando as respostas é possivel notar que os moradores de
Realengo tem uma nog¢do da importancia de preservacdo, porém ainda existem alguns enganos em relagdo aos
morcegos. Tal resultado demonstra a necessidade e a importancia de acdes de educacdo ambiental a respeito
desses animais, que sdo importantissimos para a manutencdo do equilibrio do meio ambiente.

Palavras-Chave: Morcegos, educacdo ambiental, conscientizagdo.

ABSTRACT

Bats are surrounded pet superstitions and myths that make them often society's enemies. In order to know the
level of awareness of the residents of Realengo neighborhood, about the bats, a questionnaire was applied with
eight questions about these animals. Questionnaires were applied to people chosen at random on September
26, 2015, during the event organized by the Responsible Education Colleges St. Joseph in Piazza Padre Miguel.
Analyzing the answers it can see that the residents of Realengo has a sense of the importance of preservation,
but there are still some misunderstandings regarding bats. This result demonstrates the need and the importance
of environmental education about these animals, which are very important for maintaining the balance of the
environment.

Keywords: Bats, environmental education, awareness.
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INTRODUCAO

Os morcegos sdo os Unicos mamiferos dotados da real capacidade de v6o, possuem habitos noturnos para evitar
predadores e terem maior oferta de alimentos sem concorréncia (REIS et al., 2008). Sdo os mamiferos mais cer-
cados de crendices e injusticados, tendo muitas fantasias ligadas aos seus habitos alimentares e modo de vida no-
turno (CASSIMIRO & MORATO, 2003). Morcegos possuem grande importancia para a natureza, sendo grandes
polinizadores e dispersores de varias espécies vegetais (HILL & SMITH, 1992) e controladores de animais, como:
insetos, pequenos roedores e peixes.

No Brasil, os morcegos e demais animais silvestres estdo protegidos pela lei n. 5.197, de 3 de janeiro de 1967,
Diario Oficial de 5 de janeiro de 1967, na qual seu artigo primeiro diz: "Os animais de quaisquer espécies, em
qualquer fase do seu desenvolvimento e que vivem naturalmente fora do cativeiro, constituindo a fauna silvestre,
bem como seus ninhos, abrigos e criadouros naturais sdo propriedades do Estado, sendo proibida a sua utilizagdo,
perseguicdo, destruicdo, caca ou captura’.

A presente pesquisa teve como objetivo saber a opinido dos moradores de Realengo a respeito dos morcegos.

MATERIAL E METODOS

Para saber o nivel de instru¢cdo de moradores do bairro de Realengo, na zona oeste da cidade do Rio de Janeiro,
a respeito dos morcegos, foi aplicado no dia 26 do més de setembro de 2015, durante evento de Ensino Respon-
savel das Faculdades Sdo José, um questionario formado por oito perguntas com respostas fechadas em vinte
pessoas que transitavam na regido. As pessoas foram escolhidas de forma aleatéria na Praca Padre Miguel, no
centro do bairro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pessoas foram escolhidas aleatoriamente e apresentaram o seguinte grau de escolaridade: 55% completaram
o ensino médio, 25% possuem o ensino fundamental e 20% afirmaram terem concluido o ensino superior.

A primeira questdo a respeito dos morcegos era: "Na sua opinido, a qual grupo os morcegos pertencem? , e
apresentava como opgdes: aves, insetos ou mamiferos. 75% responderam que morcegos sdo mamiferos, 15%
disseram que eles pertencem ao grupo das aves e 10% afirmaram que eles sdo insetos (Fig. 1). O fato de que
0s morcegos sdo os Unicos mamiferos a apresentarem o voo real (REIS, 1982), pode levar as pessoas a os con-
fundirem com aves ou até mesmo insetos, porém o resultado foi interessante visto que, 75% dos perguntados
acertaram, afirmando que eles pertencem ao grupo dos mamiferos.

Figura 1: Resultado da primeira pergunta, sobre a qual grupo os morcegos pertencem.
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Ao serem questionados sobre a possivel existéncia de alguma relacdo entre morcegos e ratos, o resultado ficou
dividido, com 50% afirmando que existe e 50% respondendo que ndo existe nenhuma relagdo entre eles (Fig. 2).
Algumas pessoas ainda afirmam que morcegos podem ser ratos velhos, porém essa relacdo é errdnea, visto que a
Unica ligagdo existente é que os dois pertencem ao grupo dos mamiferos.

Figura 2: Representagdo do resultado da questdo sobre a existéncia ou nao de relagdo entre morcegos
e ratos.

A terceira pergunta foi sobre alimentagao dos morcegos, tendo como respostas possiveis: sangue,
varia de acordo com a espécie, frutas, insetos e pequenos vertebrados. Insetos e pequenos vertebra-
dos, ndo foram escolhidas por nenhum dos entrevistados, sendo que algumas espécies de morcegos
podem ser carnivoros, se alimentando de pequenos vertebrados, como: ras, lagartixas, aves, pequenos
roedores e até morcegos menores (REIS & PERACCHI, 1987) ou insetivoros (SCHNITZLER &MOSS,
1998). 60% dos entrevistados afirmaram que a alimenta¢ao dos morcegos varia de acordo com a es-
pécie, 30% disseram que eles s6 comem frutos e apenas 10% se alimentam de sangue (Fig.3). Em
relagdo a alimentacdo, os morcegos podem ser divididos em seis grandes grupos, como: insetivoros,
carnivoros, piscivoros, frugivoros, polinivoros e hematéfagos (REIS et al., 2008). As mais de 160 es-
pécies brasileiras apresentam diferentes formas de cabega que podem refletir os diferentes modos de
conseguir comida (FENTON, 1992; REIS et al., 2006).

Figura 3: Resultado da terceira pergunta da pesquisa que foi sobre o tipo de alimento que os morcegos
consomem.
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Quando perguntados se os morcegos atacam as pessoas, 60% disseram que ndo e 40% afirmaram que sim. E
importante ressaltar que qualquer espécie de animal silvestre pode tentar se defender se estiver ou se sentir encur-
ralado, porém em condices naturais, das cerca de 1200 espécies de morcegos no mundo, apenas trés géneros
americanos alimentam-se de sangue de animais de sangue quente, como aves e mamiferos, dentre esses até de
seres humanos (GARDNER, 1977).

Figura 4: Figura demonstrando o resultado da quarta pergunta em relagao ao ataque de morcegos a
pessoas.

A quinta questdo indagou aos entrevistados se os morcegos podem transmitir doengas e 100% dos
entrevistados disseram que sim (Fig. 5). A verdade é que os morcegos, assim como qualquer animal
silvestre podem estar sujeitos a associagdes com agentes patogénicos ao homem. Existe uma relagiao
entre os morcegos e o fungo saprofitico Histoplasma capsulatum, agente da histoplasmose, cuja a con-
taminacdo se da em solos contaminados com fezes de morcegos (DARLING, 1906). A raiva é a doenca
mais preocupante, nao tanto pela transmissdo ao homem, mas, predominantemente, em relagdo ao
gado (CONSTANTINE, 1970). E bom sempre lembrar, que, morcegos assim como os cies e gatos po-
dem transmitir a raiva, tal doenga pode ser facilmente evitada com a vacinagdo anti-rabica.

Figura 5: Resultado da pergunta sobre a possibilidade de transmissdo de doengas por morcegos.
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Morcegos possuem alguma importancia para o meio ambiente? Essa foi a sexta indagacdo e 75% dos entrev-
istados disseram que sim e 25% afirmaram que ndo. Apesar de a maioria responder que sim, ainda temos 25%
afirmando que ndo, o que é um verdadeiro equivoco, sabendo que todas as espécies silvestres possuem grande
importancia na manutencdo de um ecossistema equilibrado (Fig. 6).

Figura 6: Resultado da pergunta sobre a importincia dos morcegos para o meio ambiente.

Quando perguntados sobre qual seria a importancia dos morcegos, os entrevistados tinham as se-
guintes possibilidades de respostas: ndo sei responder, desequilibrio ecoldgico e dispersao de sementes
e controle populacional. 60% responderam que eles sdo importantes na dispersao de sementes e no
controle populacional, 35% nao souberam responder e 5% relataram que era no desequilibrio ambien-
tal (Fig. 7). Grande parte das pessoas responderam que eles sdo importantes na dispersdao de sementes
e no controle populacional, realmente temos que ressaltar a importancia dos morcegos na predacgao de
insetos crepusculares e noturnos, podendo reduzir o nimero de mosquitos transmissores da dengue,
leishmaniose, malaria, além de insetos daninhos para lavouras, diminuindo o uso dos agrotéxicos
que tanto mal causam ao homem (YALDEN & MORRIS, 1975). Morcegos também sdo importantes
agentes de polinizagdo para cerca de 500 plantas neotropicais (VOGEL, 1969), e sdo os melhores dis-
persores entre todos os mamiferos (HUBER, 1910; VAN DER PIJL, 1957).

Figura 7: Resultado da questao sobre qual a importancia dos morcegos para o meio ambiente.
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Por ultimo, as pessoas foram questionadas sobre o que fariam se encontrassem algum morcego em sua residén-
cia. Para responder elas tinham as seguintes op¢des: tentaria capturd-lo para depois soltar, acenderia as luzes,
chamaria um 6rgdo competente ou mataria. De todos os entrevistados, 35% disseram que tentaria capturé-lo
para depois soltar, 30% acenderia as luzes, 25% chamaria um érgdo competente e 10% mataria o morcego (Fig.
8). Esse resultado foi muito preocupante, pois como ja foi relatado acima, quando animais silvestres se sentem
encurralados eles atacam e o maior nimero de mordidas e problemas com morcegos vém da tentativa de ma-
nipulagdo dos mesmos. Acender as luzes também ndo é eficiente, matar ndo é o correto visto que sdo animais
protegidos por lei. O correto seria chamar um érgdo competente para remover o animal, como o corpo de bom-
beiros ou especialistas.

Figura 8: Resultado da questdo sobre o que as pessoas fariam se encontrassem um morcego em sua
residéncia.

CONCLUSAO

Os entrevistados demonstraram ter algum conhecimento da importancia de se preservar os morcegos, porém fi-
cou comprovado com a pesquisa que ainda existe muita confusdo acerca dos animais silvestres, sendo importante
a implementacdo de praticas de educacdo ambiental sobre a relevancia da fauna e da flora como um todo. Uma
sociedade consciente deve levar a cabo uma conservagdo sem preconceitos, que ndo inclua somente animais que
agradam o publico. Os morcegos representam um dos grupos animais mais vitimados pela falta de conhecimento
da populagdo, sendo eles fundamentais para a manutengdo de um ecossistema saudavel.
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RESUMO

A Sindrome de Gardner, transmitida por um gene autossdmico dominante, consiste em uma doenca caracterizada
pelo aparecimento de multiplos osteomas, cistos epidérmicos ou sebaceos, dentes impactados e supranumerarios
e tumores dermoides ocasionalmente. O objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico de Sindrome de Gardner
diagnosticada a partir de manifestacdes orais, em uma paciente pediatrica descrevendo seus aspectos clinicos e
enfatizando a importancia do conhecimento do cirurgido-dentista de tal condicdo, objetivando o diagndstico pre-
coce e favorecendo o prognéstico.

Palavras-Chave: Sindrome de Gardner, Osteoma, Odontoma.

ABSTRACT

Gardner's Syndrome, transmitted by an autosomal dominant gene, is a disease characterized by the appearance
of multiples osteomas, epidermoid cysts or sebaceous, impacted teeth and supernumerary teeth, and desmoid tu-
mors, occasionally. This article seeks to report a clinical case of Gardner's Syndrome diagnosed through oral mani-
festations, in a pediatric patient, describing clinical aspects and emphasizing the importance of the knowledge to
dental surgeon in such condition, aiming early diagnosis and favoring the prognosis.

Keywords: Gardner's Syndrome, Osteoma, Odontoma.

Ciéncia Atual | RiodelJaneiro | Volume9,N°1 e 2017 | inseer.ibict.br/cafsj | Pg.02-09 &



INTRODUCAO

A Sindrome de Gardner consiste em uma condicdo patolégica autossémica dominante caracterizada pelo de-
senvolvimento, durante a infancia ou adolescéncia, de centenas a milhares de pdlipos adenomatosos no célon
associada a tumores benignos de partes moles, como fibromas e cistos epidermoides; osteomas, incluindo lesées
ocultas de mandibula, e tumores dermoides. A descri¢do original da Sindrome de Gardner foi realizada por Gard-
ner em 1953, inicialmente, em trés tipos, que sdo, a saber: polipose adenomatosa do célon, osteomas de cranio e
mandibula e cistos epidermoides. Com o passar do tempo, foram acrescidas as seguintes caracteristicas: tumores
periféricos de epiderme e ossos. Os pdlipos dessa condicdo podem acometer o estdbmago, duodeno e intestino
delgado. Cerca de 90% dos pacientes apresentam anormalidades esqueléticas, sendo os osteomas as mais co-
muns, apresentando-se como areas radiopacas. Esses tumores levam ocasionalmente ao aparecimento de cefaleia,
sinusite recorrente e queixas oftalmicas, dependendo de sua localizagdo. Quando as lesdes gnaticas sdo obser-
vadas, elas ocorrem frequentemente na regido do angulo mandibular e sdo geralmente associadas a deformidade
facial. Em algumas ocasides, os grandes osteomas da mandibula ou céndilo limitam a abertura da mandibula. [7]

As areas mais acometidas pelos osteomas sdo o cranio, os seios paranasais e a mandibula. Quando sdo vistas
lesGes gnaticas, elas frequentemente ocorrem na regido dos angulos mandibulares e sdo associadas com defor-
midade facial proeminente. Os osteomas sdo geralmente notados durante a puberdade e precedem o desen-
volvimento dos pélipos intestinais ou de quaisquer outros sintomas. Muitos pacientes demonstram entre trés e
seis lesdes Osseas. Os osteomas aparecem como areas de radiopacidade que variam de um leve espessamento a
grandes aumentos de volume. Ocasionalmente, grandes osteomas da mandibula ou do condilo irdo limitar a ab-
ertura mandibular. Anomalias dentéarias incluem prevaléncia aumentada de odontomas, dentes supranumerarios e
dentes impactados. Embora até 20% dos pacientes afetados demonstrem dentes supranumerarios, a frequéncia
destes dentes ndo se apresenta tdo alta quanto a notada na displasia cleidocraniana. [5]

Geralmente os osteomas sdo observados durante a puberdade e precedem o desenvolvimento de qualquer sin-
toma dos pélipos intestinais. Aproximadamente um tergo de casos acontece espontaneamente e parece represen-
tar mutacgdes genéticas novas. A sindrome ocorre devido a um Unico gene e tem um padrdo de hereditariedade
autossdbmico dominante com penetrancia incompleta e expressividade variavel. [8]

REVISAO DE LITERATURA

A sindrome de Gardner consiste em uma desordem rara que é herdada como um traco autossdmico dominante
com 100% de penetrancia; aproximadamente um terco dos casos ocorre espontaneamente e parece representar
novas mutacdes genéticas. A sindrome de Gardner é considerada como sendo parte de um espectro de doencas
caracterizadas pela polipose colorretal familiar. Adicionalmente as manifestagdes coldnicas, outras anomalias gas-
trointestinais sdo vistas juntamente com uma variedade de achados que podem envolver a pele, tecidos moles,
retina, sistema esquelético e dentes. A presenca de manifestagbes extracolOnicas e a severidade da doenca gastro-
intestinal se correlacionam com as posicdes especificas das mutagdes no gene APC. Entretanto, ha a possibilidade
de que mutagbes adicionais em genes modificadores ndo descobertos também influenciem na severidade e no
padrdo da doenga. Muitas das manifestacdes extracol6nicas sdo distintas e tém levado a descoberta da sindrome.
[5] O osteoma consiste em uma neoplasia éssea benigna caracterizada pela proliferacdo endosteal (osso espon-
joso/compacto) ou periosteal no local. [3] A Sindrome de Gardner pode apresentar outros tumores benignos
como no tecido adiposo (lipoma), tecido conjuntivo (fibroma) ou cistos nas glandulas sebaceas. Estima-se que o
risco de desenvolvimento de cancer intestinal em pacientes portadores da Sindrome de Gardner gira em torno de
100%. [6]
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A Sindrome de Gardner foi descrita originalmente como uma triade: polipose adenomatosa do célon, osteomas de
cranio e mandibula e cistos epidermoides. Desde a sua descri¢cdo original, feita por C. L. Gardner em 1953, outros
achados foram acrescidos

a triade. [7] Os osteomas acometem principalmente a mandibula, mas podem ocorrer em qualquer osso do cranio
e também em ossos longos. Geralmente, esses precedem a polipose intestinal facilitando o diagnéstico precoce
da sindrome. Anomalias dentarias sdo caracterizadas por miltiplos dentes permanentes impactados, dentes su-
pranumerdrios, anomalias na raiz, odontomas e cementomas. Além disso, a extracdo de dentes em pacientes com
Sindrome de Gardner tem sido relatada como muito dificil, provavelmente pela natureza extremamente densa
do osso alveolar. Os cistos epidermoides precedem a polipose intestinal, diferindo dos cistos de pele comuns pela
idade e localizagdo de ocorréncia. Tais cistos surgem na puberdade e apresentam-se geralmente multiplos e assin-
tomaéticos, e podem ser encontrados nos membros, face e couro cabeludo. A hipertrofia congénita e a pigmenta-
¢do da retina sdo relatadas em 80% dos pacientes com Sindrome de Gardner e ocorrem logo apés o nascimento,
possibilitando assim um diagndstico precoce. [10]

A condi¢do pode ocorrer em qualquer idade e tem sido relatada tanto de forma precoce, como na 2 década de
vida, ou de forma tardia, como na 72 década de vida. Ambos os géneros sdo igualmente afetados. [7]

Um grande ndmero de pacientes apresenta um ou vérios cistos epidermoides da pele. Tumores dermoides (neo-
plasias fibrosas localmente agressivas) do tecido mole surgem em aproximadamente 10% dos pacientes afetados.
Essas lesOes sdo trés vezes mais frequentes em mulheres e em geral se desenvolvem nas cicatrizes abdominais que
se formam apds a colectomia. Embora menos conhecida, também é notada prevaléncia aumentada de carcinoma
de tireoide em mulheres, demonstrando um aumento de 100 vezes. Adicionalmente, as lesdes pigmentadas do
fundo do olho sdo evidentes em aproximadamente 90% dos pacientes afetados. A identificacdo dessa anomalia
ocular é util na avaliagdo de pacientes suspeitos de apresentar a Sindrome de Gardner. [5] Geralmente os os-
teomas sdo observados durante a puberdade e precedem o desenvolvimento de qualquer sintoma dos pélipos
intestinais. [8]

Radiograficamente, os osteomas aparecem na maxila como uma massa radiopaca bem delimitada, muitas vezes,
ocultando detalhes dos dentes e do seio maxilar. Na mandibula, simulam lesdes como deformidade 6sseas e os-
teomielites. [4] Os osteomas apresentam-se como uma massa de tecido radiopaco, delimitada ou difusa, quando
seus limites se confundem com o osso normal e ndo mostram atividade reacional ou inflamatéria adjacente. [9]
Histopatologicamente, os osteomas sdo geralmente do tipo compacto. Uma lesdo individual ndo pode ser dife-
renciada microscopicamente de um osteoma solitério. [5]

O diagnéstico da Sindrome de Gardner é geralmente realizado por colonoscopia para a deteccdo de polipose
intestinal. Outros recursos para o diagndstico sdo oftalmoscopia, radiografia panoramica para deteccdo de os-
teomas e anomalias dentérias e testes genéticos para avaliagdo da mutacdo do gene APC. O diagnéstico da Sin-
drome de Gardner pode ser dificil porque ha uma grande variedade das manifestagées clinicas. Alguns pacientes
tém apenas uma ou duas lesdes, enquanto outros mostram a maioria dos elementos caracteristicos. Sindrome de
Gardner é variante de Polipose adenomatosa familiar, que é uma sindrome autossdmica dominante de cancer de
cblon, caracterizada pela presenca de muitos poélipos no célon e reto, mostrando manifestagdes extracoldnicas
como osteomas, anomalias dentais, cisto epidermoides, hipertrofia congénita do epitélio e pigmentacdo da retina.
Extracdo dentéria em pacientes com Sindrome de Gardner tem sido relatada a ser dificil. Estudos radiograficos
atribuem tais dificuldades a um espessamento do osso cortical interdental, enquanto exames histolégicos de den-
tes extraidos e seus tecidos periodontais sugerem que podem também estar relacionado com a auséncia quase
completa do espago periodontal causado por uma extensa hipercementose. [10]
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O tratamento para a Sindrome de Gardner consiste na colectomia profilatica. A remogdo de osteomas dos 0ssos
gnaticos e dos cistos epidermoides por razées cosméticas pode ser indicada, mas o prognéstico em longo prazo
depende do comportamento dos adenocarcinomas intestinais. [5] A cirurgia é a Unica modalidade terapéutica
curativa na abordagem dos pélipos e do tumor dermoide. [2] Tal procedimento é considerado extenso e exige,
muitas vezes, grandes reconstrucdes, resultando em elevada mortalidade.

O acompanhamento clinico e as constantes reavaliagdes no sentido oncolégico fazem parte do tratamento do
paciente. [1]

A principal preocupagdo para pacientes com Sindrome de Gardner é a alta taxa de transformagdo maligna dos
polipos intestinais em adenocarcinoma invasivo. Estima-se que por volta dos 30 anos de idade, cerca de 50% dos
pacientes com Sindrome de Gardner desenvolverdo carcinoma colorretal. A frequéncia de transformagdes malig-
nas aproxima-se de 100% nos pacientes com mais idade. [5]

RELATO DO CASO

Paciente S.L.D.S., género feminino, oito anos de idade, melanoderma, compareceu a clinica de Estomatologia
da Faculdade de Odontologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (FO-UERJ), com queixa principal de
retencdo dos dentes deciduos 51 e 61 e auséncia clinica dos dentes 11 e 21. O exame fisico intraoral revelou
também apinhamento dentério superior e ma oclusdo dentéria.

FIG.1 A, B. Exame fisico intraoral revelando apinhamento dentdrio superior, ma oclusdo dentaria,
retencao de dentes deciduos 51 e 61 e auséncia clinica dos dentes 11 e 21.
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Solicitou-se radiografia panoramica, que evidenciou a presenca de odontomas compostos multiplos e
possiveis osteomas na mandibula e maxila. (FIG.2).

FIG.2. Radiografia panordmica evidenciando radiopacidades multiplas na maxila e mandibula.

Diante dos achados clinicos e radiograficos, aventou-se a hipétese de Sindrome de Gardner. A pa-
ciente foi encaminhada para a realizagdo de uma colonoscopia. O exame demonstrou segmentos de
colon com coloragao, brilho, transparéncia e pregueados normais, além da presenca de sete pélipos,
todos sésseis, de cor rosea, medindo de 3 a 5 mm, localizados no descendente, sigmoide e transverso.
Foi realizada polipectomia, que revelou displasia epitelial moderada, sugerindo uma possivel trans-
formacdo maligna.

A associagdo dos odontomas e osteomas multiplos e a presencga de pdlipos intestinais confirmou o di-
agnostico da Sindrome de Gardner. Como tratamento odontolégico, realizou-se a extragdo dos dentes
51 e 61, assim como a remogao cirdrgica dos odontomas compostos. (FIG.3.)
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FIG.3: Fotografia exibindo os dentes e odontomas removidos cirurgicamente.

DISCUSSAO

A sindrome de Gardner é uma desordem rara que é herdada como um trago autossémico dominante com 100%
de penetrancia; aproximadamente um terco dos casos ocorre espontaneamente e parecem representar novas mu-
tacdes genéticas. O gene responsavel foi mapeado no brago longo do cromossoma cinco e foi identificado como
gene supressor do tumor do colo polipoide adenomatoso (APC). A sindrome de Gardner é considerada como
sendo parte de um espectro de doencas caracterizadas pela polipose colorretal familiar. Adicionalmente as mani-
festacdes coldnicas, outras anomalias podem ser vistas em associagdo com uma variedade de achados que podem
envolver a pele, tecidos moles, retina, sistema esquelético e dentes. Na paciente do caso relatado, foi possivel a
deteccdo apenas de polipos intestinais, odontomas compostos e maltiplos osteomas.

A presenca de manifestacdes extracoldnicas e a gravidade da doenca gastrointestinal se correlacionam com a
posicdo especifica das mutagdes no gene APC. Entretanto, a possibilidade de que mutacdes adicionais em genes
modificadores ndo descobertos também influencie na severidade e o padrdo da doenca ndo pode ser excluida.
Varias das manifestacdes extracolnicas sdo distintas e tém levado a descoberta da sindrome. [5] O risco de de-
senvolver cancer de intestino é 100% em pessoas com a Sindrome. [6] No caso relatado, a paciente ndo apresen-
tava cancer intestinal no momento da colonoscopia, o que provavelmente se explica pelo fato de o diagnéstico
ter sido alcangado precocemente.

Ciéncia Atual | RiodelJaneiro | Volume9,N°1 e 2017 | inseer.ibict.br/cafsj | Pg.07-09 @



CONSIDERACOES FINAIS

A Sindrome de Gardner é uma doenca de importancia para a Odontologia, uma vez que os achados orais podem
permitir um diagnoéstico precoce. A conduta clinica adotada no tratamento devera ter enfoque multidisciplinar,
podendo ser realizados tratamentos cirdrgicos e oncolégicos. A paciente encontra-se em acompanhamento clinico
odontolégico e médico ha 10 anos, ndo exibindo sinais de recidiva.
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RESUMO

Os processos industriais que marcaram a evolugdo do capitalismo desde meados do século XVIII, definiram mod-
elos de indole energético-ambiental e configuraram padrées energotécnicos que tiveram seus impactos sobre
as populagdes a nivel das migragdes, éxodo rural e nivel de vida. Desse modo, a Primeira Revolugdo Industrial
(PRI), ocorrida na Inglaterra nos séculos XVIII e XIX, suas implicagdes e desdobramentos de ordem institucional e
econdmica, promoveram um grande deslocamento das populagdes dos campos para as cidades. Desmontaram-se
relagdes, formas de organizagdo produtiva, econémica e social, despejando-se enorme quantidade de campone-
ses despossuidos nas cidades. Nestas, o aparelho produtivo-industrial mostrava-se incipiente para promover a
absorcdo desses imensos contingentes migratérios. Com isso, gera-se um imenso exército de desempregados,
de modo a conduzir ao rebaixamento dos salrios reais e intensificar a acumulagdo capitalista. Os grandes con-
glomerados industriais afetos a Segunda Revolucdo Industrial (SRI) também utilizaram m&o-de-obra migrada dos
campos, mas a realidade que desponta com a Terceira Revolugdo Industrial (TRI) abre espago para a agroenergia,
alcoolquimica e uma nova agro-industria enquanto motores de modernizacdo, absorcdo de mdo-de-obra e at-
enuantes do éxodo rural.

Palavras-Chave: Industria; Energia; Meio Ambiente; Agroenergia; Fixacdo no Campo.

ABSTRACT

The industrials processes that marked the evolution of capitalism since the mid-eighteenth century, defined mod-
els of energy-environmental nature and configured energetic and technical patterns that have had their impacts
on populations at the level of migration, rural exodus and standard of living. Thus, the First Industrial Revolution
(FIR), which took place in England in the eighteenth and nineteenth centuries, its implications and consequences
of institutional and economic order, promoted a large displacement of people from the countryside to the cities.
Dismounted up relationships forms of productive, economic and social organization, and pouring up huge amount
of dispossessed peasants in cities. Indeed, mechanized industrial production showing up incipient to promote the
absorption of these huge migratory contingents. Thus, it generates a huge army of the unemployed, so as to lead
to a reduction in real wages and intensify capitalist accumulation. Large industrial conglomerates pertaining to
the Second Industrial Revolution (SIR) also used hand labor migrated from the fields, but the reality that dawns
with the Third Industrial Revolution (TIR) makes room for agro-energy, alcohol chemistry and a new agro-industry
while modernization of engines, hand labor absorption and mitigating the rural exodus.

Keywords: Industry; Energy; Environment; Agro-energy; Fixing the field.
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INTRODUCAO

A evolucdo do capitalismo a partir de meados do século XVIII implica na entrada e consolidagdo do mesmo na
etapa industrial. Comecando com a Primeira Revolugdo Industrial (PRI), que ocorreu na Inglaterra de finais do
século XVIII a meados do século XIX, o deslocamento de enormes contingentes populacionais dos campos para as
cidades, fruto de transformagdes de ordem técnica, econdmica e institucional, com impactos a nivel dos direitos de
propriedade e da prépria concentracdo fundiéria, constituiria o proletariado industrial urbano e um vasto exército
industrial de reserva, uma vez que o aparato produtivo-industrial (ainda incipiente) mostrava-se tecnicamente
incapaz de absorver esses imensos contingentes de migrantes excluidos/expoliados de todo e qualquer direito.
Com isso, desvalorizam-se os salarios e as remuneragbes do vasto contingente de camponeses (sub)proletariza-
dos. A Segunda Revolucdo Industrial (SRI), que se verificaria entre finais do século XIX e o inicio dos anos 70 do
século XX, também se valeria do éxodo rural e da mdo-de-obra possibilitada por este ultimo, a constituir o imenso
contingente de trabalhadores afeto as unidades industriais de grande porte tipicas do segundo processo industrial-
revolucionario. O taylorismo-fordismo, a produgdo em massa e as melhorias salariais conduziriam & expansdo do
consumo e a absor¢do dos contingentes populacionais e o periodo posterior & Segunda Guerra Mundial assistiria
ao crescimento poulacional. No &mbito dos paises em desenvolvimento, mormente nos de industrializagdo re-
cente, incrementa-se a pressdo demogréfica e o éxodo rural.

A Terceira Revolugdo Industrial (TRI) ocorre num contexto de contengdo e retrocesso demografico, mormente
no ambito dos paises organico-centrais, com o processo de desindustrializagdo fornecendo o mote para argu-
mentos propicios a constituicdo de uma sociedade pds-industrial, também dita da informacdo. As mudancas
culturais e sociais dos anos 60 e o desejo pela manutenc¢do dos elevados niveis de vida, forneceriam a base para
o refreamento demografico, mormente no mundo organico-central. Mesmo no &mbito da Periferia/Semiperiferia
ganharia espago a narrativa da contencdo demografica, muitas vezes conduzindo a praticas de indole coercitiva.
A TRI baseia-se nas novas tecnologias (informatica, telematica, robdtica, engenharia genética, nanotecnologia,
etc.), com processos produtivos de base eletrdnica e computarizada e abre amplas/novas possibilidades na area
da saude, no dominio da gestdo demografica, gerenciamento populacional, manejo de fluxos migratérios e no
contexto do meio ambiente. No que se refere aos paises em desenvolvimento, em especial no caso do Brasil, com
a TRI abre-se um amplo horizonte para a agroenergia, alcoolquimica e uma nova agro-industria enquanto mo-
tores de modernizacgdo, absor¢cdo de mdo-de-obra, atenuantes do éxodo rural e elementos de fixagdo/atra¢do de
populacdo para o meio rural.

O CASO BRASILEIRO

A transicdo demografica brasileira apresentaria caracteristicas bastante especificas, uma vez que se tem o reju-
venescimento da fecundidade e o adiamento da reproducdo para depois dos 30 anos. Sdo estes os principais
aspetos a marcar a evolugdo demografica do pais. De fato, observa-se a significativa queda da fecundidade, o
envelhecimento da populagdo e caréncia futura de mao-de-obra jovem. Assim, o Brasil passaria a apresentar
certas caracteristicas demogréficas tipicas dos paises organico-centrais, embora fazendo parte da da categoria em
desenvolvimento. Contudo, a realidade demogréfica brasileira mostra, como elemento inovador e enquanto fator
que ndo se verifica a nivel dos paises orgénico-centrais, o rejuvenescimento da fecundidade. Na realidade, se no
inicio da década de 1980 o pico da fecundidade encontrava-se entre os 25 aos 29 anos, em meados da passada
década passa a se concentrar na faixa dos 20 aos 24 anos de idade. Isto implicaria um peso cada vez maior da
populacdo idosa face ao seu contingente, com reflexos sobre o redireccionamento dos gastos publicos, uma vez
que poderia haver chance de melhorar a cobertura/qualidade de ensino e também de se reduzir a pressdo sobre
o universo de recursos naturais e o meio ambiente, muito embora com grandes chances de ocorrer uma forte
crise no mercado de trabalho e um desacelerar do processo de crescimento econémico, caso ndo se aproveite essa
dindmica demogréfica especifica (HAAG E SCARPELI 2012: 76-81).
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No caso do Brasil, a populagdo total do pais multiplicar-se-ia por 5 entre 1800 e 1900 e por 10 de 1900 a 2000,
o que significa que em cerca de dois séculos a populagdo a viver no territério brasileiro teria aumentado 50
vezes. De fato, tal representaria um dos maiores crescimentos demograficos do mundo. No entanto, a densidade
demogréfica brasileira pouco ultrapassaria os 20 habitantes por quildmetro quadrado (23 habitantes/km2), em
2010, uma vez que se partiria de uma base reduzida. E uma densidade maior do que a da Austrélia (3 habitan-
tes/km2), Canada (3 habitantes/km2) e da Russia (8 habitantes/km2), mas muito menor do que a densidade da
China (140 habitantes/km2) e da india (373 habitantes/km2). Contudo, esse desempenho populacional ndo se
ird repetir no século XXI, uma vez que as estimativas nacionais e internacionais para 2030 apontam para um pico
populacional a variar entre 210 a 224 milhdes de habitantes, para em seguida iniciar-se o declinio. Para tal, a
mortalidade infantil continuard a cair, a esperanca de vida a subir, ndo se verificando grandes saldos migratérios,
mas com pouca certeza quanto a fecundidade. De fato, considerando-se o ano de 2010, a taxa de fecundidade
total do Brasil ficava-se por 1,9 filhos/mulher, abaixo do nivel de reposicdo (2,1 filhos/mulher), com estimativas a
apontar para algo entre 1,7 filhos/mulher (2045-2050) e 2 filhos/mulher (2100) (Alves 2012).

Dessa maneira, para 2050, as proje¢des apontariam que a populacdo brasileira poderia chegar a 259 milhdes
(hipdtese alta), 223 milhdes (hipdtese média) e 191 milhdes (hipdtese baixa). J& para 2100, os resultados se que-
dariam, respetivamente, em 314, 177 e 93 milhdes de habitantes. Em outras palavras, o pais poderia chegar a
2100 com uma populagdo a variar 3,4 vezes entre a hipdtese baixa e a alta. Contudo, o mais provavel é chegar-se
a 2100 com um total em torno dos 170 milhdes de habitantes, o que indicaria um crescimento zero no século
XXI. Isto ocorreria em razdo do movimento evolutivo de acelerado recuo mostrado pela fecundidade, a partir do
momento em que os filhos deixam de ser possiveis fatores de beneficio/rendimento e passam a ser elementos
de custo (saude, educacgdo, alimentagdo, etc.), em razdo do acelerado (e desordenado) processo de urbanizacao,
industrializacdo e secularizagdo vivido pelo pais. Na realidade, as atuais taxas de fecundidade do Brasil encontram-
se ja aquém do nivel de reposicdo, perspectivando-se a sua continua queda nos préximos decénios. Com efeito,
faz meio século que se observa o declinio das taxas de fecundidade no Brasil, perfilando-se o pais como detentor
de uma significativa populacdo de idosos, com as pessoas com 60 ou mais anos de idade a representar 12% da
populagdo total, percentual que deve chegar a quase 30% em 2050 (ALVES 2012).

DEMOGRAFIA, MEIO AMBIENTE E SAUDE

De forma efetiva, existe um vasto conjunto de relagbes interativas entre os seres humanos e o meio ambiente,
de modo a condicionar a agdo dos primeiros sobre os segundos. Tal implica na necessidade de preservacdo da
natureza e do universo de recursos naturais que constituem o meio no qual os seres humanos vivem, trabalham,
produzem e dele obtém o seu sustento. Logo, o aumento da populagdo, a demanda crescente por bens de con-
sumo, matérias-primas e insumos acabam por impactar pesadamente o meio ambiente e todo o ecossistema plan-
etéario. Assim sendo, todo esse universo inter-relacional implica na ideia (e necessidade fulcral) de preservagdo. Na
verdade, a questdo do meio ambiente passa pelo gerenciamento demogréfico, uma vez que o crescimento popu-
lacional tem impacto sobre o universo existente de recursos naturais e o préprio equilibrio ecossistémico. Desse
modo, seria possivel ultrapassar o fatalismo malthusiano através do recurso a uma base tecnolégico-produtiva e
técnico-organizacional racionalizadora e redutora de perdas/desperdicios, que possibilitasse a ado¢do/implemen-
tacdo de um modo de produgdo sustentavel, de forma a incorporar a mirada demogréfica a anélise/reflexdo meio
ambiental (Souza e Oliveira 2012: 83-86).
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Ao se privilegiar o relacionamento sistémico-interativo «Demografia - Meio Ambiente», abrem-se amplas perspe-
tivas face a real compreensdo do impacto da a¢gdo humana sobre o meio (e, de forma mais alargada, com relagdo
ao planeta como um todo), bem como quanto a complexidade que caracteriza o preservar da saide humana. As-
sim sendo, a componente meio ambiental deve interagir com as questdes afetas a saide numa perspetiva conser-
vacionista/sustentavel, o que obriga a uma interagdo dinamico-sistémica e sinérgico-interativa com a questdo da
preservacdo e grande parcimonia a nivel da explora¢do do universo existente de recursos naturais. Dito de outro
modo, seria extremamente necessario que o trinémio dindmico-interativo «<Demografia—Meio Ambiente-Satide»,
marcasse todas as iniciativas de indole politico-institucional direcionadas a promogdo do crescimento econdmico
e do desenvolvimento social. Dessa maneira, o gerenciamento demografico deveria ser considerado no contexto
da configuracdo/implementacdo das politicas publicas direcionadas a promocgédo do desenvolvimento (econémico,
social e humano), de modo a assegurar que o crescimento ocorra de forma coerente com a preserva¢do do meio
ambiente, indo ao encontro da promocgdo/preservacdo da salide humana.

Com efeito, inUmeras sdo as varidveis implicadas no processo de crescimento da populagdo, constituindo-se em
algo de particular dificuldade a delimitacdo de uma dimensdo 6tima de populagdo, quer a nivel dos estudiosos,
pesquisadores e especialistas que se vém debrucando sobre a questdo, quer em termos dos organismos internacio-
nais e multilaterais especializados, quer ainda quanto as na¢des, formuladores de politicas e governantes. De fato,
inimeras sdo as varidveis e fatores a atuar sobre o fenébnemo populacional, indo do nivel de desenvolvimento da
area, territério ou pais, passando pelo grau de instrucdo e nivel de educacdo, até pela qualidade do sistema publico
de saude a disposicdo das populagdes. Por outro lado, inimeros e muitos sdo os problemas a afetar a populagdo
mundial e o desenvolvimento, com a questdo demogréfica relacionando-se diretamente a questdo meio ambien-
tal, guiando-se pelo bindmio «Populag¢do-Sustentabilidade». De fato, a discussdo sobre a questdo populacional
relaciona-se a situacdo de miséria que caracteriza a maior parte das populagdes dos paises em desenvolvimento,
e a relativa ineficacia de muitas das politicas publicas. Embora esses aspetos ndo se devam Unica e exclusivamente
ao crescimento da populagdo, este ndo pode ser ignorado ao se analisar a problemética do desenvolvimento, a
questdo do baixo nivel de vida das popula¢bes e os impatos sobre a degradacdo meio ambiental (FONTANA,
SANTANA, SILVA E RODRIGUES, 2015: pp. 113-124).

Na realidade, o que ocorre no Brasil e no mundo é que a populagdo continua a crescer mesmo depois que as pes-
soas passam a ter um menor nimero de filhos, o que caracteriza o conceito de inércia demografica. Com a taxa
de fecundidade a nivel da reproducdo, a populagdo ndo crescerd nem diminuird, permanecendo estavel no longo
prazo. Com a fecundidade acima do efeito de inércia demogréfica, a populagdo crescerd no longo prazo. Por
outro lado, com a fecundidade abaixo do efeito de inércia, a populagdo ird diminuir no longo prazo. O conceito
de inércia demografica equivale a 2,1 filhos/mulher. Esse conceito utilizado pela demografia alerta para o fato de
que a populagdo brasileira continuara a crescer até o quinquénio 2035-2040, comegando a cair a partir do final do
mesmo. A populagdo brasileira continuard a crescer em virtude da estrutura etaria jovem do pais. De fato, muito
embora as mulheres j4 estejam a ter menos filhos do que o necessario para a reposicdo, existem muitas mulheres
em periodo reprodutivo e um percentual pequeno de pessoas com idades mais avancadas. Entretanto, pratica-
mente todos os paises organico-centrais apresentam fecundidade abaixo do nivel de reposicdo e muitos deles ja
apresentam declinio populacional. No mais, ainda que ocorra a diminui¢do dos casos de gravidez indesejada e se
verifique a universalizagdo do acesso a sadde reprodutiva, o crescimento populacional a nivel mundial far-se-a
acompanhar por um crescimento ainda maior da economia, em especial nas na¢des em desenvolvimento (ALVES,
2010).
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De fato, chegando-se a 2050 com a populagdo mundial passivel de se aproximar dos 9 bilhdes de ha-
bitantes e com o crescimento do PIB a 3,5% ao ano (quadruplicagdo em quatro décadas), os impactos
sobre o meio ambiente seriam enormes. Na verdade, sendo inevitavel o crescimento, caberia reduzir
o impacto das atividades antropogénicas sobre o meio ambiente. Essas medidas iriam desde a maior
presenca das fontes renovaveis de energia até a promocao de esfor¢os direcionados a reciclagem (mor-
mente de materiais), reutilizagdo e reaproveitamento do lixo, a utilizagao do lodo residual dos esgotos
para a producéo de fertilizantes e gas metano, passando também pelo estimulo a conservagao/racio-
nalizagdo de energia, pela priorizagdo do transporte coletivo, pelo recurso crescente a ferroviarizagao
(mormente no transporte de cargas) e a metroviarizagao (nas areas urbanas/metropolitanas), na uti-
lizagao de energias renovaveis nos meios de transporte (etanol/alcool etilico e biodiesel), até chega-
rem a entrada crescente da biomassa a nivel da base energético-produtiva, a introdugao crescente de
inovagdes quanto aos consumos energéticos intermédios e finais, ao acelerar do desenvolvimento tec-
noldgico para a viabilizagdo de novas trajectérias energo-ambientais e, por arrastamento, a produgdo
de toda uma gama de equipamentos e engenhos (ALVES, 2010).

A nivel mundial, a taxa de fecundidade caiu entre 1950 (5,0 filhos/mulher) e 2010 (2,5 filhos/mul-
her), num recuo de 50%. Contudo, o numero de nascimentos, em idéntico periodo, cresceria cerca
de 40%. De algo em torno de pouco abaixo de 100 milhdes de criangas, subiu para algo ao redor de
140 milhoes de criancas. Isto ocorreu em razao do aumento no nimero de mulheres que se situam
no denominado periodo reprodutivo (de 15 a 49 anos de idade), o que faria com que o volume de
nascimentos aumentasse ainda que com a diminui¢do do numero médio de filhos por mulher. As
projegdes indicariam que a se manter a taxa de fecundidade registrada em 2010 (a nivel da reposi¢do),
o numero de nascimentos por ano, a nivel mundial, manter-se-ia relativamente estavel (ao redor das
140 milhoes de criangas). De fato, se a esperanca de vida em termos mundiais alcangar os 80 anos de
idade, a populagdo do planeta, em finais do século XXI, pode vir a se estabilizar em 11,2 bilhoes de
habitantes (140 milhdes multiplicado por 80). No entanto, o crescimento da populagido implica num
maior impacto da agdo antrdpica sobre o meio ambiente, principalmente a nivel da exploragdo dos
recursos naturais. Na relacao entre dbitos e nascimentos, ¢ muito dificil dater o crescimento demogra-
fico a curto prazo, em razdo da inércia demografica e a estrutura etaria da populagao mundial, que é
relativamente jovem (ALVES, 2014).

Contudo, fica dificil a obten¢ao de um decréscimo populacional com o recuo que se verifica nas taxas
de mortalidade, o que remeteria a questdo para a redugao da taxa de fertilidade global (para algo em
torno de 1,8 filhos/mulher). Com isso, se assistiria ao declinio continuo da quantidade de nascimen-
tos, que se mostraria passivel de aliviar a pressdo demografica sobre o meio ambiente. De fato, haveria
muito a fazer para reduzir o ritmo de crescimento demografico, do acesso a meios de regulagao da
fecundidade a diminui¢do do elevado nimero de casos de ingravidez indesejada, chegando a univer-
salizagao dos servigos de saide sexual e reprodutiva. Isto passaria por iniciativas no ambito das politi-
cas publicas, que ndo se deveriam limitar aos controles de natalidade, mas também a informagéo e a
conscientiza¢ao da populagao em idade de procriagdo. Assim sendo, as politicas publicas de saude nao
se limitariam a agdes de curto parazo, mas também a iniciativas de médio/longo prazo, nas quais os
objetivos contracionistas com relagdo 4s expectativas de crescimento vegetativo da populagdo, seriam
complementadas por uma visdo conservacionista face ao impacto sobre a base de recursos naturais do
planeta e o assegurar de maiores niveis de sustentabilidade face ao modelo de desenvolvimento.
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O debate cientifico em torno da questdo do meio ambiente e, mais especificamente, da relagdo «Meio Ambi-
ente - Saude», vem sendo marcado pela tradicional divisdo entre os enfoques oriundos das ciéncias naturais e da
tecnologia, de um lado, e das ciéncias sociais e humanas, de outro, deixando-se influenciar por vérios tipos de
reducionismo (naturalista/biologicista e tecnolégico/tecnocratico, por exemplo). Com isso, o complexo sistema
«Saude-Doenca» implica na consideracdo de inimeros condicionantes externos, por meio de concegdes abran-
gentes do social cideomo determinante central do mesmo, ai incorporando-se a questdo meio ambiental e de-
finindo-se a conexdo «Meio Ambiente-Satide-Desenvolvimento», para assim configurar-se a discussdo em torno
do conceito de Desenvolvimento Sustentavel. Na realidade, em termos histéricos, as agées/intervengdes humanas
sobre o meio, caracterizaram-se por aspetos prejudiciais (a nivel potencial ou efetivo) as condicdes de vida/satde
das atuais e futuras geragdes. Efetivamente, o conceito de desenvolvimento ou modelo de desenvolvimento surge
como elemento de sintetizacdo das a¢des de cunho antropogénico, de maneira a superpor dindmicas de diferentes
naturezas e a abranger o meio ambiente fisico-bioldgico, a producdo, a tecnologia, a organizagdo social, a econo-
mia, a cultura, etc. (PORTO, 1998: pp. 33-46).

Logo, serd a andlise dos mecanismos e processos afetos aos proprios modelos de desenvolvimento (a saber: polu-
icdo quimica, falta de saneamento, doencas respiratérias da populagdo infantil, mortes por violéncia, mecanismos
de participagdo e controle, etc.) que se constituird em elemento critico dos aspetos nocivos dos mesmos e em con-
trapontos a formulagcdo de um modelo alternativo de desenvolvimento, qual seja: o Desenvolvimento Sustentével.
Tal exige novos conceitos e metodologias para a formulacd de politicas publicas que passem a considerar o meio
ambiente e os impactos ambientais antropomérficos de forma multidisciplinar/interdisciplinar, global e inova-
dora. Isto podera conduzir a configuragdo de novas formas de acdo/intervencdo (convergentes) do homem sobre
o meio ambiente (politicas publicas inovadoras, novos modelos de producgdo, novos parametros tecnolégicos,
mudancas culturais nos padrdes de comportamento/consumo, remediacdo de &reas contaminadas, tratamento
de pessoas afetadas, etc.). Os aspetos nocivos e muitas vezes perversos da ac¢do e intervencdo antropogénica,
quando estudados, analisados e devidamente avaliados, podem vir a se constituir em importantes subsidios e até
mesmo em elementos configuradores de novos modelos a privilegiar o bindbmio «Desenvolvimento-Meio Ambi-
ente» (PORTO, 1998: pp. 33-46).

A partir da descentralizagdo, vista como estratégia de mudanca nas relagdes «Estado-Sociedade», teve a gestdo
das iniciativas de cunho social, particularmente na area da salide, enquanto suporte de sustentacdo, a descentral-
izacdo/intersetorialidade, principalmente no municipio enquanto espaco definido em termos territoriais/sociais e
num contexto de integracdo interinstitucional e agdo intersetorial. O movimento de descentralizacdo nas areas
das politicas sociais, notadamente no campo da satde, buscava ganhos em termos de agilidade e eficiéncia. De
fato, a partir da descentralizacdo, vista como estratégia de mudanca nas relagdes «Estado - Sociedade», teve a
gestdo das iniciativas de cunho social, particularmente na drea da saude, enquanto suporte de sustentacdo, a de-
scentralizacdo/intersetorialidade, principalmente no municipio enquanto espaco definido em termos territoriais/
sociais e num contexto de integracdo interinstitucional e acdo intersetorial. O movimento de descentralizacdo
nas areas das politicas sociais, notadamente no campo da satde, buscava ganhos em termos de agilidade eficién-
cia. De fato, a descentralizacdo dos servicos de satide, mormente no caso de um pais de dimensdes continentais
como o Brasil, poderia representar uma maior e mais rapida apreensdo dos problemas, assim como a definicdo
das prioridades, como ainda o atendimento mais expedito das demandas das populagdes JUNQUEIRA, 1997: pp.
31-46; DRAIBE, 1993).
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Ja a logica intersetorial de atuacdo deve referir-se basicamente a populagdo e ao espago por ela ocupado, de
modo a identificar as questes problematicas e as possiveis solu¢des para as mesmas. Assim, a base populacional
e geografica permite que se identifiquem os problemas e as possibilidades quanto a sua solugdo, tendo como
fito melhorar a qualidade de vida. Com a intersetorialidade, articulam-se saberes/experiéncias afetos a area do
planejamento, de modo a servir de base a implementacdo de politicas publicas direta e/ou indiretamente afetas
a esfera da saude. Assim sendo, a satde passa a ser vista de forma sistémica com relagdo a outros segmentos
das politicas publicas, consolidando-se uma forma de acdo lastreada nos esquemas relacionais (e interrelacionais)
homem/natureza, homem/homem, natureza/saide e homem/saude, a terem como suporte tedrico-conceitual
e base da acgdo politico-publico-administrativa o bindmio sistémico-interativo «Meio Ambiente - Satde». Neste
sentido, caberia registrar que pelo conceito de intersetorialidade, a questdo da satde passa a ser vista como algo
a transcender a esfera sécio-politica, incorporando a racionalidade meio ambiental e tendo em conta o enquadra-
mento das relagdes a compor a interacdo dindmico-sinérgica «Meio Ambiente - Sociedade» e definindo um novo
delineamento quanto a questdo do desenvolvimento JUNQUEIRA, 1997: PP. 31-46; JUNQUEIRA E INOJOSA,
1997; PRATS, 1973 E RONDINELLI, 1981: PP. 133-145.).

De forma efetiva, a interacdo «Meio Ambiente - Satde», a considerar a componente demografica enquanto el-
emento fulcral, ndo passa apenas por iniciativas publico-politicas afetas ao controle da populagdo (de forma lata
e ampliada), mas também aos cuidados béasicos as populagdes (assisténcia médica de cunho familiar/comunitério,
saneamento, tratamento de lixos/esgotos, etc.) , mormente as urbano-periféricas, suburbanas, ultraperiféricas
e rurais. A destacar ainda as iniciativas afetas a promocdo da saude publica aos ajuntamentos populacionais
rururbanos, que se constituem, no caso brasileiro, em parte consideravel a nivel da concentragdo/organizacdo
da populagdo. No ultimo meio século (e quicd mais além), a perda do dinamismo econémico/demogréfico das
grandes cidades abriria espaco para as areas periurbanas e rururbabanas, fruto dos impatos, pressdes e profundas
transformagdes, uma vez que se vém a constituir na interagdo entre os espagos urbano e rural. O rurubarno pode
ser considerado como um espacgo de acgdo/interacdo de inimeros agentes, estruturas, arranjos e atores (sociais,
econdmico-empresariais, politico-administrativos, etc.). Essa postulacdo tedrico-conceitual tem gerado intensas e
interessantes controvérsias em torno do termo rururbano e de sua definicdo e ao redor de um fenémeno relativa-
mente recente a nivel da geografia urbano-locacional e de toda a problemética metropolitana e espacial. (BAUER
E ROUX, 1976; CARDOSO E FRITSCHY, 2012: PP. 27-39 e SERENO, SANTAMARIA E SERER, 2010: PP. 41-57).

Desse modo, assumir o relacionamento «Demografia-Meio Ambiente» na formulagdo e implementacdo das politi-
cas publicas implica em considerar a finitude do universo de recursos naturais e o impacto que o crescimento
populacional possa ter sobre os niveis de consumo de bens e servicos, de modo a sobrecarregar a base desses
mesmos recursos e a impactar adversamente o meio ambiente. Entretanto, a questdo passa também pelos héabitos
de consumo e pela extratificagdo social dos mesmos, uma vez que ndo basta apontar o consumismo perdulério em
razdo dos excedentes populacionais, mas também considerar que o mesmo concentra-se nas mao de segmentos
privilegiados da sociedade a nivel da distribuicdo/apropriagdo dos rendimentos. Isto é pacifico no caso dos paises
periféricos/semiperiféricos (com grande notoriedade no que se refere ao Brasil), cujo modelo socioecondmico
de crescimento talvez seja bem mais preocupante do que a dindmica evolutiva do processo demogréfico relati-
vamente a degradacdo ambiental. Logo, o modelo de crescimento desses paises, excludente e concentrador de
renda (em que o caso brasileiro é paradigmético), conduz a impatos socioambientais efetivamente perversos,
especialmente no caso das parcelas menos aquinhoadas da populagdo.
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Por outro lado, o trindbmio «Demografia-Meio Ambiente-Satde», passaria ndo apenas pelo simples controle da
natalidade, mas antes pela implementacdo de politicas publicas direcionadas a promogdo efetiva da satide no sen-
tido amplo (notadamente para os segmentos menos favorecidos da populagdo), a coleta eficiente e ao adequado
tratamento dos lixos urbanos, a intervencdo urbanistica em areas de risco, a conversdo das favelas em bairros
(integrados e ndo segregados a nivel da malha urbana/metropolitana) e a promogdo da integracdo profissional,
educacional e social das areas/popula¢des marginalizadas. Nas areas urbanas, rururbanas e metropolitanas, no-
tadamente nas regides a compor a periferia e a ultraperiferia, o bindmio sistémico-interativo «Meio Ambiente-
Satde» define-se e é simultaneamente delineador de um novo modelo socioeconémico e socioambiental de
desenvolvimento, que busque a conciliagdo entre crescimento econémico, a preservacdo meio ambiental, a pro-
mogdo social e uma melhor qualidade de vida das populagdes, em particular as menos favorecidas e mesmo mar-
ginalizadas. Assim sendo, esses objetivos seriam consubstanciados na formulacdo e implementacdo de medidas
(respaldadas por politicas publicas) afetas a um novo estilo de desenvolvimento, que tivesse na sustentabilidade e
na (re)distribuicdo dos frutos de todo esse processo o seu escopo.

De fato, considerar o atendimento das demandas sociais tendo como base a interacdo «Meio Ambiente-De-
mografia-Saude«, passa pela intersetorialidade das politicas publicas, de modo a se alcancar niveis elevados de
eficicia e eficiéncia, quer a nivel das politicas setoriais, quer no ambito de iniciativas de indole global. Com isto, a
intersetorialidade passaria a ser um elemento fundamental na efetiva articulagdo entre as politicas governamen-
tais, as instituicdes que as formulam/implementam e a sociedade civil, a ter como resultado final a obtencdo de
ganhos efetivos para a populacdo, de modo a ultrapassar a fragmentagdo das iniciativas politicas emanadas da
esfera publico-administrativa. Em razdo disto, poder-se-ia romper com o viés patrimonialista, localista e clientelista
que carateriza boa parte da administracdo publica, muito embora considerando as possibilidades e limitagdes
dessa abordagem na elaboracdo, implementacdo e execucdo das proprias politicas publicas. A intersetorialidade
permitiria ainda romper o primado do econdmico sobre o social, de modo a atenuar os interesses de cunho
oligarquico/hierarquico presentes na esfera das politicas publicas, que terminam por apresentar impactos adversos
com relagdo a afetacdo e alocagdo de recursos, notadamente quanto se atendem a interesses empresariais priva-
dos em detrimento das necessidades basicas das populagdes. Assim sendo, a intersetorialidade tende a superar os
conflitos de interesses diversos no contexto da formulagcdo e implementacdo das politicas publicas. Efetivamente,
a intersetorialidade superaria as limitacbes afetas ao enfoque setorial e ndo integrado que carateriza as politicas
publicas nas sociedades em desenvolvimento, nas quais se inclui o caso brasileiro (NASCIMENTO, 2010: pp. 95-
120).

Na verdade, os riscos da perda da capacidade do Estado para definir minimamente critérios a nivel meio ambiente
e de salude, no contexto das politicas econémicas, cientifico-tecnolégicas e produtivo-industriais, tem como con-
sequéncia imediata o repasse total a iniciativa privada de competéncias de carater regulatério (por exemplo: as au-
ditorias ambientais). Tal representaria a parcela meio ambiental do movimento mais amplo em termos de acimu-
los crescentes de desigualdades, de modo a poder aumentar ainda mais os niveis de exclusdo social (alargamento
do fosso social) e o grau de degradacdo das condi¢Bes sociais, de trabalho e satide da populagdo, mormente dos
seguimentos mais excluidos. Isto é ja realidade no contexto das na¢des em desenvolvimento. Desse modo, pos-
sibilita diminuir drasticamente o potencial de geracdo de empregos do setor industrial, o que conduzird a uma
rigidez cada vez maior a nivel das fronteiras entre as economias organico-centrais e os paises em desenvolvimento,
para além de agravar os niveis de desigualdades, os grau de exclusdo e a magnitude das precariedades existentes
nesses Ultimos (PORTO, 1998: pp. 33-46).
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CONSIDERACOES FINAIS

A interacdo «Meio Ambiente — Fecundidade - Populagdo», em especial nos paises em desenvolvimento, deve-se
considerar também, e de forma sistémico-global, ndo apenas as categorias meio ambientais (ou melhor, socioam-
bientais), mas também os marcos socioecondmicos, os modelos de crescimento/desenvolvimento adotados e suas
respectivas consequéncias, assim como os movimentos e ciclos migratérios, o grau de inchamento urbano/metro-
politano e o alargamento e intensificacdo dos movimentos de suburbanizagédo e ultraperiferizacdo dai decorrentes,
como ainda os estilos de vida que de tudo isso resultam. Por outro lado, as questdes afetas a satde, em particular
a saude publica, devem na mesma interargir, de modo sistémico, com todos esses aspetos e componentes, as-
sim como com a esfera politico-publico-governamental, no sentido de serem concebidas, delineadas e aplicadas
politicas publicas efetivamente integradas. De fato, ndo bastam apenas as iniciativas direcionadas a satide, antes
inserindo-as num complexo integrado de ac¢bes direcionadas as diversas componentes do contexto nacional.

No caso do Brasil, ao se buscar analisar os relacionamentos interativos «Meio Ambiente-Demografia», «Meio
Ambiente-Saude» e «Meio Ambiente-Desenvolvimento», ha que se referir a questdo do éxodo rural, caraterizado
pela expulsdo dos pequenos proprietarios rurais ou de camponeses sem terra do campo, em razdo da concentra-
¢do fundiaria e/ou da falta de condigdes para o prosseguimento das atividades relacionadas a pequena lavoura, a
pecuéria de reduzido porte e a agricultura familiar ou mesmo de subsisténcia. Para além das condi¢bes climatéricas
desfavoraveis, da caréncia de dgua para a irrigagdo das pequenas plantagdes, da falta de infra-estruturas para o
escoamento da producdo, do ndo apoio minimo a atividade do pequefio produtor rural, a pequena propriedade
agrariopecuaria de cunho familiar sofre pressdes a nivel da especializagdo e ultra-especializa¢do da sua producgdo,
da dependencia dos canais de distribuicdo de grande porte e do atrelamento a estruturas produtivas e mercantis
afetas a grandes grupos econdmicos (nacionais e transnacionais) a contar com elevados niveis de concentragdo
de capital, sofisticada capacidade gerencial, alto grau de incorporacgdo de tecnologia, e na maior parte das vezes
oriunda de empresas transnacionais ou mesmo importada, se verticalmente e mesmo horizontalmente integrados.
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RESUMO

O modo de producdo capitalista vive hoje todo um conjunto de transformagdes profundas, de cunho produtivo,
tecnolégico e energético, marcado por uma ordem mundial globalizada e pelo advento das preocupagdes com o
meio ambiente. Neste contexto emergem as fontes renovaveis de energia e seus possiveis desdobramentos tec-
nolégicos e produtivos. No ambito destes, ascende a alcoolquimica, recuperada anos apds o seu deslocamento
pela petroquimica, de maior produtividade e competitividade. Assim sendo, vé-se a alcoolquimica como variante
energético-produtiva e tecnologica, futura substituta da petroquimica e que com ela conviverd e ird interagir
durante muito tempo. A alcoolquimica d& uma outra destina¢do ao etanol/alcool etilico que ndo somente a de
combustivel automotor, conferindo-lhe o estatuto de matéria-prima de um encadeamento industrial com desdo-
bramentos (in)diretos para toda a industria e economia. O retorno da alcoolquimica, desta vez enquadrada num
contexto de novos produtos e pelo advento de inovacgdes tecnoldgico-produtivas, insere-se num ambiente de
profunda andlise e reflexdo acerca da problematica energético-ambiental.

Palavras-Chave: Energia, Inovagdo Tecnoldgica, Alcoolquimica.

ABSTRACT

Nowadays, the capitalist means of production lives a whole unit of profound productive, tecnological and energy
transformations, marked by a globalized world order and the advent of concerns on environment. Within this
context, emerge the energy renewable sources and their technological and productive developments. Within their
scope, the alcoholchemics raises, years after recovered, after being shifted by the petrochemics, of greater produc-
tivity and competitiveness. Thus, the alcoholchemics is seen as an energetic-productive and tecnological variable,
which is going to replace the petrochemics and with whom is going to live and Interact for a long time. The alco-
holchemistry gives another destination to ethanol/ethyl alcohol as not only automotive fuel, conferring on it the
status of raw material of an industrial chain with indirect developments for all industry and economy. The return of
the alcoholchemics, now framed within a context of new products and by the advent of technological-productive
innovations, joins an environment of profound analysis and thinking about the energy-environmental matter.
Keywords: Energy, Technological Innovation, Alcoholchemistry
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AS REVOLUGOES INDUSTRIAIS DO CAPITALISMO

Cada Revolugdo Industrial pode ser considerada como uma efetiva Revolugdo Tecnoldgica. De fato, em cada
processo revolucionario-industrializador configura-se uma nova base técnico-produtiva e organizativo-gerencial
que surge da viabilizacdo de técnicas/processos pré-existentes, de usos novos e ampliados do escopo técnico ja
presente e da criacdo de posicionamentos, concepg¢des, procedimentos e métodos completamente inovadores,
surgidos com o processo revolucionério-industrial em si, em razdo do incremento da atividade inventiva e/ou dos
esforcos institucionais de Pesquisa e Desenvolvimento (P&D) verificados no andamento do mesmo. Assim sendo,
as novas aplicagdes para as técnicas/habilidades ja existentes e o surgimento de novas concep¢des organico-téc-
nicas ou metodolégico-gerenciais podem ser consideradas, numa visdo mais alargada, como inovagdes de fato. Ai
se define o bindmio sistémico-interativo «Industria/Tecnologia» ou «Industrializagdo/Tecnologia», comprovado
empiricamente no caso dos processos revoluciondrio-industrializadores, que se constitui na base da concepgdo
tedrico-conceitual de que toda Revolucdo Industrial constitui-se, simultaneamente, numa Revolucdo Tecnologica.

Aidéia de Revolugdo Industrial - Primeira Revolucdo Industrial (PRI), Segunda Revoluc¢do Industrial (SRI) e Terceira
Revolugdo Industrial ou Terceira Revolucdo Industrial e Tecnoldgica (TRI/TRIT) - como Revolugdo Tecnolégica
pode ser tomada da anélise desenvolvida por certos autores (Cazadero, 1995 e Flinn, 1970), a qual vé a PRI como
um conjunto de inovacdes tecnoldgicas de grande importancia, que transformam processos produtivos, incremen-
tam a capacidade produtiva e geram produtos/servicos novos. De fato, no contexto da PRI, houve uma correlagdo
entre a disponibilidade de novos processos e os elevados niveis de patentes anualmente registradas, mormente
a partir do século XVIII. A agdo das inovagdes tecnoldgicas também se vai verificar na SRI e na TRI/TRIT (nesta
ultima, ao que parece, de forma mais intensa em termos do nivel de sofisticacdo e dos patamares de upgrade tec-
nolégico). Quer na PRI, quer também na SRI e na TRI/TRIT, as inovag¢des tecnoldgicas vao se integrando como um
conjunto cada vez mais complexo/eficaz, com impactos sobre a base técnico-produtiva e gerencial-organizativa.

Seguindo a perspectiva de Fadel e Moraes (2005), registra-se que a PRI, a SRl e a TRI/TRIT podem ser vistas como
revolucdes de cunho tecnoldgico, ou seja, como instantes de ocorréncia de ondas de inovagdo tecnolégica. Com
relacdo a TRI/TRIT, observa-se que o capitalismo passa hoje (de fato, desde o ultimo quartel do século XX) por
uma nova fase de aprofundamento em termos das descobertas técnicas/cientificas. As inova¢des fazem-se pre-
sentes em diversas areas (informatica, teleméatica, novos materiais, biotecnologia, nanotecnologia, dentre outras)
impulsionam a transformacdo a nivel dos padrdes de organizacdo da producdo e do trabalho nos mais diversos
campos/setores da economia. De fato, a TRI/TRIT ndo se caracteriza propriamente pela centralidade dos conhe-
cimentos e da informagdo, mas antes pela aplicacdo desses conhecimentos e dessa informacgdo para a geragdo
de conhecimentos/dispositivos de processamento/comunicagdo da informagdo, em um ciclo de realimentacdo
cumulativo entre a inovacgado e seu uso.

AVANCO TECNOLOGICO E CONFIGURACOES ENERGETICAS

Os avancos de cariz tecnolégico configuram e viabilizam as diferentes op¢bes energéticas no contexto dos distin-
tos processos industrial-revolucionarios a marcar a histéria do capitalismo desde finais do século XVIII. Em simulta-
neo, o potencial de determinadas fontes de energia valida/efetiva tecnologias de uso final. Desse modo, se a tec-
nologia do vapor converteria o carvdo mineral (de fato, o carvdo-vapor) no recurso energético basico (energético
diretor) da PRI, o seu potencial em termos de geracdo de energia e forca motriz, em razdo das suas caracteristica
e propriedades fisico-quimicas, assim como a sua respectiva aplicacdo/difusdo, seria proporcionada por inovagdes
técnico-mecanicas tais como: tear mecanico, locomotiva, maquinas industriais, maquinas-ferramentas, etc.; ocor-
ridas a nivel da utilizacdo (tecnologias e engenhos de uso final), que ao mesmo tempo propiciavam a aplicagdo
energética do carvdo vapor e o entronizar do carvdo mineral como a fonte energomineral/energoprodutiva (nota-
damente energo-industrial) da PRI. Assim sendo, o bindmio sistémico-interativo «Energia/Tecnologia» manifesta-
se a nivel da PRI através do universo técnico-mecanico-fabril e da configuracdo energética mineral-carbonifera,
definindo-se assim a hegemonia da carbo-energia.
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No contexto da SR, a relagdo entre o desenvolvimento tecnolégico e as suas respectivas configuracdes energéticas
fica por conta do motor a explosdo e da utilizagdo da turbina para geracdo de eletricidade. O primeiro facultaria
a utilizagdo dos combustiveis de base petrolifera, principalmente a gasolina e o 6leo diesel, enquanto o segundo,
por seu propiciaria a aplicacdo de uma série de inventos surgidos no século XIX, como a lampada elétrica, o mo-
tor elétrico e os transformadores (LEAO, 2011). O recurso aos petrocombustiveis/petroderivados abriria espaco
a atividade empresarial petrolifera e em particular a industria petroquimica (um dos marcos da SRI), enquanto a
eletricidade, instrumento de modernizagdo de processos, usos e habitos a valer-se da geracdo hidrica ou térmica
a saber: carvdo, 6leo diesel ou 6leo combustivel; e, seria viabilizada e viabilizaria inovagdes, equipamentos e mo-
tores afetos as componentes hidroenergéticas, petroenergéticas e carboenergéticas. A carboenergia alarga-se-lhe
o horizonte de vida util, vez que sendo tipica da PRI, passaria a ter no seu uso como fonte de eletrogeracdo a
sobrevida enquanto vetor energético.

J& em termos da TRI/TRIT haveria que registrar que o elevado nivel alcancado pelo progresso tecnolégico levaria
ao rubro o vetor dindmico-interativivo «Energia/Tecnologia», uma vez que o amplo manancial de inovagdes tec-
nolégicas afeto ao terceiro processo revolucionario-industrial, a marcar a evolug¢do do capitalismo sistema-mundo,
possibilitaria o advento de diversas alternativas quanto as fontes renovaveis de energia, bem como a viabiliza¢do
técnico-econdmica de muitas delas. Por outro lado, algumas das energias renovaveis seriam atualizadas em ter-
mos tecnoldgico-energéticos, como foi o caso da energia edlica, que passa a ser utilizada como fonte primdria na
obtencdo de eletricidade, destinando-se ao atendimento da demanda de pequenos/médios centros urbanos, de
unidades/nlcleos rurais e urbanos/rurais, para além de sua oferta destinar-se ao atendimento da ponta do sistema
elétrico ou mesmo a producdo complementar de eletricidade. Por seu lado, a energia solar, obtida/transformada
e disponibilizada, quer sob a forma de coletores (aquecimento), quer sob a modalidade de centrais/usinas solares
(energia elétrica) ou ainda de células fotovoltaicas (eletricidade), tem a sua producdo possibilitada através da apli-
cacdo de equipamentos inovadores, o que acaba por conduzir & formagdo de uma cadeia produtivo-tecnolégica
atualizada/inovante.

Ja a biomassa, através de suas varias etapas de producdo (combustivel automotor, aproveitamento de residuos,
producdo de energia secundéria, geracdo de calor de processo, etc.), tem o seu uso propiciado por equipamentos
tradicionais devidamente renovados (o caso da caldeiraria) e por inovagées a nivel da parte agricola e industrial.
De fato, conforme assinalam Genovese et al (2014), a biomassa mostra diversos tipos de aproveitamento (com-
bustdo, extracdo de dleos, fabricacdo de combustiveis, etc.), em que se foca a difusdo da utilizacdo de biomassa
como opg¢do ndo apenas energética, mas também estratégica e social, assim como a competitividade dos com-
bustiveis dela obtidos (etanol/alcool etilico, biodiesel e biogas) face aos energéticos de base fossil. Entretanto, em
termos efetivos e potenciais, o aproveitamento energético da biomassa ird estimular, alavancar e viabilizar todo
um conjunto de inovagdes e tecnologias que vdo desde o desenvolvimento de técnicas de plantio, rega e colheita
até equipamentos de uso final, passando por engenhos e técnicas afetos a producdo industrial (usina). Com isso,
o aproveitamento energético da biomassa, tanto na parte agricola quanto no dominio industrial, mostra-se como
inovador/capacitador e incentivador e promotor do desenvolvimento tecnolégico.

Portanto, em cada processo revolucionério-industrial, que simultaneamente consiste numa concatenacdo em ter-
mos de mudanca tecnoldgica, configura-se a respectiva base energética. Se no ambito da PRI vingaria a car-
boenergia, no ensejo da SRI se afirmaria a petroenergia (em ambas configurando-se a hegemonia energofossil) e
no contexto da TRI/TRIT emergiria o ambiente propicio a lideranga do modelo energo-renovavel. As diferentes
configuragdes energéticas dai advindas articulam-se com o avango tecnolégico que as viabiliza (e que concomi-
tantemente é por elas legitimado) a nivel dos diferentes usos intermédios/finais, habilitando-as a respaldar a base
energoprodutiva, técnico-industrial e econémico-tecnolégica definida a cada momento/processo. Os artefatos
técnicos surgidos dos gabinetes e salas de trabalho de inventores praticos, desprovidos de conhecimentos cienti-
ficos mais aprofundados (como na primeira fase da PRI), assim como as elaborac¢bes de forte caracter cientifico-
técnico que se iniciaram na segunda fase da PRI, explodiram na SRI com a interacdo «Laboratério/Fabrica» e se
acentuaram profundamente na TRI/TRIT (com a importancia cada vez maior da Ciéncia e Tecnologia (C&T) para
a produgdo), convertem-se em inovagdes e tornam possivel a entrada em cena do carvdo-vapor, o advento da
eletricidade, o surgimento da petroquimica e a aplicagdo energética da biomassa.
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Cabe o registro de que é com o emergir da TRI/TRIT que se tornardo mais definidas as preocupagdes com o
meio ambiente, abrindo-se possibilidades para a entrada em cena das fontes renovaveis de energia, muitas delas
valendo-se (e simultaneamente o reforcando) do escopo tecnolégico afeto ao terceiro processo industrial-revo-
lucionério. O avango tecnolégico promovido no contexto da TRI/TRIT, de modo a reforcar-lhe a posicdo de ser o
mais tecnolégico dos trés processos revolucionéarios até aqui registrados na histéria do capitalismo, viabiliza o uso
das energias alternativas (mormente a solar e a edlica), reafirmando-lhe o caracter de categorias efetivamente
sustentaveis, intensivas em tecnologia e modernizadoras — quer a nivel das suas caracteristicas/propriedades, quer
também quanto a sua renovabilidade, quer ainda quanto a base de equipamentos/componentes a elas afeta -.
Desse modo, o eld eminentemente tecnolégico da TRI/TRIT, ao mesmo tempo que cria o0 ambiente propicio para
o desenvolvimento das fontes ndo convencionais de energia, passa a té-las como elemento de afirmagdo/con-
firmacgdo da sua propria natureza. De fato, para além de tudo o mais, a comecar pelos pregos dos combustiveis
foésseis (em particular dos petroderivados), a viabilidade das energias ndo convencionais serd fruto do progresso
tecnologico.

Com a TRI/TRIT, acentua-se o relacionamento trinémico «Producdo — Industria — Tecnologia», assim como a con-
juncdo bindmica «Energia/Tecnologia», atenuando-se/mitigando-se e mesmo reduzindo-se, de forma significa-
tiva, os impactos nocivos sobre o meio ambiente. A interagdo interativo-biunivoca «Energia/Tecnologia» traduz-
se, no ambito da TRI/TRIT, por uma interviabilizagdo entre as novas tecnologias surgidas no bojo da mesma e
as fontes energéticas alternativas que se apresentam em termos de usos produtivos, intermédios e finais. Deste
modo, a necessidade aguca o engenho (e mesmo a arte), com as novas tecnologias viabilizando/incentivando o
recurso a fontes alternativas de energia (alternativas ao modelo energoféssil), mas também a reciproca é total-
mente verdadeira. O bindmio «Industria/Tecnologia» interage dinamicamente (e de forma virtuosa) com a relagdo
bindmico-interativa «Energia/Tecnologia». Essas interagdes mostram-se muito mais intensas a nivel da TRI/TRIT
do que de em termos da ligacdo «PRI/SRI», de modo a permitir/possibilitar interacdes entre variantes do modelo
energofossil com vetores energo-renovaveis e a entrada em definito das fontes energéticas renovaveis, de modo
a se conseguir obter menores niveis em termos de impactos negativos sobre o meio ambiente.

As fontes energéticas renovaveis edlica, solar, biomassa, etc., surgem no ambito da interagdo biunivoca «Energia/
Meio Ambiente» e representam um salto de extremo significado para o erigir de uma sociedade sustentével, cujo
modelo energético se distancie da voracidade do padrdo energoféssil. Por outro lado, o carater renovavel das fon-
tes ndo convencionais de energia opde-se ao cariz finito dos combustiveis fésseis, de modo a configurar um mod-
elo contrério ao que caracterizou a bitola energivora/desperdicadora herdada do conjunto «PRI/SRI». De fato,
o carater renovavel das fontes ndo convencionais de energia decorre das mesmas advirem da prépria natureza e
do seu ciclo vital (sol e vento), mesmo quando a sua disponibilidade implica na atividade agricola, como no caso
da biomassa plantada (cana-de-agticar, mandioca, sorgo sacarino, oleaginosas vérias, etc.). A renovabilidade das
fontes ndo convencionais de energia contraria a vincada idéia de finitude associada a base energoféssil e aponta
para o alargamento do horizonte de vida Gtil dos recursos energéticos, bem como para uma maior amplitude
em termos da disponibilidade de energia a longo prazo e a muito longo prazo. Assim sendo, a 6tica finita, que
decorre da andlise mais acurada do modelo energético fossil a desmentir a ilusdo do ndo esgotamento da base de
recursos naturais/energéticos, abre espaco para uma nova perspectiva da energia (producdo, uso, reutilizacdo e
nova disponibilidade).
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ALCOOLQUIMICA

A alcoolquimica surge como alternativa a petroquimica e também a gasoquimica. Contudo, a sua viabilizagdo ira
depender da competitividade que vier a ter face aos ja instalados processos industriais de base f6ssil, a fiabilidade
do seu fornecimento e a qualidade e preco dos seus produtos. Isto implica em intensos esforcos em termos de
P&D e Pesquisa, Desenvolvimento e Inovagdo (PD&l), mas também no arranjo produtivo, industrial e tecnolégico
de todos os componentes desse sistema, da parte agricola (huma perspectiva ampla e global) a parcela industrial
(elaboragdo de alcool etilico/etanol e produtos alcoolquimicos). Desse modo, um dos aspectos a conferir maior
firmeza a indUstria alcoolquimica diz respeito a constituicdo de um cluster alcoolquimico, constituido por diversos
subclusters que incorporem todas as etapas afetas a alcoolquimica. Assim sendo, contemplar-se-iam as diversas
fases em que se decompde o complexo alcoolquimico (agricultura, obtencdo do &lcool etilico/etanol, fabricagdo
de equipamentos, padronizacdo de produtos/processos, gestdo da qualidade, atividades de C&T e Ciéncia, Tec-
nologia e Inovagdo (C&TI), gestdo do conhecimento, etc.), buscando-se integrar, de modo sistémico-interativo, os
vérios segmentos constituintes do cluster alcoolquimico, de modo a obter escala e ganhos sinérgicos necessarios
a firmar a atividade alcoolquimica (da lavoura canavieira a biorrefinaria).

De fato, consoante registram Bastos (2007a), Bastos (2007b) e Durdo (2007), serd a variante alcoolquimica aquela
que implicard em transformacgdes mais profundas a ocorrerem mais a longo prazo e a serem realizadas em fun-
¢do de uma substituicdo total do petréleo pelo etanol/alcool etilico (combustivel renovavel obtido da biomassa),
de modo a envolver acentuadas mudancas a nivel de processo e caracteristicas dos produtos, o que implica em
alteragbes quanto aos equipamentos e a configuracdo das unidades alcoolquimicas. A alcoolquimica constitui-
se no segmento da industria quimica que se vale do etanol/élcool etilico para a elaboragdo de diversos produ-
tos quimicos. De fato, boa parte dos produtos quimicos derivados do petréleo (petroquimica) pode ser obtida
também do etanol/alcool etilico, em particular o eteno, matéria-prima para resinas, além dos acetatos e do éter
etilico. Cabe assinalar que antes do advento da industria petroquimica muitos produtos quimicos eram obtidos a
partir do carvdo e de outras fontes fosseis (carboquimica). Logo, a longo prazo (ou a muito longo prazo), é pre-
sumivel que a petroquimica tenda a ceder espago para a alcoolquimica. Contudo, a alcoolquimica mostra algumas
condicionantes de ordem logistico-locacional, uma vez que o transporte de eteno/propeno mostra-se complexo/
dispendioso, o que demanda a proximidade das plantas alcoolquimicas junto as unidades consumidoras desses
produtos que sdo as fabricantes de resinas.

Por outro lado, considerando-se o caso brasileiro, existem também problemas relacionados ao abastecimento das
unidades alcoolquimicas, uma vez que o fornecimento do alcool apresenta significativo nivel de irregularidade.
No caso da proximidade com as unidades produtoras de resina, had uma nitida vantagem comparativa das plantas
petroquimicas (ja devidamente instaladas, com vinculos estabelecidos e em pleno funcionamento). Com rela-
¢do ao abastecimento, em termos de médio/longo prazo, enquanto existe uma relativa garantia de suprimento
petrolifero, 0 mesmo j& ndo ocorreria com o etanol/alcool etilico, em razdo de uma série de limitagdes do lado
da oferta, por exemplo nos periodos de entre-safra, de deslocamento de cana-de-aglcar para a produgdo aguca-
reira, e a necessidade de maior produtividade na parte agricola/industrial, na politica de precos inadequada, etc.
Assim sendo, mesmo com o petréleo a precos elevados, o abastecimento das plantas petroquimicas encontra-se
relativamente assegurado, o que ja ndo ocorreria com as unidades alcoolquimicas face ao fornecimento de eta-
nol/alcool etilico; tal conferiria maiores niveis de rentabilidade/competitividade as plantas petroquimicas. Dessa
maneira, a variante alcoolquimica ndo se mostra viavel quanto a assegurar o nivel de producdo necessario, em
razdo da inseguranca quanto ao abastecimento em termos de matéria-prima (BASTOS, 2007a; BASTOS, 2007b
e DURAO, 2007).
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Desse modo, para além de pardmetros técnico-econdmicos, referenciais energotecnolégicos e balanceamentos
técnico-produtivos, hd que considerar a vida util das unidades petroquimicas jé instaladas e a operar com niveis
satisfatorios de produtividade/confiabilidade, de modo a atender a demanda do mercado, assegurar a produgdo a
jusante da cadeia petroquimica, garantir encomendas para os setores a montante, promover a geragdo/incorpo-
racdo de valor ao longo da cadeia produtiva, estimular a capacitacdo e o desenvolvimento tecnolégico, etc. Cabe
assinalar o forte encadeamento do complexo petroquimico. Logo, o conjunto desses aspectos atua no sentido de
condicionar/dificultar novos investimentos, ndo somente em razdo do nivel de exigéncias de capital das novas
inversdes, mas também por causa dos elevados montantes de capital j4 empatados nas plantas ja existentes, o que
faz com que ndo seja vantajoso (em termos de custo-beneficio ou a nivel do custo de oportunidade) promover um
sucateamento acelerado e/ou precoce de plantas industriais petroquimicas ja instaladas, muitas vezes sem atingir
o prazo de vida util ou alcancar/ultrapassar o periodo de payback, ou seja, o tempo decorrido entre o investimento
inicial e o instante em que o lucro liquido acumulado se iguala ao valor desse mesmo investimento (BARROS (1),
1995 E BARROS (2), 1995).

Entrementes, caberia o registro de que por motivagdes econdmicas, industriais e tecnolégicas, a alcoolquimica
conviverd, ainda por um longo tempo, com a petroquimica e a gasoquimica. Assim, poder-se-ia pensar numa
complementacdo ou interagdo entre as duas vertentes fdsseis e a renovavel a nivel de mercados, producéo e es-
tratégias nacionais em termos industriais, energéticos e tecnolégicos. Logo, é de extrema relevancia a componente
inovacdo, com a maximizagdo do binémio interativo «Biologia/Producdo» e o emergir do conceito de biorrefi-
naria integrada enquanto local nico para a exploragdo da biomassa, producdo de biocombustiveis, elaboragdo
de produtos quimicos (e outros itens), geracdo de bioeletricidade, etc. Do etanol as biomassas lignocelulésicas
(compostas por carboidratos, celulose e hemicelulose), que se relacionam a parte do vegetal formadora da parede
celular (residuos agricolas, agroindustriais e urbanos, para além de madeiras) e que se constituem em em fonte
renovavel de matéria-prima a ser utilizada em processos bioquimicos, essas alternativas de cunho energético-
ambiental oscilam entre a rejeicdo energotécnica e a difusdo socioecondmica.

De fato, os esforcos de P&D e PD&l voltam-se para as perspectivas de efetivacdo/viabilizacdo do aproveitamento
integral da biomassa (biocombustiveis, bioprocessos e bioprodutos), no momento atual e no futuro, vindo a se
constituir em elementos-chave para as iniciativas de investimentos no longo prazo. Por seu lado, a lignina, em
razdo do seu elevado poder calérico, apresenta diversas aplicagdes, em especial de cunho energético. De fato, a
fronteira tecnolégica alarga-se no que diz respeito ao aproveitamento da biomassa de natureza lignocelulésica,
com a utilizagdo de biomassas residuais presentes em recursos agricolas e agroindustriais (milho, arroz, cana-de-
acucar, trigo, etc.). Nesse contexto, tém-se intensificado os esforcos de P&D e PD&I para a utilizagdo, de forma
mais diversificada, de materias-primas renovaveis em substituicdo as fontes fosseis, com énfase na biotecnologia.
Dessa forma, a biotecnologia assume um papel de extrema relevancia no desenvolvimento e viabilizagdo técnico-
econdmica da biomassa lignoceluldsica afeta aos residuos agricolas, numa perspectiva de avango tecnolégico,
ciclo energético renovavel e sustentabilidade.

Assim sendo, o progresso tecnolégico atuard no sentido de viabilizar o aproveitamento da biomassa de base
agricola (lato sensu). A interacdo «Biotecnologia/Energia» devera respaldar a opg¢do tecnolégico-produtiva que
é a biorrefinaria, de maneira a promover o incremento da produgdo de élcool, com o consequente aumento da
oferta etilica a ser em boa parte direcionado a sustentacdo da opgdo alcoolquimica. Desse modo, o incrementar
dos esforcos de P&D e PD&l surge como varidvel estratégica de interacdo entre as esferas a envolver a producdo
de etanol/alcool etilico e o seu direcionamento como materia-prima para a alcoolquimica. O aproveitamento do
etanol/alcool etilico para respaldar a atividade alcoolquimica surge como aplicagdo notéria dos conhecimentos
advindos das atividades de C&TI, que se irdo também aplicar a nivel das novos direcionamentos em termos de
produtos e procesos. Efetivamente, produtos innovadores (como o platico verde, por exemplo) dardo suporte a
nova alcoolquimica, mais centrada na tecnologia, nas inovagdes e numa linha diversificada/innovadora de produ-
tos capazes de permear toda a industria e de vir a ter um peso consideravel a nivel da economia.
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Assim sendo, a biorrefinaria, enquanto unidade técnico-industrial e tecnolégico-produtiva de base afeta a variante
alcoolquimica, implica em profundas alteracdes, quer a nivel da matéria-prima utilizada, quer também quanto aos
subprodutos obtidos, quer ainda no que diz respeito aos produtos finais. Os produtos intermédios implicam em
percursos industriais, trajetérias produtivas e tecnoldgicas distintas face a refinaria petrolifera ou gasifera, deles
se destacando o etanol, produto bésico para a alcoolquimica. Desse modo, o processamento da cana-de-agtcar
ird implicar em varios direcionamentos de indole técnico-produtiva e também de cariz energético, com novas
configuragdes a nivel do estofo tecnolégico e em termos do préprio encadeamento industrial. Em razdo desses
aspectos, para além de respaldar a alternativa alcoolquimica, o etanol seria também direcionado para embasar a
producdo de biodiesel, importante substituto do petréleo no setor de transportes. Por sua vez, a cana.de-aglicar
viabiliza a sucroquimica, importante fonte de obtencdo de biodiesel e biocombustiveis (utilizados em veiculos
automotores), de polimeros de base biotécnica (fundamentais para a inddstria de plésticos) e de medicamentos,
aqui configurando-se a relagdo «Sucroquimica/Quimica Fina».

Outros encadeamentos produtivos virdo do bagago-de-cana, com destaque para a producdo de energia, de modo
a tornar a biorrefinaria autossuficiente, com o excedente podendo ser negociado com a companhia de geracdo/
distribuicdo. Entretanto, da biomassa encadeia-se também a hidrdlise, com a qual elabora-se a lignina, composto
quimico usado no fabrico de papéis mais escuros e papeldo e que serve de base para a elaboracdo de outros
produtos quimicos ou de combustivel destinado a ser utilizado nas caldeiras das unidades industriais papeleiras.
Este aspecto é de suma importancia a nivel da racionalizacdo e autossuficiéncia energética das plantas industriais
produtoras de papel, segmento intensivo em consumo de energia, mormente de petroderivados e eletricidade. E
também a biomassa fonte para a obtenc¢do de polimeros PHA, alternativas ao petréleo na producdo de pléasticos.
Por outro lado, menciona-se que a vinhaga, dita também vinhoto, que pode ser utilizada na producdo de energia,
biogds e fertilizantes, possibilitando a alimentagdo dessa unidade energoprodutiva e o aproveitamento de um
dejeto altamente poluidor.

Efetivamente, é na biorrefinaria que se delineia a configuracdo de um novo modelo energotécnico a lastrear-se no
uso da biomassa. Na verdade, a biorrefinaria ndo se deve apenas atribuir o restrito papel de unidade produtora de
etanol/alcool etilico, mas antes toméa-la como efetiva unidade energoprodutiva e verdadeira rampa de lancamento
de um novo modelo técnico-industrial. Desse modo, a alcoolquimica surge como vetor energético, industrial e
tecnolégico, com novas/amplas implicagdes a nivel de um amplo segmento produtivo. A op¢do pela alcoolquimica
implica na constituicdo de uma cadeia produtiva complexa e altamente agregativa relativamente a industria,
valor e tecnologia. Em termos de matéria-prima, insumos e processos, a biorrefinaria, enquanto unidade basica
da alcoolquimica, implica na presenca de bioprocessos e na elaboragdo de bioprodutos. No seu conjunto, esses
aspectos encontram-se forte e intimamente articulados a processos de inovagdo e desenvolvimento tecnolégico
a exigir/demandar esforcos consideraveis em termos de P&D e PD&l. De fato, a biorrefinaria, a cadeia produtiva
sequencial a ela adstrita, o encadeamento técnico-produtivo que lhe é inerente e o conjunto de processos afetos
a mesma lastreiam-se no ambito das atividades tipicas do dominio da C&T.

Logo, a vertente «Biologia/Energia» relacionada a biorrefinaria abre um sem ndmero de oportunidades vis-a-
vis 0 aproveitamento energético e produtivo da biomassa (no caso, da cana-de-agtcar), ndo apenas quanto a
produgdo de alcool etilico/etanol, mas também na sua disponibilizagdo/utilizacdo enquanto matéria-prima bésica
para alcoolquimica, vertente industrial e tecnolégica recuperada e atualizada pela base técnica afeta a TRI/TRIT.
O aggiornamento da alcoolquimica no contexto técnico-industrial passa pela incorporagdo de esforcos técnico-
produtivos e inovagdes, quer na area agricola, quer na componente industria (elaborac¢do de alcool etilico/etanol e
de toda a cadeia de insumos e produtos), passando a exigir agdes principalmente na area da tecnologia industrial.
Isto pressupde recorrer aos avancos técnico-cientificos ocorridos no bojo da TRI/TRIT, quer no ambito de proces-
sos, equipamentos ou produtos (o plastico verde, por exemplo). Assim sendo, a alcoolquimica assumiria maiores
niveis de produtividade/diversificacdo, ganhando competitividade face a petroquimica e a gasoquimica, de modo
a se lhes constituir pontualmente em alternativa ou como elemento de complementacdo/interacdo (hipotese
aparentemente mais provavel).
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CONSIDERACOES FINAIS

Se a petroquimica pode ser considerada como um dos principais setores industriais a caracterizar a SRI, a al-
coolquimica insere-se no &mbito do trindbmio «Energia - Tecnologia - Meio Ambiente», que marca o andamento
da TRI/TRIT. De fato, com a TRI/TRIT, a elaboragdo de produtos quimicos passa a se concentrar na petroquimica
(nafta petroquimica), na gasoquimica (etano) e na alcoolquimica (etanol/alcool etilico). A substituicdo total ndo
parece exequivel, mesmo a longo prazo, com o cendrio mais provavel apontando para a coexisténcia e interacdo
das trés variantes.

Para além de abrir mais uma trincheira a nivel da elaboragdo/oferta de produtos sucedaneos aos da petroquimica
e gasoquimica, a alcoolquimica destina ao etanol/alcool etilico o papel de materia-prima industrial, conferindo-
lhe um novo estatuto, estratégicamente mais consistente e com desdobramentos industriais e tecnolégicos. A
alcoolquimica surge acoplada a panoplia de inovagdes emergidas no contexto da TRI/TRIT e toma como base de
sustentacdo, para além do arcabouco tecnoldgico afeto a TRI/TRIT, a relagdo «Industria — Meio Ambiente».

Da petroquimica a alcoolquimica, pasando pela gasoquimica, a diversificacdo a nivel das alternativas produtivo-
tecnolégicas (tdo tipica da TRI/TRIT) passa a marcar o cendrio industrial, uma vez que os produtos da alcoolquimi-
ca (sucedaneos dos da petroquimica e muito mais além) serdo utilizados por praticamente todos os ramos da
industria (como sucede com os produtos elaborados nas unidades petroquimicas) e com penetracdo nos mais
diversos segmentos de consumo.

Por outro lado, a alcoolquimica (tal qual acontece a nivel da producdo sucro-alcooleira) abrird espaco e criara
demanda para um setor produtor de equipamentos (a montagem e o funcionamento da biorrefinaria), mormente
no que diz respeito a parte de caldeiraria, criando mercado para um importante setor da industria metalmecénica.
Desse modo, as inovagdes afetas e proporcionadas pela alcoolquimica ndo se dardo apenas a nivel dos produtos
ou mesmo dos processos, mas também em termos dos equipamentos utilizados por esta atividade. O mesmo
ocorrerd a nivel dos esfor¢os de P&D e PD&I, bem como das atividades de C&T ou C&TI, que ndo se concentrardo
somente em termos do bindmio «Produto/Processo», direccionando-se também aos bens oriundos da industria
metalurgica.
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RESUMO

A formagdo superior em Turismo tem crescido ao longo dos Ultimos quarenta e cinco anos no Brasil. Dada esta re-
alidade, o trabalho que ora se apresenta tem como objetivo geraldemonstrar a importancia da experiéncia pratica,
dentro da graduacdo em Turismo na Faculdade Sdo José, a partir da visdo do aluno que exerce papel de moni-
tor no planejamento e desenvolvimento das Viagens Técnicas. Assim, como objetivos especificos, pretendeu-se
apresentarum breve estudo do fendmeno do Turismo posicionando-o historicamente, indicar como se estrutura a
graduacdo em Turismo tendo como objeto de andlise o bacharelado oferecido pela Faculdade Sao José, autor-
izado em 2001 e reconhecido em 2011. A metodologia utilizada neste artigo foi pesquisa bibliografica em autores
especializados, bem como artigos relacionados ao assunto. Em seguida, foram aplicadas entrevistas com alunos
que foram monitores em Viagens Técnicasna inten¢do de comprovar a importancia do trabalho no planejamento
e desenvolvimento da Viagem Técnica.Entre os resultados levantados, verificou-se quea experiéncia foi de grande
relevancia para a formagdo dos entrevistados.

Palavras-Chave: Turismo; Formacdo Superior; Monitor; Viagem Técnica.

ABSTRACT

The higher education tourism has grown over the last forty five years in Brazil. Given this reality, the work pre-
sented here has the general objective to demonstrate the importance of practical experience within the degree in
Tourism at the Faculdade Sdo José, from the student's vision exercises monitor role in the planning and develop-
ment of techniques Travel. Thus, specific objectives, intended to present a brief study of the tourism phenomenon
positioning it historically indicate how to structure a degree in Tourism as an analytical object bachelor's degree
offered by the Faculdade Sdo José, authorized in 2001 and recognized in 2011. The methodology used in this
article was literature in specialized authors, as well as articles related to the subject. Then interviews were held with
students who were monitors Technical Travel in an attempt to prove the importance of the work in the planning
and development of the Technical Travel. Among the collected results, it was found that the experience was of
great importance for the formation of the respondents.

Keywords: Tourism; Degree in Tourism; Monitor; Technical Travel.
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INTRODUCAO

O fendmeno turistico conforme entendemos, esta relacionado a idéia de viagem a local diverso ao da residéncia.
Assim, podemos considerar que o turismo é um fendmeno antigo entre a humanidade, a partir do momento em
gue o homem, ciente de que necessitava de bens que ndo possuia no local onde residia se aventurou em busca
desses bens em longinquos destinos. Os estudiosos ndo chegaram a uma conclusdo sobre em que data se deu esse
inicio, mas ainda na antiguidade o sistema de trocas, que era uma pratica local, passou a se expandir para além
das comunidades. (IGNARRA, 2013).

Posteriormente, ao longo dos anos, muitos outros foram os motivos que levaram o homem a transpor fronteiras
e conhecer novos lugares. Visitar novas terras com inteng¢bes de ali fincar territério e explora-lo, visitar templos
religiosos, cuidar da saude, participar de eventos esportivos, estudar, entre tantos outros que foram os precursores
dos segmentos turisticos tdo disseminados hoje em dia. No entanto somente no século XX, mais especificamente
apos o término da Segunda Guerra Mundial, a atividade desenvolveu até chegar na magnitude em que se encon-
tra hoje. (RUSCHMANN, 1997).

No Brasil, pode-se dizer que o turismo comecou com a chegada dos europeus entre os séculos XV e XVI. Nos anos
gue se seguiram ao evento diversas expedi¢des maritimas buscaram conhecer e explorar as terras recém-desc-
obertas. (IGNARRA, 2003) Com a ocupagdo pelos portugueses e o intenso comércio entre metrépole e coldnia,
muitas foram as viagens entre Brasil e Portugal. Muitos foram também os deslocamentos internos que visavam
desbravar as ainda desconhecidas terras conquistadas. Desta feita, o turismo internacional precedeu o turismo
interno no Brasil. Com a chegada da familia Real em terras brasileiras e o consequente crescimento de visitas de
autoridades, aumenta a demanda por hospedagem e infraestrutura que comecam a receber maior atencédo du-
rante esse periodo. IGNARRA,2013).

Com a evolugdo dos transportes, dos meios de hospedagem e mesmo das atracdes de lazer, foi aumentando o
interesse em conhecer o pais. No entanto a atividade turistica demorou a se consolidar economicamente. Apenas
em 1943 surgiu a Agéncia Geral de Turismo, em Sdo Paulo, a primeira do Brasil e somente em 1962 o governo
criou os primeiros instrumentos regulamentadores da atividade (IGNARRA, 2013).Com o crescimento do Turismo
no Brasil, a atividade turistica passou a ter grande relevancia socioeconémica. Nas décadas de 1960 e 1970 com o
interesse cada vez maior por viagens e atividades de lazer, houve consequente aumento da demanda por profis-
sionais qualificados que pudessem atuar na area. (SOLHA, 2002)

Em 1971, surge o primeiro curso superior de turismo do Brasil, na Faculdade de Turismo do Morumbi (atual Uni-
versidade Anhembi Morumbi). (IGNARRA, 2013) Em pouco tempo, outras instituicdes passaram a estudar o Tur-
ismo, tais como a Faculdade Ibero-Americana, a Universidade Estadual de Sdo Paulo e a Pontificia Universidade
Catélica do Rio Grande do Sul. E o momento em que a ciéncia se debruca para entender o fenémeno turistico.

Assim passou-se a estudar esse fendmeno de transito das pessoas de seu local de moradia a outras localidades. O
Turismo enquanto fendmeno é toda a relacdo que envolve os atores envolvidos no processo, o turista que visita a
localidade, o morador local, os profissionais que trabalham no setor turistico, direta ou indiretamente e o governo
local que cria a estrutura que permite que a experiéncia aconteca. (MULLER, 2011). O Turismo ndo é meramente
uma atividade de entretenimento, é um fendbmeno socioecondmico, gera renda e desenvolvimento social. Ndo
deve ser percebido como menos importante no cendrio cientifico e tdo pouco encarado apenas como atividade
comercial. (MULLER, 2011).

O bacharelado em Turismono Brasil completa, em 2016, 45 anos, sendo, portanto, um curso novo, que demanda
um estudo intenso dos conceitos que definem e fundamentam a atividade, as leis que a regulamentam, nog¢ées
sobre economia, contabilidade e conhecimento de toda sua estrutura. No entanto, a pratica é inerente a natureza
da atividade turistica, j4 que ndo se pode entender como funciona a cadeia de procedimentos envolvidos apenas
na cadeira da sala de aula.
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A prética é fundamental para o aluno do curso de Turismo, visitar diferentes meios de hospedagem, conhecer os
modais de transporte, entender como funciona um agenciamento turistico, planejar uma viagem, sdo experiéncias
que s6 podem ser compreendidas, em sua totalidade, praticando-as. E nesse contexto que o curso de Turismo
das Faculdades Sdo José, reconhecido pela Portaria n° 270 do Ministério da Educagdo de 19 de julho de 2011,
oferece ensino tedrico e pratico com visitas e viagens técnicas como contetido de sua grade curricular obrigatoéria.
(FACULDADE SAO JOSE, 2016)

E possibilitado aos alunos mais do que a experiéncia de conhecer destinos diferentes e suas infraestruturas turisti-
cas ao longo do curso. O aluno selecionado como monitor de Viagem Técnica planeja e viabiliza uma viagem para
os alunos do curso, conhecendo na prética o trabalho de agenciamento de viagens.Desde a escolha do destino
a organizacdo da viagem em si, passando pelo contato com os meios de hospedagem e transporte, o monitor
da Viagem Técnica tem contato com um dos ramos mais proficuos do Turismo que é o agenciamento emissivo,
adquirindo importante experiéncia pratica que serd de grande valia em seu futuro profissional.

Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo geral demonstrar a importancia da experiéncia prética,
dentro da graduag¢do em Turismo nas Faculdades Sdo José, a partir da visdo do aluno que exerce papel de monitor
no planejamento e desenvolvimento das Viagens Técnicas. Como objetivos especificos, apresentar um breve es-
tudo do fenémeno turistico posicionando-o historicamente e indicar como se estrutura a graduagdo em Turismo.
O tema se apresenta relevante a medida que permite com aprendizado pratico e consequente preparagdo para o
mercado de trabalho do estudante do curso de Turismo.

O interesse no tema se da por enxergar na experiéncia de monitoria da Viagem Técnica, fundamental instrumento
do curso de Turismo para a carreira do futuro profissional na drea, inclusive podendo visualizar e experimentar as
dificuldades e os problemas enfrentados por quem atua como agenciador turistico. A metodologia utilizada foi re-
visdo bibliogréfica, além de entrevistas semiestruturadas com quatro alunos que foram monitores entre os anos de
2013.2 a2 2016.1. Cabe destacar que se entrou em contato com um total de 8 alunos que exerceram essa fun¢do
no periodo anteriormente exposto, todavia, apenas os quatro representados neste trabalho se disponibilizaram a
participar.

O presente artigo se estrutura da seguinte forma, o capitulo 1 traz um breve histérico sobre o fendmeno do Tur-
ismo, até o ponto em que a academia se debruga para estuda-lo e entdo se percebe a necessidade de se criar um
curso superior para formar profissionais para atuar na area, ao final traz uma cronologia resumida do surgimento
de algumas Instituicdes de Ensino que criaram o curso de Turismo. No capitulo 2, é feita uma explanagdo sobre o
curso de Turismo na Faculdade Sdo José, trazendo a experiéncia de alguns alunos que foram monitores de Viagem
Técnica. E nas consideracdes finais, uma breve recapitulagdo sobre os pontos abordados e uma visdo positiva sobre
a experiéncia de ser monitor em Viagem Técnica.

TURISMO: DA PESQUISA A CIENCIA

Como ja foi visto anteriormente, o Turismo é um fendmeno que encontra suas raizes na Antiguidade. Motiva-
dos pelo comércio, portanto, os antigos passaram a se deslocar de uma localidade para outra. Com o avango da
tecnologia, em especial no setor de transporte e com o crescimento da oferta de hospedagem, o Turismo foi se
desenvolvendo. O término da Segunda Guerra Mundial é, no entanto, o marco definitivo para o crescimento e o
desenvolvimento da atividade.

Esse crescimento motivou vdrios paises europeus, a iniciarem discussdes acerca dos temas relativos a atividade
turistica. Durante a década de 1960 a OMT (Organizagdo Mundial do Trabalho) estimou em cerca de 11 milhGes
de profissionais a necessidade do mercado turistico, que estava em franca ascensao ja naquele periodo. Os princi-
pais centros europeus com Franca, Espanha, Itdlia, Alemanha, Portugal e Reino Unido foram alguns dos paises que
mais receberam turistas, passando a criar mecanismos para viabilizar de forma mais ampla o Turismo. (MARCIO
R., 2005)
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No mesmo periodo, no Brasil a atividade turistica também ja era discutida. O aumento dos meios de comunicagdo
e do consumo de lazer corroborou para que o setor fosse levado mais a sério. Em 1966, é criada a EMBRATUR
(inicialmente, Empresa Brasileiro de Turismo e desde 1991, Instituto Brasileiro de Turismo) que passou a realizar
uma importante contribuicdo para o desenvolvimento do Turismo no Brasil. Na década seguinte a EMBRATUR
realizava o planejamento da atividade turistica, trazendo uma nova formatacdo para o Turismo nacional. (MAR-
CIO R., 2005)

Nesse contexto, na década de 1970, mais precisamente no ano de 1971, foi criado o primeiro curso de graduagdo
em Turismo no pais, em Sdo Paulo, na Faculdade do Morumbi, atual Universidade Anhembi-Morumbi. Nos anos
seguintes, outras instituicdes seguiram os passos da faculdade paulista. As inimeras possibilidades que o setor
trazia para o desenvolvimento socioecondmico do pais, bem como a expansdo do Ensino Superior aquela época
foram alguns dos aspectos que incentivaram a criagdo desses cursos. (CELESTE FILHO, 2012)

O Parecer n°35/71 do Ministério da Educacdo, do relator conselheiro Roberto Siqueira Santos do Conselho Fed-
eral de Educacdo aprovado em 28/01/1971, foi a certiddo de nascimento do Curso Superior de Turismo no Brasil,
tendo sido o documento que fixou seu contedldo minimo e sua duragdo. (MATIAS, 2002) Ainda durante a década
de 1970 foram criados, por todo Brasil, mais 16 cursos de Turismo. Nas décadas seguintes o nimero cresceu e hoje
ja sdo algumas centenas. Cerca de 94% desses cursos sdo oferecidas em instituicdes particulares e apenas 6% por
instituicdes publicas, sendo 3% federais, 2% estaduais e 1% municipais. (MEC, 2016)
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Por todo o pais, a atividade turistica ganhou forca, dando importante contribuicdo para o desenvolvimento so-
cioecondmico nacional. No Rio de Janeiro, um dos roteiros de maior interesse turistico do Brasil, a demanda por
profissionais fez com que a cidade investisse na graduacdo em Turismo, surgindo assim cursos que procuraram
suprir essa demanda.

O turismo no Rio de Janeiro e a necessidade de criacdo dos cursos de graduacdo

O aumento significativo da atividade turistica no século XX em todo mundo eleva o Turismo a um novo patamar
de profunda relevancia econémica e social. Neste contexto, o Rio de Janeiro é uma das cidades de maior relevan-
cia turistica no Brasil. Conhecida pela alcunha de "“Cidade Maravilhosa", cercada por mar e montanha é conhecida
internacionalmente pela exuberancia de sua beleza natural e possui ainda alguns dos monumentos mais conhe-
cidos do mundo como a estatua do Cristo Redentor no alto do Morro do Corcovado e o estadio do Maracana,
palco de duas finais de Copa do Mundo.

O Turismo na cidade cresceu nos ultimos anos e a cidade tem se desenvolvido ainda mais por conta dos mega-
eventos que vem sediando (Jogos Pan-Americanos, em 2007; Jogos Mundiais Militares, em 2011; Jornada Mun-
dial da Juventude, em 2013; Copa do Mundo de Futebol, 2014; e esta as vésperas de sediar os Jogos Olimpicos
e Paralimpicos de 2016, entre outros).

No Brasil, segundo dados do EMBRATUR (MEC, 2016), o Rio de Janeiro é o principal pélo turistico. Com uma
paisagem natural deslumbrante aonde ndo faltam opg¢des de lazer (setor do turismo responsavel por mais da
metade dos turistas que visitam o pais, 53,9% em 2003, segundo o EMBRATUR), e com os recentes investimen-
tos em infra-estrutura motivados pelos grandes eventos que a cidade vem sediando nos Gltimos anos a cidade
demonstra potencial para se desenvolver ainda mais no setor.

O Brasil recebeu no ano de 2014, 6.429.852 turistas estrangeiros, dos quais 1.597.153 passaram pela cidade que
é o principal destino do turismo de lazer e o segundo do turismo de negécios, atrds apenas de Sado Paulo. (MEC,
2016). Nesse cendrio, o curso de graduagdo em Turismo é certamente de grande importancia para a formagdo de
profissionais que possam atender a demanda de um mercado de trabalho em ascensdo.

Assim, o deslocamento das pessoas passou a se tornar objeto de estudo de importantes instituicdes. O primeiro
curso de graduagdo em Turismo criado no estado do Rio de Janeiro foi o da Faculdade de Turismo da Guanabara,
em 1974, um dos primeiros do pais. Ainda na década de 1970, foi autorizado o Curso de Graduagdo das Facul-
dades Integradas Hélio Alonso, o mais antigo ainda em vigor no Estado. (MEC, 2016)

Hoje o Rio de Janeiro possui 15 cursos de graduagdo em Turismo, sendo 13 em instituicdes particulares e 4 em
instituicdes publicas, 3 federais e 1 estadual. (MEC, 2016)13 dessas instituicdes oferecem cursos de bacharelado,
3 oferecem cursos tecnolégicos e 1 oferece as duas modalidades, conforme tabela abaixo.
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Os cursos de bacharelado tém seu foco na formagdo do graduando, para que este possa exercer fun¢es no
mercado de trabalho. De modo geral, o curso visa a capacitagdo do aluno com um curriculo mais amplo, com dis-
ciplinas teodricas e praticas. Ja os cursos de tecnologo, sdo de predominancia de disciplinas praticas, tendo duragdo
em média de 2 a 3 anos e visam uma resposta mais rapida ao mercado de trabalho.

Os profissionais formados nos cursos de graduagdo em Turismo, em sua maioria trabalham na area. Muitos ja
atuam no ramo durante a graduagdo e uma boa parcela passa a trabalhar na area apds se formar. Em média, mais
de 50% dos graduados em Turismo sdo absorvidos pelo mercado de trabalho, conforme se pode observar no
grafico abaixo.
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Como se pode observar no gréfico acima, os cursos superiores de Turismo contribuem fortemente para o mercado
de trabalho da drea. O exemplo de Curitiba mostra que a maioria dos que procuram o curso ja atuam no mercado
turistico e permanecem trabalhando na area apds concluirem o mesmo e ha ainda uma significativa parcela que é
absorvida pelo mercado depois da graduagéo.

A seguir, a presente pesquisa se debruca sobre o curso de Bacharelado em Turismo da Faculdade Sdo José, um
exemplo de sucesso na Graduagdo em Turismo na cidade do Rio de Janeiro.

A GRADUACAO EM TURISMO NA FACULDADE SAO JOSE

A Faculdade Sdo José, é uma das Institui¢cdes de Ensino Superior da Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro. Fun-
dada pelo Professor Antdnio José Zaib, educador que milita na drea da Educacgdo desde a década de 1940. Depois
de longa trajetéria na docéncia e dentro do empreendedorismo na éarea educacional, sempre na Zona Oeste da
cidade, o Professor Antonio Zaib obteve em 1980 a autoriza¢do para a abertura do primeiro curso da Faculdade
Sdo José, e em dezembro desse mesmo ano ocorreu o primeiro concurso vestibular visando preencher as vagas
para o curso de Administracdo, com habilitacio em Administracdo Hospitalar. (FACULDADES SAO JOSE, 2009)
Desde entdo, a Faculdade Sdo José abriu outros cursos como Ciéncias Contabeis, Tecnologia em Sistemas de In-
formacdo, Odontologia, Ciéncias Bioldgicas, Direito, Turismo, entre outros.

A regido da Zona Oeste é a maior e a que mais cresce na cidade (IBGE, 2000). A andlise desses dados torna
imperiosa a expansdo do Ensino Superior nessa regido. Com o pensamento, de desenvolver a regido em que se
estabeleceu, a Faculdade Sdo José, ciente de seu importante papel na formagdo de cidadaos e profissionais social-
mente responsaveis, vem responder a essa necessidades com seus cursos de graduacdo. A faculdade conta hoje
com onze cursos. (FACULDADES SAO JOSE, 2009)

O curso de graduagdo em Turismo da Faculdade Sdo José foi autorizado pela Portaria do Ministério da Educacdo
n° 2726 de 12 de dezembro de 2001 e posteriormente reconhecido pela Portaria n° 270 de 19 de julho de 2011.
(FACULDADES SAO JOSE, 2009), na intencdo de preparar os moradores da regido da Zona Oeste para esse mer-
cado de trabalho em franca expansdo que é o setor turistico.
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A Faculdade S&do José criou o Curso de Turismo buscando atender a crescente demanda de empreendedores,
profissionais, estudantes e demais interessados em ampliar seus horizontes de conhecimento. Unindo teoria e apli-
cacgdo pratica, objetivando a inser¢do no mercado de trabalho, em sua 4rea de interesse profissional e atendendo
também a crescente necessidade do mercado regional e nacional por profissionais qualificados. (FACULDADE
SAO JOSE, 2009)

Sado objetivos macro do Curso de Turismo:

O ensino direcionado a preparacdo do profissional generalista, empreendedor de negdcios, de formacédo diversi-
ficada, com sélida base humanistica, técnico-profissional, prdtico-profissional e ética, habilitando o académico
a atuar em todos os niveis do mercado de turismo no Brasil e no Exterior refletindo permanentemente sobre as
peculiaridades que envolvem esta drea, como base obrigatéria de sua identidade profissional, entendendo que
sua profissdo é uma forma de participacdo e de contribuicdo social(FACULDADE SAO JOSE, 2009, p.02)

A Faculdade visa formar profissionais conscientes, socialmente responsaveis, que tenham uma visdo ampla, habil-
itados a atuar em todas as vertentes do mercado turistico, entendendo que como profissional deve possuir preo-
cupagdo com o meio ambiente e contribuir com o desenvolvimento sustentdvel. Para alcancar essa consciéncia, as
disciplinas que compdem o curso sdo estruturadas de forma a contemplar todos os aspectos fundamentais para
um exercicio eficiente e sustentavel da profissdo, envolvendo conteudos bésicos, especificos e tedrico-praticos.

Entre a teoria e a pratica: um olhar sobre a graduacao em turismo naFaculdade Sao José

A matriz curricular do curso de graduacdo em Turismo da Faculdade Sdo José, tem como eixo norteador a Res-
olugdo n° 13 de 24 de novembro de 2006 que estabelecem o seguinte:

¢ Conteudos Basicos — estudos relacionados com os aspectos Sociolégicos, Antropolégicos, Histéricos, Filoséficos,
Geograficos, Culturais e Artisticos, que conformam as sociedades e suas diferentes culturas.

¢ Conteudos Especificos — estudos relacionados com a Teoria Geral do Turismo, Teoria da Informacdo e da Comu-
nicacdo, estabelecendo ainda as relagdes do Turismo com a Administragdo, o Direito, a Economia, a Estatistica e a
Contabilidade, além do dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira.

e Contetdos Tedrico-Préticos — estudos localizados nos respectivos espagos de fluxo turistico, compreendendo
visitas técnicas, inventario turistico, laboratérios de aprendizagem e de estégios.

A Resolugdo estabelece ainda que a formagdo profissional revele ao menos as seguintes competéncias e habili-
dades:

I. Compreensdo das politicas nacionais e regionais sobre turismo;

II. Utilizacdo de metodologia adequada para o planejamento das agdes turisticas, abrangendo projetos, planos e
programas, com os eventos locais, regionais, nacionais e internacionais;

11, Positiva contribuicdo na elaborag¢do dos planos municipais e estaduais de turismo;

IV. Dominio das técnicas indispensaveis ao planejamento e a operacionaliza¢do do Inventério Turistico, detectando
areas de novos negécios e de novos campos turisticos e de permutas culturais;

V. Dominio e técnicas de planejamento e operacionalizagdo de estudos de viabilidade econdmico-financeira para
os empreendimentos e projetos turisticos;
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VI. Adequada aplicagdo da legislagdo pertinente;

VII. Planejamento e execuc¢do de projetos e programas estratégicos relacionados com empreendimentos turisticos
e seu gerenciamento;

VIII. Intervencdo positiva no mercado turistico com sua inser¢do em espacos novos, emergentes ou inventariados;

IX. Classificacdo, sobre critérios prévios e adequados, de estabelecimentos prestadores de servigos turisticos, in-
cluindo meios de hospedagens, transportadoras, agéncias de turismo, empresas promotoras de eventos e outras
areas, postas com seguranca a disposicdo do mercado turistico e de sua expansao;

X. Dominios de técnicas relacionadas com a selecdo e avaliagdo de informagbes geograficas, historicas, artisticas,
esportivas, recreativas e de entretenimento, folcléricas, artesanais, gastronémicas, religiosas, politicas e outros
tragos culturais, como diversas formas de manifestacdo da comunidade humana;

XI. Dominio de métodos e técnicas indispensaveis ao estudo dos diferentes mercados turisticos, identificando os
prioritéarios, inclusive para efeito de oferta adequada a cada perfil do turista;

XIl. Comunicagdo interpessoal, intercultural e expressdo correta e precisa sobre aspectos técnicos especificos e da
interpretacdo da realidade das organizagdes e dos tragos culturais de cada comunidade ou segmento social;

XIll. Utilizagdo de recursos turisticos como forma de educar, orientar, assessorar, planejar e administrar a satisfacdo
das necessidades dos turistas e das empresas, instituicdes publicas ou privadas, e dos demais segmentos popula-
cionais;

XIV. Dominio de diferentes idiomas que ensejem a satisfacdo do turista em sua intervencdo nos tragos culturais de
uma comunidade ainda ndo conhecida;

XV. Habilidade no manejo com a informatica e com outros recursos tecnolégicos;

XVI. Integracdo nas ag¢des de equipes interdisciplinares e multidisciplinares, interagindo criativamente face aos
diferentes contextos organizacionais e sociais;

XVII. Compreensdo da complexidade do mundo globalizado e das sociedades pds-industriais, onde os setores de
turismo e entretenimento encontram ambientes propicios para se desenvolverem;

XVIII. Profunda vivéncia e conhecimento das relagdes humanas, de relagdes publicas, das articulagdes interpes-
soais, com posturas estratégicas do éxito de qualquer evento turistico;

XIX. Conhecimentos especificos e adequado desempenho técnico-profissional, com humanismo, simplicidade,
seguranca, empatia e ética.

Todas essas habilidades agregam experiéncia e conhecimento que possibilitam ao profissional exercer com ex-
celéncia seu trabalho, seja qual for o ramo do Turismo que escolher para atuar.

Desta feita, a Faculdade Sdo José através do Colegiado do Curso de Turismo e de seu Nucleo Docente Estrutur-
ante — NDE, reestruturou seu plano pedagégico, reorganizando nimero de horas, e contetdo de disciplinas, o
novo PPC (Plano Pedagogico de Curso) datado de 2009 e apresenta dois eixos, quais sejam, Eixo de Formagdo
Profissional e Eixo de Formagdo Pratica. O Bacharel em Turismo formado pela Faculdade Sdo José deve estar apto
a atuar em quaisquer dreas relacionadas com a atividade turistica. (FACULDADE SAO JOSE, 2009).

Ciéncia Atual | RiodeJaneiro | Volume9,N°1 e 2017 | inseer.ibict.br/cafsj | Pg.11-18 &



A estrutura curricular do Curso é composta de disciplinas que contemplam trés eixos de formagdo e areas do
conhecimento, Eixo de Formagdo Institucional, Eixo de Formagdo Tedrico-Profissional e Eixo de Formacdo Prati-
co-Profissional. O Eixo de Formagdo Institucional abrange disciplinas relacionadas aos ntcleos de Formagdo
Fundamental: Leitura, Interpretacdo e Producdo de Textos | e Il, Raciocinio Légico e Metodologia do Trabalho
Académico; Sociedade e Cidadania: Fundamentos de Filosofia, Fundamentos Sécio-Antropolégicos, Fundamentos
de Psicologia e Etica e Cidadania; de Meio Ambiente e Responsabilidade Social, Educacdo para Sadde e o Meio
Ambiente, Responsabilidade Social. Essas disciplinas sdo ministradas na modalidade semipresencial.

O Eixo de Formagdo Tedrico-Profissional contempla as disciplinas de Fundamentos do Turismo; Patriménio
Histoérico, Cultural e Turistico; Direito Aplicado ao Turismo; Gestdo de Pessoal; Geografia Aplicada ao Turismo
e Introducdo a Economia. Ja as disciplinas relacionadas ao Eixo de Formagdo Préatico-Profissional sdo Gestdo de
Transportes no Turismo; Marketing Aplicado ao Turismo; Andlise Estatistica; Contabilidade e Custos; Economia
Aplicada ao Mercado Turistico; Turismo de Negocios; Entretenimento e Lazer; Gestdo de Agéncias de Viagem e
Turismo; Gestdo de Eventos; Gestdo Hoteleira | e Il; Planejamento e Organiza¢do do Turismo; Ecoturismo e Tur-
ismo de Aventura; Tépicos Emergentes em Turismo; Espanhol ou Inglés; Optativa | e Il e Viagem Técnica I, II, IlI,
IV, VeVl

Como se pode observar, as disciplinas do Eixo de Formagdo Pratico-Profissional possuem maior peso dentro da
estrutura curricular do curso. A grade curricular (ilustragdo 02) inclui a disciplina Viagem Técnica em cada um dos
seis periodos letivos.

llustragdo 2 — Matriz Curricular

Fonte: Faculdade S3o José (2009)
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Curso de bacharelado em turismo apresenta carga hordria total de 2.400 horas e estd organizado em 3 anos e em
42 disciplinas da seguinte forma: 12 disciplinas do Eixo de Formacdo Institucional com 40 horas cada, 6 discipli-
nas do Eixo Tedrico-Profissional de 60 horas cada e mais 24 disciplinas do Eixo de formacdo Prédtico-Profissional,
sendo 14 disciplinas de 60 horas cada, 5 disciplinas de 12 horas cada 4 disciplinas de 40 horas cada incluindo
as duas disciplinas optativas, e uma disciplina de 20 horas no formato de Trabalho de Conclusdo de Curso.
Acrescente-se ao elenco de disciplinas citadas, 180 horas de Atividades Complementares e 300 horas de Estdgio
Supervisionado. (FACULDADE SAO JOSE, 2009, p.03)

As disciplinas que propiciam maior incursdo na pratica sdo as Viagens Técnicas, que acontecem ao final de cada
periodo e que proporciona ao graduando vivenciar por alguns dias a experiéncia de levar um grupo a um destino
turistico. Desde o deslocamento de seu local de domicilio em direcdo ao destino a ser visitado, a hospedagem em
diferentes meios de hospedagem, passando por toda cadeia de atividades turisticas.

Essa disciplina é ainda mais rica em experiéncia pratica para os alunos que se inscrevem e sdo escolhidos como
monitores, pois esses além de vivenciarem a experiéncia da viagem compartilhada com os demais alunos, vivem o
outro lado da viagem, a montagem e preparacdo desta, da escolha do destino a montagem do roteiro, escolha dos
meios de transporte e hospedagem, a divulga¢do da viagem e a comunicagdo com fornecedores e consumidores.
Escolhidos os monitores, sdo decididos em conjunto entre esses e a coordenagdo do curso alguns destinos para
que os alunos elejam o seu favorito. A escolha dos monitores se da através de entrevista com a coordenagdo do
curso. A partir dessa escolha comega o planejamento da viagem com a escolha do meio de transporte, do meio de
hospedagem, companhia de seguro viagem, montagem do roteiro e das atividades a serem realizadas.

Além da organizagdo da viagem, os monitores e a coordenagdo do curso estruturam a base do relatério de ativi-
dades a ser elaborado pelos alunos que participarem da viagem que serve como avaliagdo para a matéria.

O presente trabalho contou com entrevistas semiestruturadas. Um questionario com sete perguntas foi passado
para oito alunos que atuaram como monitores entre 2013.2 a 2016.1, dos oito com os quais foi possivel entrar
em contato, apenas quatro responderam ao questionario. Em comum entre os entrevistados encontra-se a opinido
de que a experiéncia foi positiva e contribuiu para sua formagdo, conforme se pode observar a partir das andlises
abaixo.

Os destinos das viagens técnicas no periodo analisado foram: Arraial do Cabo/RJ (2013.2), Itatiaia/RJ (2014.1),
Paraty/RJ (2014.2), Ouro Preto/MG (2015.2), Vassouras/RJ (2015.2) e Sdo Paulo/SP (2016.1).

O trabalho do monitor da Viagem Técnica merece grande dedicagdo, porém é um importante aprendizado, uma
rica contribuicdo para o seu curriculo. O aluno monitor aprende a lidar com o dia a dia de agenciador de turismo,
inclusive vivenciando os percalcos e imprevistos inerentes a atividade. Sobre esse tema segue a fala de uma das
monitoras entrevistadas:

“Como monitora vocé tem certas responsabilidades, tem que prestar mais atencdo para que tudo saia certo, ja
como participante s6 temos que estar prontos para as atividades." (Entrevistado 3 — Monitora da Viagem Técnica
em 2016.1, destino Sdo Pulo. Ndo trabalha na drea.)

Conforme a entrevistada pontua, a monitoria requer responsabilidades que os demais alunos que participam da
Viagem Técnica ndo experimentam. Responsabilidades similares as dos profissionais que atuam no ramo de agen-
ciamento turistico, o que enriquecem em muito o curriculo do monitor.

As Viagens Técnicas sdo o momento em que os alunos podem experimentar na pratica o conhecimento teérico
aprendido em sala de aula, devendo ao final descrever em relatério contendo as experiéncias por ele vividas du-
rante a viagem.O monitor da Viagem Técnica além desse relatério deve elaborar um relatério com as atividades
por ele desenvolvidas como monitor.Essa caracteristica foi ressaltada por um dos entrevistados:

“A experiéncia é tnica e muito boa, pois colocamos em pratica tudo aquilo que aprendemos dentro da sala de
aula.” (Entrevistado 1 — Monitor da Viagem Técnica em 2013.2, destino Arraial do Cabo. Trabalha em agéncia
de Turismo).
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No entanto a experiéncia envolve também passagens complicadas, nem sempre as coisas saem como o planejado.
Em alguns casos, destinos precisam ser alterados, passeios adaptados, problemas sdo enfrentados em todas as
fases do trabalho, desde o planejamento ao momento em que a viagem esta de fato ocorrendo. Sobre esses obs-
taculos fala um dos entrevistados que enfrentou problemas para adequar o destino escolhido pelos alunos dentro
do orcamento:

“A experiéncia foi muito rica em experiéncia, com muitos percalcos, pois foram necessdrias diversas modifica-
¢bes em cima do projeto original. No entanto as dificuldades tornaram a experiéncia ainda mais significativa,
pois gerou um aprendizado ainda maior. (Entrevistado 4 — Monitor da Viagem Técnica em 2015.2, destino Vas-
souras”. Ja trabalhou em agéncia de Turismo)

No caso acima, o destino inicialmente escolhido foi Campos do Jorddo, porém ndo foi possivel montar a viagem
para esse destino dentro do orcamento. A preferéncia do local foi estabelecida pelos alunos em questionario em
que se perguntava quanto estavam dispostos a gastar na viagem, pelo qual a maioria respondeu até R$400,00.
Assim a opgdo foi escolher o segundo destino mais votado que foi a Regido do Vale do Café. O roteiro envolveria
visitas as cidades de Vassouras, Valenca (Conservatéria) e Barra do Pirai, porém a maioria dos alunos ndo aderiu
ao novo destino e o roteiro teve que ser novamente modificado, passando a ser uma visita de apenas um dia a
cidade de Vassouras.

Apesar das dificuldades, em linhas gerais todos os alunos que tém a oportunidade de atuarem como monitores em
Viagens Técnicas, louvam a experiéncia de terem participado da disciplina podendo ndo apenas viajar, mas sendo
responsdaveis por todo o processo. Nesse sentido vem a fala de mais um entrevistado:

“Foi uma experiéncia tinica. Ao meu ver todos os alunos deveriam passar pela mesma, pois agrega um valor in-
crivel na nossa bagagem. Aprendemos a lidar com diferentes tipos de pessoas e suas personalidades, é um grande
desafio, mas que vale a pena vivenciar. Sempre tive a curiosidade por agenciamento e guiamento, e na viagem
pude viver um pouco dos dois. Na vida precisamos nos jogar em alguns desafios e esse foi um deles. Espero ter
realizado com éxito. (Entrevistado 2 — Monitora da Viagem Técnica em 2016.1, destino Sdo Paulo, Ndo trabalha
na drea).

As entrevistas comprovaram a relevancia da experiéncia pratica proporcionada pelo trabalho na monitoria das Via-
gens Técnicas. Para todos os entrevistados a experiéncia agrega valor a graduagdo, enriquecendo sua experiéncia
profissional. No entanto fica clara a desigualdade entre o aluno monitor de Viagem Técnica e os demais alunos
que apenas participam das viagens e elaboram os relatérios.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho traz um breve histérico do Turismo até o momento em que se deu o marco principal do seu
desenvolvimento com o fim da Segunda Guerra Mundial, quandoa vontadede viajar voltou, com toda intensi-
dade, em todo o mundo que voltava a respirar a paz e a liberdade.Com o desenvolvimento do turismo, houve por
parte da Academia o interesse em se estudar esse fendmeno e a necessidade de se formar profissionais habilitados
para suprirem a demanda do mercado em expansdo.

Foi ainda possivel observar neste artigo o panorama da época do surgimento dos primeiros cursos superiores de
Turismo, tendo sido o primeiro o da Faculdade do Murumbi, hoje Universidade Anhembi Morumbi em 1971, e o
crescimento do curso de Turismo até os dias atuais se consolidando como importante cadeira na Academia, ainda
que parte da sociedade e da propria Academia ainda ndo lhe dé a devida relevancia.

O Rio de Janeiro como uma das cidades que mais recebem turistas ndo poderia destoar do cenério de crescimento
do ensino superior em Turismo no pais. Assim, no ano de 1974 surgiu o curso pioneiro na cidade, na Faculdade
da Guanabara, a ele seguindo-se outros. Hoje a cidade conta com 15 Faculdades que possuem graduagdo em
Turismo nas modalidades bacharelado e tecnélogo.
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A pesquisa ainda faz um recorte, apresentando um olhar sobre a Graduagdo em Turismo da Faculdade Sdo José,
que teve seu curso autorizado em 2001 e reconhecido em 2011, com a experiéncia da monitoria das Viagens
Técnicas. O conhecimento teérico, fundamental em qualquer curso, é ai também parcela importante da formagdo
do Bacharel em Turismo. No entanto é imprescindivel para seu total aproveitamento a comprovagdo no campo
dos conhecimentos obtidos em sala de aula.

O maior e mais eficaz laboratério do curso de Turismo sdo as Viagens Técnicas. Durante uma Viagem Técnica o
aluno pode vivenciar toda experiéncia proporcionada pelo Turismo e conhecer a visdo de todos os atores envolvi-
dos na atividade turistica, o turista, o profissional que atua direta ou indiretamente com o Turismo, o Governo
local e o autoctone.

Para o monitor da Viagem Técnica essa experiéncia é ainda mais completa, pois concede a possibilidade de con-
hecer todo o trabalho de agenciamento e guiamento, lida com fornecedores de servigos turisticos, com o publico
que sdo os demais alunos, muitas vezes precisa superar obstaculos e tomar decisées, além de trabalhar em equipe.
Pode-se dizer que o aluno que foi monitor de Viagem Técnica durante sua graduacdo, obteve uma formagdo mais
completa que os demais alunos, por ter a oportunidade de desenvolver um trabalho em que faz as vezes de um
profissional da area turistica, estando especialmente preparado para atuar no mercado de trabalho na area de
agenciamento.

O trabalho demonstrou a importancia da experiéncia pratica, dentro da graduacdo em Turismo nas Faculdades
Sdo José. As entrevistas com alunos que foram monitores puderam confirmar a idéia principal de que a experiéncia
na monitoria das Viagens Técnicas é gratificante e enriquecedora.

O principal obstaculo para o desenvolvimento da pesquisa foi a dificuldade em entrevistar os alunos que tra-
balharam como monitores, como muitos ja se formaram o contato com esses foi apenas por meio virtual, ndo
obtendo respostas desses ex-alunos.

A pesquisa se encerra desejando que as Instituicdes de Ensino Superior possam dar cada vez mais espaco ao
curso de Turismo e que dentro desses cursos, seja bem estruturado o desenvolvimento de atividades préaticas, em
especial que sempre haja especo para, assim como faz a Faculdade Sdo José, proporcionar a seus alunos Viagens
Técnicas semestrais, para que os alunos possam desfrutar na préatica da atividade turistica, sempre com um olhar
sustentdvel e consciente para que todos os envolvidos sejam beneficiados.

Uma sugestdo seria uma maior participagdo dos demais alunos na estruturacdo e planejamento das viagens, com
encontros quinzenais para que todos os alunos possam acompanhar e participar mais ativamente da Viagem
Técnica.

Ciéncia Atual | RiodeJaneiro | Volume9,N°1 e 2017 | inseer.ibict.br/cafsj | Pg.15-18 &



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANDRADE, José Vicente de. Turismo: fundamentos e dimensdes. 8. ed. Sdo Paulo:Atica, 2002.
BARRETO, Margarita. Manual de iniciacdo ao estudo do Turismo. Sdo Paulo: Papirus Editora (Col. Turismo), 1995.

. Turismo e Legado Cultural. Sdo Paulo: Papirus Editora (Col. Turismo), 2000.

BELLANI, Brenda. Cursos de Turismo e Hotelaria pelo Mundo. Hotcourses Brasil, 01/02/2012. Disponivel
em:<http://www.hotcourses.com.br/study-in-sweden/subject-info/cursos-turismo-hotelaria-mundo/>. Acesso
em 18 de junho de 2016.

BENI, Mario Carlos. Analise estrutural do turismo. 10 ed. Sdo Paulo: Editora SENAC-SP, 1997.

BRASIL. IBGE, 2000. Censo demografico 2000: Caracteristicas da populacdo e dos domicilios: Resultados do
Universo. Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2000/>. Acesso em 26 de
junho de 2016.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Cursos de Turismo e/ou Hotelaria — Manual de orientagdo para verificagdo “in
loco” das condi¢des de autorizagdo, 1999.Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/sesu/arquivos/pdf/autoriz.
pdf>. Acesso em 20 de junho de 2016.

BRASIL, Ministério da Educacgdo. Resolu¢do n° 13, 24 de novembro de 2006. Disponivel em: <http://portal.mec.
gov.br/cne/arquivos/pdf/rces13_06.pdf>. Acesso em 20 de junho de 2016.

BRASIL. Ministério do Turismo. Dados e Fatos, 2010. Disponivel em: <http://www.dadosefatos.turismo.gov.br/
dadosefatos/espaco_academico/glossario/detalhe/I.html>. Acesso em 24 junho 2016.

BRASIL. Ministério de Turismo. Rio destino preferido dos estrangeiros, 2015. Disponivel em: <http://www.turis-
mo.gov.br/ % C3 %BAltimas-not % C3 % ADcias/5705-rio-destino-preferido-dos-estrangeiros-que-v % C3 % AAm-
ao-brasil.html>. Acessado em 22 junho 2016.

CELESTE FILHO, Macioniro. A Institucionalizacdo do Turismo como curso universitario (décadas de 1960 e 1970).
Dissertacdo (Mestrado em Educagdo), PUC/SP, Sdo Paulo, Revista Iberoamericana de Turismo, jul/dez 2012.
Disponivel em: <http://www.seer.ufal.br/index.php/ritur/article/viewFile/574/436>. Acesso em 21 de junho de
2016.

FACULDADE SAO JOSE. Projeto pedagégico curso de Turismo. Rio de Janeiro, 2009.

HALLAL, Dalila Rosa; MULLER, Dalila. A Embratur e os Cursos Superiores de Turismo no Brasil. 1970-1976. Re-
vista Rosa dos Ventos abr/jun, 2014. Disponivel em: <www.ucs.br/etc/revistas/index.php/rosadosventos/article/
download/2528/1626>. Acesso em 25 de junho de 2016.

HALLAL, Dalila Rosa; MULLER, Dalila; GARCIA, Tania Elisa Morales; RAMOS, Maria da Graca Gomes. O con-
texto de criagdo dos cursos de bacharelado em Turismo no Brasil. X Coléquio Internacional sobre GestiénUni-
versitaria em America Del Sur, 08, 09 e 10 dez. 2010. Disponivel em: <https://repositorio.ufsc.br/bitstream/
handle/123456789/97077/0 %20CONTEXTO %20DE % 20CRIA% C7 % C30 %20DOS%20CURSOS %20
DE%20BACHARELADO %20EM % 20TURISMO % 20N.pdf?sequence=1>. Acesso em 26 de junho de 2016.

IGNARRA, Luiz Renato. Fundamentos do Turismo. 3 ed. Ver. E ampl. — Sdo Paulo: Cengage Learning; Rio de Ja-
neiro: Editora Senac Rio de Janeiro, 2013.

MAGALHAES, Leandro Henrique. Panorama Histérico do Turismo: Do mundo moderno a contemporaneidade.
Disponivel em: <http://www.obsturpr.ufpr.or/EPTUR/PANORAMA % 20HISTRICO %20DO %20TURISMO.pdf>.
Acesso em 18 de junho de 2016.

Ciéncia Atual | RiodeJaneiro | Volume9,N°1 e 2017 | inseer.ibict.br/cafsj | Pg.16-18 &



MARCIO R. O Ensino do Turismo e a formagdo profissional em Turismo. Revista Turismo, junho de 2005. Dis-
ponivel em: <http://www.revistaturismo.com.br/artigos/ensinoformacao.html>. Acesso em 20 de junho de 2016.

MARCELINO, Thays de Oliveira; CATRAMBY, Teresa Cristina Viveiros. A Formagdo em Turismo no Estado do Rio
de Janeiro — Andlises de matrizes curriulares, habilidades e competéncias. Semintur Jr., 14/11/2014. Disponivel
em: <https://www.ucs.br/site/midia/arquivos/a_formacao_em_turismo.pdf>. Acesso em 23 de junho de 2016.

MATIAS, Marlene. Turismo: Formagao e Profissionalizagdo. Londrina, Manole, 2002.
RUSCHMANN, Doris. Turismo e Planejamento Sustentavel. Sdo Paulo, Papirus Editora (Col. Turismo), 2001.

SILVA, Erly Maria de Carvalho e; TRENTIN, Fabia; MORAES, Claudia Corréa de Almeida. Panoramas dos Cur-
sos de Turismo das Universidades Publicas Federais da Regido Sudeste do Brasil. VII Semindrio da Associacdo
Brasileira de Pesquisa e P6s-Graduagdo em Turismo 20 e 21 de setembro de 2010 — Universidade Anhembi Mo-
rumbi — UAM/ Sdo Paulo/SP. Disponivel em: <http://www.anptur.org.br/ocs/index.php/seminario/2010/paper/
view/639>. Acesso em 19 de junho de 2016.

SILVA, Jaqueline Santa Rosa da; SILVA, Msc Samira Gama da.Breve Histérico do Turismo e uma discussdo so-
bre a atividade no Brasil. Disponivel em: <http://www.aems.edu.br/conexao/edicaoanterior/Sumario/2012/
downloads/2012/humanas/BREVE % 20HIST % C3 % 93RICO %20D0O % 20TURISMO % 20E % 20UMA %20
DISCUSS % C3 %830 % 20SOBRE %20A % 20ATIVIDADE % 20NO %20BRASIL.pdf>. Acesso em 21 de junho de
2016.

SILVEIRA, Carlos Eduardo; MEDAGLIA, Juliana; GANDARA, José Manoel Gongalves. Quatro décadas de ensino
superior de Turismo no Brasil: Dificuldades na formacdo e consolidacdo do mercado de trabalho e ascensdo de
uma area de estudo como efeito colateral. Univali, 07/12/2011. Disponivel em: <www.univali.br/seer/index.php/
rtva/article/download/2659/2163>. Acesso em 23 de junho de 2016.

SOLHA, Karina Toledo. (2002), Evolu¢do do Turismo no Brasil, in: Rejowski, M (org.) Turismo no percurso do
tempo, Editora Aleph, Sdo Paulo.

TEIXEIRA, Rivanda Meira. Ensino Superior em Turismo e Hotelaria no Brasil: Um Estado Exploratério. Turismo em
andlise, Nov/2001. Disponivel em: <http://www.revistas.usp.br/rta/article/download/63539/66306>. Acesso
em 22 de junho de 2016.

TEIXEIRA, Sérgio Henrique Azevedo. Cursos Superiores de Turismo: Uma abordagem histérica (1970/1979). Dis-
ponivel em: <http://www.sbhe.org.br/novo/congressos/cbhe4/individuais-coautorais/eixo05/Sergio % 20Hen-
rique %20Azevedo % 20Teixeira% 20- % 20Texto.pdf>. Acesso em 25 de junho de 2016.

THEOBALD, William F. (Org.). Turismo global. Tradugdo: Anna Maria Capovilla, Maria Cristina Guimaraes Cuper-
tino e Jodo Ricardo Barros Penteado. 2. Ed. Sdo Paulo: SENAC, 2002.

Ciéncia Atual | RiodeJaneiro | Volume9,N°1 e 2017 | inseer.ibict.br/cafsj | Pg.17-18 &



Ciénc.a @ A Disciplina de Bioquimica na

s, AT d L Formacao de Profissionais da Saude:
Percepcao de Alunos do Curso
de Enfermagem da Faculdades Sao José

The Discipline of Biochemistry in the Training of Health Professionals: Perception of Students
of the Nursing Course of Faculdades Sao José

Yara Waleria Lopes de Brito da CRUZ

Académica de Enfermagem e bolsista de Iniciacdo a Pesquisa da Faculdades Sdo José

Lilian Maria de Oliveira FARIA

Mestre em Ciéncias Farmacéuticas, especialista em docéncia universitaria e MBA em Gestdo Docente Facul-
dades Sdo José

RESUMO

Esse artigo tem como objetivo identificar a percepgdo por partes dos académicos de enfermagem, da Faculdades
S&do José, em relagdo a importancia da disciplina de bioquimica para sua formagdo e atuagdo profissional. Ob-
tivemos os resultados através de pesquisas bibliograficas e com auxilio de um questionario que foi respondido
pelos alunos do segundo ao quarto periodo do curso de enfermagem, durante o segundo semestre de 2016.
Pode-se observar um ndimero expressivo de académicos que identificam na bioquimica contetido de relevancia
para formagdo e atuagdo profissional, embora sejam percentuais diferentes. Os graduandos sinalizaram neces-
sidade de mais aulas praticas, pois relatam que o processo de aprendizagem com essa abordagem facilita o enten-
dimento do contetdo. A partir do resultado desta pesquisa e do levantamento bibliografico em trabalhos acerca
do assunto sugerimos métodos e abordagens que poderdo favorecer o desenvolvimento de competéncias dentro
do contetido da disciplina e em seu carater interdisciplinar.

Palavras-Chave: Bioquimica na formagdo profissional, processo ensino-aprendizagem, metodologias ativas, sala

de aula invertida, aprendizagem baseada em problemas.

ABSTRACT

This article aims to identify the perception by the faculty of nursing of Faculdades Sdo José, regarding the im-
portance of the discipline of biochemistry for its training and professional performance. We obtained the results
through bibliographic research and with the help of a questionnaire that was answered by the students of the
second to fourth period of the nursing course, during the second semester of 2016. It is possible to observe an
expressive number of academics that identify in the biochemical content of relevance to training and professional
performance, although they are different percentages. Graduating students indicated the need for more practical
classes, since they report that the learning process with this approach facilitates the understanding of the content.
From the results of this research and from the bibliographical survey in works on the subject we suggest methods
and approaches that may favor the development of competences within the content of the discipline and its in-
terdisciplinary character.

Keywords: Biochemistry in vocational training, teaching-learning process, active methodologies, inverted class-
room, problem-based learning.
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INTRODUCAO

A Bioquimica, ciéncia que estuda a quimica dos organismos vivos, é uma disciplina curricular obrigatéria para a
grande maioria dos cursos das areas biologica e da satde, fornecendo contetido basico para aplicabilidade na for-
macdo profissional. A disciplina trabalha assuntos complexos e muitas vezes com alto grau de abstracdo, conforme
definido por estudantes em algumas pesquisas, o que pode dificultar o entendimento da contribui¢do da disciplina
para a formagdo profissional.

Tendo em vista que a disciplina trabalha contetido interdisciplinar é relevante identificar possiveis pontos criticos
no processo ensino-aprendizagem que possam impactar no desenvolvimento de competéncias e habilidades dos
graduandos da sadde, neste estudo especificamente os graduandos de Enfermagem.

Estudos realizados em diferentes instituicbes de ensino superior (IES) mostram altos niveis de reprovacdo na
disciplina de Bioquimica, apontando para o desconhecimento e desinteresse dos estudantes como possivel expli-
cacdo. Mediante este fato comum em diferentes IES, entendemos ser necessario um estudo que possa identificar
a percepgdo do alunado quanto a aplicabilidade dos contetidos estudados na disciplina em sua formagdo e atu-
acdo profissional. A hipotese é de que uma vez compreendida a relevancia deste componente curricular em sua
formagdo e atuacgdo profissional o graduando possa dedicar mais tempo de estudo e interesse pela Bioquimica.

Considerando as diferentes metodologias trabalhadas nos cursos de graduagéo do pais, principalmente as metodo-
logia ativas, entendemos que a adoc¢do destes mecanismos de ensino-aprendizagem possam contribuir de forma
impactante para o despertar do interesse e a participagdo dos académicos na construcdo das competéncias ne-
cessarias, tornando-se também contexto deste trabalho.

A pesquisa buscou identificar a percepcdo dos académicos de Enfermagem das Faculdades Sdo José em relagdo
a disciplina de Bioquimica na formagdo e atuagdo profissional, pretendendo identificar possiveis fragilidades no
bindmio ensino-prendizagem que permitirdo tracar estratégias didaticas para os préximos periodos contribuindo
para formagdo e atuagdo do profissional do profissional da Enfermagem.

METODO

O estudo é uma pesquisa descritiva com abordagem bibliografica, tendo sido desenvolvido utilizando portais
como SciELO, Lilacs e Medline utilizando as palavras chaves: Bioquimica na formagdo profissional, processo en-
sino-aprendizagem, metodologias ativas, sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problemas (Problem
Based Learning - PBL).

Como instrumento para coleta de dados, foi elaborado um questionario fechado, previamente validado no més
de agosto, e apds as adaptacdes necessarias foi aplicado em setembro para o levantamento dos dados. Nas
Faculdades Sdo José a disciplina de Bioquimica é componente curricular inserido no primeiro periodo do curso
de graduacdo em Enfermagem. Desta forma, participaram do estudo académicos que cursaram a disciplina de
Bioquimica, aprovados ou ndo aprovados, e que no momento da pesquisa estavam inscritos entre o segundo e
quarto periodos do curso de Enfermagem, no segundo semestre de 2016. Vale ressaltar que o curso em questdo
encontra-se com quatro periodos ativos, tendo sido autorizado pelo MEC em 2014 e com oferta de turma desde
2015.1.

Da totalidade da amostra (170 alunos), responderam espontaneamente ao instrumento, sem identificagdo, 91
alunos o que representa 53,5% de estudantes inscritos nos periodos pesquisados.
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DESENVOLVIMENTO

Com mais de um século de existéncia, completados em 2010, o relatério “Educacdo Médica nos Estados Unidos
e no Canadd", elaborado por Abraham Flexner (1866-1959) para a Fundagdo Carnegie, é considerado por estu-
diosos como a maisinfluente e a mais citada referéncia sobre o tema, conforme matéria publicada pela Unicamp
(2010). Apds a publicagdo do relatério, Flexner visitou inimeras Escolas Médicas na América do Norte e consoli-
dou um modelo de ensino de medicina, ainda utilizado como referéncia nos dias atuais. De educador sem noto-
riedade, ganhou fama internacional a partir do relatério e produziu outro, sobre o ensino da medicina na Europa,
em 1912. Em 1930 fundou o Instituto de Estudos Avancados de Princeton, para o qual contratou Albert Einstein.

A proposta do “Relatoério” foi criar um novo paradigma para a reconstru¢do do ensino médico. De suas reco-
mendagdes, estdo: um rigoroso controle de admissao; o curriculo de quatro anos; divisdo do curriculo em um ciclo
bésico de dois anos, realizado no laboratério, seguido de um ciclo clinico de mais dois anos, realizado no hospital;
exigéncia de laboratérios e instalagdes adequadas.

Engel (1977), em contra-posicdo, identificou o modelo biopsicossocial como uma estrutura conceitual mais com-
pleta para orientar os clinicos no seu trabalho diario com os pacientes. Ainda afirmou que doenca ndo é somente
unicausal, como visto no modelo biomédico de Flexner, mas deve ser abordada como um resultado da interacdo
de mecanismos celulares, teciduais, organismicos, interpessoais e ambientais.

Neste contexto de modelos para ao ensino médico, em particular, e da saide, em geral, a Lei Organica de Saude
(1990) estabeleceu os principios do SUS, com base no artigo 198 da Constituicdo Federal de 1988. Se por um
lado os principios da Lei Organica da Sadde foram desenvolvidos a luz do modelo biopsicossocial, observado pelo
principio da integralidade em que os servicos de saide devem funcionar atendendo o individuo como um ser
humano integral submetido as mais diferentes situacdes de vida e trabalho, que o leva a adoecer e a morrer, por
outro lado o cenério de formacdo dos profissionais de salide para o exercicio das respectivas fungdes profissionais,
estavam, ainda, baseado no modelo flexneriano, mecanicista, inserido em curriculos fragmentados em disciplinas
estanques.

A dissonancia entre o perfil do profissional estabelecido pela Lei Organica da Saude e o modelo de formagdo do
individuo inserido no mercado de trabalho pelas instituicbes de ensino superior, estavam evidentes. A situa-
cdo criada gerou movimentos académicos que culminaram na organizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN), direcionadas para os cursos de graduagdo das diferentes areas de formacgdo. As DCNs dos cursos da satde,
de acordo com Araujo et al (2007), sdo uma tentativa de se romper com um modelo tradicional de formagdo
biomédico e introduzir o paradigma da integralidade.

De acordo com Capra (2006), as metodologias utilizadas para o ensino das ciéncias da satide na formagdo dos
profissionais foi pautada no uso de metodologias conservadoras (ou tradicionais), sob forte influéncia do mecani-
cismo de inspiragdo cartesiana-newtoniana, fragmentado e reducionista. Ao considerar que os cursos de gradu-
acdo tém duragdo de alguns anos e que as atividades profissionais se estendem por décadas, fica notério que
metodologias que permitam a constru¢do do conhecimento e o desenvolvimento de habilidades e competéncias
sejam aquelas que prospectam melhor resultado por possibilitarem o processo ativo e continuo de aprender a
aprender.

No contexto de formagdo profissional, especificamente em relagdo a disciplina de Bioquimica, que vem sendo
apontada por graduandos de diferentes cursos das ciéncias bioldgicas e da saude como sendo de dificil assimi-
lagdo e alto grau de complexidade, dado afirmado no estudo de Garrido, R.G. et. al.(2006), quando diz que:
“nem mesmo os livros-texto mais atuais sejam capazes de acompanhar a quantidade de informagdo produzida
anualmente"”. Assim fica claro que ndo é uma tarefa facil para o estudante e nos faz entender as dificuldades en-
contradas em uma disciplina na qual o nivel de conhecimento cresce de forma assustadora. E por esse motivo é
importante descobrir o que precisa ser reavaliado e discutido, lembrando que o cuidado com o processo de ensino
deve estar em equilibrio com o processo de aprendizagem.
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O estudo de Albuquerque (2012) aponta para a rejeicdo por parte dos alunos pelas disciplinas de biociéncia, e
para a idéia de que o aprendizado baseado em problema é uma 6tima estratégia motivacional para os estudantes
no processo de construgdo do aprendizado, ja que na pratica ocorre uma melhor absorcdo e entendimento do
mesmo contelido em relagdo ao ministrado em aula tradicional.

Vargas (2001), cita Norman e Schimidt (1992) quanto ao estudo PBL:

Os estudos mostraram que os estudantes do PBL comparados com os do tradicional, apresentam uma maior re-
tencdo do conhecimento; uma maior capacidade para a integracdo de conhecimentos bdsicos e clinicos; melhor
transferéncia de conceitos aprendidos para problemas novos; também sdo mais motivados para o aprendizado
e com maior capacidade para auto aprendizado. Também, os estudantes de PBL consideraram o ambiente de
aprendizagem mais estimulante e mais humano.

J& no estudo de Covizzi (2012), considera que pelo grau de complexidade, pelo carater holistico e pela ne-
cessidade da resolugdo de problemas que fazem parte do cotidiano profissional, a possibilidade de adogdo de
metodologias focadas na participagdo dindmica do estudante, como co-responsavel, e seu maior engajamento
na compreensdo mais abrangente do processo de aprendizagem é cabivel e desejavel. Isso engloba, além dos
contetidos necessarios, habilidades, competéncias, andlise e desenvolvimento de valores. O ensino integrado das
disciplinas requer um profissional que seja ele préprio um professor-integrador, e este profissional ainda ndo se
encontra pronto nas faculdades.

Alem do método de trabalhar com a PBL hoje temos também, além das varias estratégias, a denominada Sala de
Aula Invertida, que, de acordo com Valente (2014), diferente da aula tradicional em que o professor transmite
o contetdo e o aluno deve estudar apds a aula, na aula invertida, ocorre exatamente ao contrario, o aluno tem
acesso ao assunto que ainda serd abordado em sala de aula, e sendo assim, no momento com o professor, ele
ndo estard apenas como alguém pré-disposto a absor¢do, pois ja terd observacgdes e idéias sobre o determinado
assunto, e assim, a aula se tornard um ambiente de aprendizado, baseado em perguntas e praticas.

Vemos assim, através da linha do tempo, que partimos de um modelo de ensino cartesiano e rigido, sugerido por
Flexner, e adotado a nivel mundial para os cursos de medicina sendo ampliado para toda area da sadude. A dis-
cussdo foi ampliada e o modelo biopsicossocial foi compreendido como o mais préximo da realidade diversificada
do paciente. No Brasil a Lei Organica da Salde e posteriormente as Diretrizes Curriculares Nacionais, apontaram
para formagdo de profissionais holisticos, criticos, reflexivos, éticos e preparados para tomada de decisdes. Como
formar este profissional? Entendemos que através de metodologias ativas que permitam formar profissionais que
saibam aprender, fazer, conviver e ser. Um profissional auténomo com resolutividade nos servicos de saude.
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DISCUSSAO E RESULTADO

No trabalho realizado, o instrumento de coleta de dados foi elaborado em duas partes. A primeira parte do
questionario traga o perfil dos alunos que compdem a amostra e os resultados encontram-se descritos nos trés
primeiros graficos.
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Como resultado desta primeira etapa os resultados apontaram que a maior parte dos entrevistados, 81%, refere
que o que os levou a ingressar no curso de Enfermagem foi a realizagdo pessoal e, atualmente, 51% ja atua na
area de saude, porém apenas 35% ja escolheu em que segmento da enfermagem deseja atuar. Entendemos que
este resultado deriva do fato de que a amostra é composta por alunos do segundo ao quarto periodo, assim,
encontram-se no inicio da vida académica, e ainda terdo vivéncias em diferentes segmentos nos quais poderdo
atuar na vida profissional.

Ja a segunda e Ultima parte do questionario, foi elaborada para colher informagées sobre a percepcdo dos grad-
uandos quanto a disciplina de Bioquimica na formagdo profissional.
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Na segunda parte da entrevista, 73% dos entrevistados identificam como importante a contribuicdo deste com-
ponente curricular, a disciplina de Bioquimica, na formagdo profissional, sendo que 67 % responderam ser impor-
tante, também, na atuagdo profissional. E possivel observar uma diferenca de 6% em relagdo a percepgdo dos
alunos quanto a importancia da disciplina para a formagdo profissional em comparagdo a atuagdo profissional. A
razdo desta discrepancia ndo ficou identificada na pesquisa mas podemos sugerir que os alunos que ndo aponta-
ram a importancia na atuacdo profissional tenham entendido que para haver esta relagdo o profissional deveria
estar empenhado em tarefas diretas na bioquimica, como por exemplo em atividades laboratoriais.

O numero de estudantes que considera ter tido bom aproveitamento na disciplina é de 57 %, sendo um reflexo
dos 59% que entendem que ha necessidade de mais aulas praticas.

Importante ressaltar, que o primeiro questiondrio utilizado para validagdo do instrumento, que ocorreu em agosto,
tinha mais uma questdo como descrita abaixo:

“Vocé considera que o uso de diferentes metodologias ativas nas aulas de Bioquimica favoreceriam a assimilagdo
do contetido e consequente melhora na formagdo profissional?

() sim, ajudaria

() ndo ajudaria

() a metodologia atual estd adequada
() ndo sei avaliar

Se respondeu SIM sugira uma metodologia ativa que gostaria que fosse aplicada para as préximas turmas?

Tivemos a resposta de 90% dos estudantes informando que “sim, ajudaria” mas quando solicitado para sugerir
uma das metodologias, responderam “aulas praticas”. Vimos, assim, que o entendimento sobre metodologia
ativa entre os estudantes estd vinculado a aulas praticas em laboratério. Como ja tinhamos uma pergunta acerca
das aulas praticas, retiramos esta questdo do instrumento final de coleta de dados. Independente da sugestéo for-
necida no questionério de validagdo fica clara a idéia de que é necessario que novas metodologias sejam inseridas,
sendo aulas praticas ou ndo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos com esse estudo, nos fez observar que embora identificando a relevancia da disciplina na
formacdo e atuacdo profissional os alunos tém clareza que ha necessidade de um movimento no processo ensino-
aprendizagem e que o aproveitamento poderia, assim, ser melhorado apesar de identificarem esta metodologia
como sendo a de aulas praticas.

Estudos mostram que alunos admitem que a disciplina é de dificil compreensdo e que a capacidade de resolugdo
e pro atividade é algo indispensavel, principalmente, para atuacdo na area de satde, onde no &mbito profissional,
os acontecimento nem sempre sdo tipicos e por isso o profissional deve estar sempre pronto a agir em situagdes
adversas.

Acreditamos no método PBL como sendo uma 6tima estratégia intencionada a provocar a construcdo do saber
e aprender, ja que o aluno estaria sendo estimulado a buscar, refletir e construir seu conhecimento. Assim, no
ambito de atuacgdo profissional ao se deparar com problemas que exijam uma solugdo ndo prevista ou definida
em protocolos seria possivel, através da habilidade desenvolvida, buscar conhecimentos que permitam a resolu-
tividade necessaria para o paciente.

O processo construtivista também é encontrado na metodologia da sala de aula invertida. A busca do conheci-
mento, a reflexdo e o posterior questionamento dos fatos permitem ao aluno ser co-responsavel pelo seu processo
de aprendizagem e dessa forma ndo estd apenas propicio a absor¢do de informagbes, como ocorre na maioria das
aulas tradicionais.

O processo de aprendizagem por ser tdo importante quanto o processo de ensino deve ser observado e trabal-
hado dentro dos componentes curriculares. Entendemos que ha uma preocupagdo em como fazer a transferéncia
de conhecimento, muitas vezes sendo deixado de lado o cuidado de como esta sendo o processo de aprendiza-
gem dos estudantes, fato este que deve ser reavaliado com o objetivo de adotar novas formas nas quais o ensino
se dé de forma integrada. No entanto, os relatos que temos de experiéncias vividas nos processos de reformas
curriculares onde se buscou a integracdo de conhecimentos apontam para resultados muito aquém do necessario.
No presente trabalho, destacamos a valorizacdo que os estudantes deram ao momento de encontro nas aulas
praticas, quando muitas duvidas e solu¢bes sdo apresentadas. Por esse motivo concluimos que a quantidade de
aulas tedricas e praticas na disciplina de Bioquimica das FSJ, deva ser reavaliada.

Demais sugestdes podem ser destacadas tomando como base estudos que mostram ser a disciplina de Bioquimica
avaliada como obscura e distante, gerando preconceitos na visdo dos estudantes. Desta forma, seria pertinente
e recomendada a insercdo de palestras, discussdes de casos e relatos que possam quebrar com esse tabu e mudar
a visdo dos académicos.

Outra estratégia relevante para o auxilio no entendimento da importancia da Bioquimica, seria convidar profis-
sionais da area de saude para divulgar, com relato de suas experiéncias, o quanto reconhecem a importancia do
estudo da disciplina no dmbito profissional, e essa divulgacdo deveria ser citada com exemplos que sdo utilizados
no ato da sua competéncia, pois acreditamos que estes relatos podem trazer de forma ludica e esclarecida o
quanto esses futuros profissionais de enfermagem irdo utilizar os conhecimentos adquiridos ainda no primeiro
periodo da sua graduacao.

Sugerimos que este trabalho tenha continuidade ap6s a discussdo e possivel adogdo de alguma(s) das metodolo-
gias ativas citadas com intuito de analisar a eficacia das estratégias que nele foram sugeridas.
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RESUMO

O presente artigo visa mostrar a utilizacdo das tecnologias assistivas nas metodologias ativas e na adaptagdo cur-
ricular. Para tanto vamos compreender como as metodologias ativas podem contribuir para uma formacdo sig-
nificativa pelo aluno em que serdo contemplados os seus saberes e necessidades, utilizando como um dos instru-
mentos as tecnologias assistivas e apontando as adaptagées no curriculo necessérias para resolver as demandas
apresentadas nas instituicdes de ensino, para averiguar as tecnologias assistivas comecaremos por entendé-las
e saber de que forma elas funcionam, também verificar diversas tecnologias assistivas, com a finalidade de au-
mentar habilidades funcionais, assim proporcionando uma maior independéncia para estas pessoas. A pesquisa
de campo conclui o devido artigo e a partir dela e dos estudos realizados foram feitas algumas sugestdes para
serem aplicadas e entender a adaptacdo curricular acerca de suprir as dificuldades de aprendizagem escolar, desde
situacdes mais leves e transitdria até situacdes mais graves e persistentes requerendo uso de recursos especiais,
para atuar frente as dificuldades de aprendizagem dos alunos quando necessario, para torna-lo apropriado as
suas peculiaridades.

Palavras-Chave: Metodologia ativa, tecnologia assistiva e adaptacdo curricular.
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ABSTRACT

This article aims to show the use of assistive technologies in active methodologies and curricular adaptation. For
this, we will understand how the active methodologies can contribute to a significant formation by the student in
which his knowledge and needs will be contemplated, using as one of the instruments the assistive technologies
and pointing out the adaptations in the curriculum necessary to solve the demands presented in the educational
institutions , To ascertain the assistive technologies we will begin by understanding them and knowing how they
work, also verify several assistive technologies, in order to increase functional abilities, thus providing greater inde-
pendence for these people. The field research concludes the article and from this and from the studies carried out,
some suggestions were made to be applied and to understand the curricular adaptation about supplying the dif-
ficulties of school learning, from lighter and transient situations to more serious and persistent situations requiring
Use of special resources, to deal with the learning difficulties of students when necessary, to make it appropriate
to their peculiarities.

Keywords: Active methodology, assistive technology and curricular adaptation

INTRODUCAO
Neste artigo é tratado o emprego das tecnologias assistivas nas metodologias ativas e na adaptacao curricular.

As metodologias ativas tém como objetivo promover no aluno uma concepgdo mais reflexiva e critica em que as
suas habilidades e competéncias estardo sendo desenvolvidas para que este encontre solu¢des adequadas para
os problemas vivenciados na sua formacgdo. Mas também propor ao professor uma reflexdo sobre a sua pratica
em sala de aula e uma reformulagdo dos métodos utilizados para atender as especificidades dos alunos acompan-
hando as mudancas sécio-politicas, financeiras e tecnoldgicas na sociedade moderna.

Em seis de julho de dois mil e quinze, foi instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direi-
tos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania.

Tecnologia Assistiva é novo conceito, com uma bagagem de Recursos e Servigos que contribuem para propor-
cionar, ampliar e facilitar algumas habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia e consequentemente pro-
mover maior independéncia e Inclusdo. Sdo exemplos de tecnologia assistiva na escola os materiais escolares e
pedagogicos acessiveis, a comunicagdo alternativa, os recursos de acessibilidade ao computador, os recursos para
mobilidade, localizacdo, a sinalizagdo, o mobilidrio que atenda as necessidades posturais, entre outros.

A adaptacdo curricular envolve modificagdes organizativas tanto nos objetivos, nos contetidos, nas metodologias
quanto nas organizag¢bes da didatica permitindo ao educando atendimento especificos as suas necessidades edu-
cativas envolvendo toda a equipe pedagégica da instituicdo.

Portanto, o objetivo geral é utilizar das tecnologias assistivas nas metodologias ativas e na adaptacdo curricular.

E para melhor desenvolvimento do estudo foram elencados como objetivos especificos : compreender as metodo-
logias ativas; averiguar as tecnologias assistivas e entender a adaptagado curricular

Esta pesquisa se justifica por ter sido observado que algumas escolas incluem os alunos por forca da lei e desta
forma o aluno fica excluido e assim sendo através da metodologia ativa utilizando as tecnologias assistivas esta
situacdo seria revertida. Também foi observada a dificuldade que tem se encontrado em integrar os alunos que
possuem alguma necessidade especial nas instituicdes de ensino.

Com esta pesquisa pretende-se que tanto as escolas e como os profissionais de educagdo tenham a oportuni-
dade de apropria-se de um ambiente de aprendizagem mais adequado aos alunos com necessidades educativas
especiais.
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Este estudo, aspira contribuir de maneira educacional e social para - encontrar respostas significativas que levem
ao atendimento dos alunos inclusos em todas as suas necessidades seja elas fisicas, cognitivas, intelectuais, Afeti-
vas e sociais.

A relevancia do artigo se faz tanto para a comunidade escolar, o sistema de ensino, aos educadores quanto para
os alunos com necessidades educativas especiais, pois mostra maneiras de remover os conflitos que impedem e
dificultam no processo de ensino aprendizagem e na participagdo dos alunos em atividades escolar e na vida social.
O estudo ocorreu por meio de pesquisas bibliogréaficas como artigos, leituras, bibliografias especificas por meio de
pesquisa de campo.

E notéria a ocorréncia de uma crise no processo de ensino aprendizagem dos alunos tornando-se necessario aval-
iar o papel da escola no seu desenvolvimento integral.

A legislacdo nacional , LDB 9394/96 , estabelece as responsabilidades de acordo com os diversos niveis de esco-
laridade. No ensino fundamental prevé como objetivo o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo
em vista a aquisicdo de conhecimentos e habilidades e a formagdo de atitudes e valores.

Para o ensino médio, entre outros objetivos no art.35 da LDB 9394/96, em seu inciso Il prevé-se o aprimoramen-
to do educando como pessoa humana, incluindo a formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual
e do pensamento critico.

Quanto ao ensino superior podemos citar o Art.43 da LDB 9394/96 onde lemos que a educagdo superior tem
por finalidade: |- estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento reflexivo
(BRASIL 1996).

Tecnologia Assistiva é um recurso, que refere-se a um novo conceito de acessibilidade, que aos poucos ganha seu
espago entre seus usuarios e estudiosos. Qualquer objeto que encontramos no dia a dia que contribua para a au-
tonomia pode ser utilizado como tecnologia assistivas, por exemplo um pregador de roupas utilizado para auxiliar
uma crianga a pegar no lapis, é uma tecnologia assistivas.

Como faz notar Melo: “Tecnologia assistiva sdo recursos e servicos que visam facilitar o desenvolvimento de
atividades diarias por pessoas com deficiéncia. Procuram aumentar as capacidades funcionais e assim promover a
independéncia e a autonomia de quem as utiliza". (MELO, 2008,sp).

Um dos principais agentes de transformacdo das sociedades atuais é a técnica, ou melhor, as técnicas, sob suas
diferentes formas, com seus usos diversos, e todas as implicagdes que elas tém sobre o nosso cotidiano e nossas
atividades. Por tras daquilo que sdo 6bvias estas técnicas trazem consigo outras modificagdes menos perceptiveis,
como: alteragdes em nosso meio de conhecer o mundo, na forma de representar este conhecimento, e na trans-
missdo destas representacdes através da linguagem.

Conforme Santarosa (1995) acredita-se que:

"Os estudos ja avancaram suficientemente e também ja é ponto pacifico que a aprendizagem ndo pode ser ex-
plicada exclusivamente a partir da perspectiva cognitiva/individualista, envolvendo também a dimensdo social e
afetiva, onde os processos de interagdo com o objeto social desempenham um papel fundamental. "

Fernando Cesar Capovilla (1997), pesquisando na 4rea de diagnéstico, tratamento e reabilitacdo de pessoas com
distarbios de comunicacdo e linguagem, faz notar que:

"J& temos no Brasil um acervo consideravel, e em acelerado crescimento, de recursos tecnolégicos que permitem
aperfeicoar a qualidade das intera¢des entre pesquisadores, clinicos, professores, alunos e pais na area da Educa-
¢do Especial, bem como de aumentar o rendimento do trabalho de cada um deles.”
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O movimento de inclusdo escolar revelou que a educagdo, com seus métodos tradicionais, exclui cada vez mais
alunos, ao invés de inclui-lo (FREITAS, 2006, p.8).

Assim, ao invés de resistir a inclusdo, as escolas deveriam recriar suas praticas pedagogicas e rever qual é o seu
papel na formagdo cidaddo acolhendo e valorizando as diferencas.

Na proposta educacional inclusiva o curriculo deve ser pautado também da ideia da diferenca [...], a equipe escolar
que tem que prover as mudangas necessarias para que o aluno consiga acessar o curriculo (ARANHA, 2003, p.9).

Atualmente, as necessidades educativas especiais tém revelado quais sdo os tipos de ajudas que sdo requeridos,
de modo a cumprir as finalidades da educacdo. A respostas a essas necessidades estdo previstas no projeto ped-
agdgico da escola por meio de um novo curriculo que garanta a participagdo dos educandos com necessidades
especiais considerando as suas especificidades.

As adaptagbes curriculares, entdo, sdo os ajustes e modificagdes que devem ser promovidos nas diferentes in-
stancias curriculares, para responder as necessidades de cada aluno, assim favorece as condi¢des que lhe sdo
necessarias para que se efetive o maximo possivel de aprendizagem (ARANHA, 2003, p.10).

Estd inovacdo cada vez mais vem implicando mudancas de paradigmas educacionais gerando uma reorganizagdo
nas praticas escolares baseada no propésito de ensino especializado.

Para realizar adaptacdo curricular é necesséario que o projeto pedagogico da escola e o planejamento de ensino
devem considerar objetivos educacionais e estratégias didaticas pedagdgicas que garantam acessibilidade de to-
dos os alunos na rede escolar no ambito politico, administrativo e pedagégico. (SASSAKI, 2003, p.10).

A adaptacdo curricular implica na planificacdo pedagégica e na acdo do docente, portanto, de acordo com os
Pardmetros Curriculares Nacionais (1998), qualquer adaptacdo curricular deve ser construida considerando os
seguintes critérios:

¢ 0 que o aluno deve aprender;

e como e quando aprender;

¢ que formas de organizacdo do ensino sdo mais eficientes para o processo de aprendizagem;
e como e quando avaliar o aluno.

Tornando-se uma agdo planejada e coerente as reais necessidades educativas de cada discente. Ou seja, estes cri-
térios passam a determinar quais sdo os elementos, os processos, os objetivos, os métodos e os ajustes necessarios
a ser implementados para o pleno acesso e aproveitamento do curriculo. Eles visam promover “ndo um novo cur-
riculo, mas um curriculo dindmico, alteravel, passivel de ampliacdo, para que realmente atenda a todos os alunos”
(BRASIL, 2003, p.34).

Dessa forma, o acesso ao curriculo deve ser dado considerando sempre a programacdo curricular da escola e a
elaborac¢do do projeto pedagdgico e o plano de ensino do educador. Visto isso, o contetido a ser ministrado e
as formas que se ensinam e avaliam, sdo definidas como altera¢Ges realizadas nos critérios e procedimentos de
avaliacdo, atividades e metodologias para atender as diferencas de cada educando, adotando métodos e técnicas
de ensino e aprendizagem especificas quando necessario, portanto, as adaptagdes sdo organizadas para facilitar o
processo de ensino-aprendizagem.

A Secretaria de educagdo Fundamental e a Secretaria de Educacgdo Especial do Ministério da educagdo publicaram
o documento Parametros Curriculares Nacionais — adaptagdes curriculares sdo uma modalidade transversal a to-
dos os niveis e modalidade de ensino enfatizando a atuacdo complementa da educacdo especial ao ensino regular
(BRASIL, 2013 p.3).
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Portanto, a adaptagdo curricular tem a preocupagdo de atender todas as necessidades educacionais dos alunos
especiais, estabelecendo uma relagdo de harmonia com cada educando e a programacdo curricular, para que a
interacdo entre suas necessidades especificas e as respostas educacionais sejam propicias em um ambiente rico de
oportunidades educacionais com resultados favoraveis tanto para as equipes educacionais e como para os profes-
sores, com apoio adequado de recursos especializados, quando for necessarios facilitando o atendimento dos
alunos levando-o ao mesmo grau de abstracdo e/ou de conhecimento, num tempo determinado desenvolvidos
aos colegas de classe, embora ndo o fagam com a mesma intensidade ou com a mesma agao.

De acordo com Pacheco (2009, p.40) “a adaptacdo curricular refere-se ao ajuste da pré-licio dos objetivos de
estudo, do material, dos métodos e do ambiente em sala de aula, de modo que ela possa atender as necessidades
dos alunos” e dessa forma, as adaptacdes curriculares sdo os caminhos que os sistemas educacionais organizam
para construir uma escola para todos.

Assim, a lei de Diretrizes Nacionais para a educagdo Especial (BRASIL, 2001) institui as Diretrizes Nacionais para a
Educacdo Especial na Educagdo Bésica do Brasil, e conceitua a inclusdo como processo que pressupde o preparo
e construcdo de um novo sistema educacional, envolvendo recursos humanos adequagdo de curriculo, incluindo
estratégias como as adaptacdes curriculares individuais

Com isso, a organizacdo do projeto politico pedagdgico da escola e o sistema escolar como um todo, introduz as
adaptacOes necessarias para a inclusdo e participacdo efetiva dos discentes com necessidades educativas especiais
em todas as atividades escolares.

METODOLOGIAS ATIVAS

As metodologias ativas apresentam-se como um instrumento para a constru¢do do conhecimento usando pro-
cedimentos analiticos e dial6gicos, que contribuem para o esclarecimento de dividas trazendo respostas aos
inconvenientes encontrados.

A metodologia ativa (MA) é uma concep¢do educativa que estimula processos de ensino-aprendizagem critico-
reflexivos, no qual o educando participa e se compromete com seu aprendizado. O método propde a elabora-
¢do de situagdes de ensino que promovam uma aproximacdo critica do aluno com a realidade; a reflexdo sobre
problemas que geram curiosidade e desafio; a disponibilizagdo de recursos para pesquisar problemas e solucdes;
a identificacdo e organizacdo das solu¢des hipotéticas mais adequadas a situagdo e a aplicagdo dessas solugdes.
(SOBRAL; CAMPOS, 2012)

Neste processo os professores atuardo como um facilitador suprindo as demandas que aparecem, de forma estra-
tégica eficaz para fazer os alunos participarem.

Com isso o professor ao utilizar as metodologias ativas se tornam mediador da aprendizagem, facilitando assim a
aprendizagem do aluno e entdo o professor deverd estimular uma forma critica e reflexiva do discente para que
ele possa ressignificar o conhecimento com a sua realidade.

As metodologias ativas propdem uma educagdo centrada no aluno, em que este é orientado por um professor
que ird proporcionar experiéncias estimuladoras que o levardo a buscar recursos interiores para interagir com as
situagdes desafiadoras do cotidiano.

Assim, as denominadas metodologias ativas, ao terem o professor como agente facilitador do processo de apren-
dizagem, tém os alunos “puxando” o ensino conforme suas necessidades, interesses, preferéncias e ritmo. Nesse
cenario, caso ndo haja a devida assimilagdo do conhecimento pelo aluno, imediatamente serd gerada uma “de-
manda" por intervencdo do professor na medida e forma requerida pela caréncia especifica apontada. ( ROCHA
e LEMOS 2014 p.3)
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O professor proporcionard um incentivo ao discente para que ele tenha um didlogo com as informagdes recebidas
e possa ressignificar esse conhecimento de acordo com a sua realidade. Caso encontre alguma dificuldade nesse
processo, serd orientado pelo docente sobre os temas incompreendidos.

A redefinicdo do papel do estudante na abordagem pedagdgica construtivista apoia-se na metodologia ativa e na
aprendizagem significativa. (MARINS 2004)

O aluno precisard realizar uma quebra de paradigma em que serd restabelecida a funcdo de espectador a pro-
tagonista na relagdo ensino e aprendizagem. Sendo fundamental desenvolver comportamentos em que o juizo, a
capacidade de argumentacdo e a formulagdo de respostas serdo consolidados.

O estudante, dessa forma, constréi conhecimento integrando prética e teoria em cada situacdo de experiéncia
pedagdgica, registrando suas impressdes de forma critica em texto reflexivo, ordenado segundo os momentos do
ciclo, que se constitui no seu portfolio. O portfolio se mostra, portanto, estratégia importante que necessita ser
aprimorada ( Lima 2003)

Portanto segundo essa abordagem as informagdes sé serdo absorvidas pelos alunos se tiverem um significado.
Assim realizardo uma conexdo com as suas experiéncias, sofrendo a influéncia do meio onde estes estdo inseridos
e promovendo mudangas nas suas percepgdes sobre o mundo.

Nas bases teoricas destas metodologias podemos identificar principios anédlogos defendidos por Dewey e Freire
nas décadas precedentes.

Dewey que foi um filésofo, psicélogo e pedagogo norte-americano formulou um ideal pedagdgico (da Escola
Nova) onde a aprendizagem acontecia pela a¢do- o aprender fazendo.

Gadotti(2006,p.148) conta que Dewey" praticou uma critica contundente a obediéncia e submissdo até entdo
cultivada nas escolas”, que seriam verdadeiros obstaculos a educacdo. Ele preconizava a iniciativa, a originalidade
e cooperagdo que promoveria as potencialidades dos individuos na constru¢do de uma ordem social aprimorada.
E explicava que as experiéncias concretas da vida se apresentavam diante de problemas que mobilizavam o ato de
pensar, possibilitando estagios de reflexdo, elaboragdo de solugdes e acdes para a resolugdo.

Paulo Freire incentivava o desenvolvimento de uma Pedagogia problematizadora em que “educador e educando
aprendem juntos, numa relacdo dindmica na qual a prética, orientada pela teoria, reorienta essa teoria, num pro-
cesso de constante aperfeicoamento” (GADOTTI,2006,p.253) Nesta praxis o conhecimento utilizado seria o da
realidade do educando, em que neste seria desenvolvida uma conscientiza¢do para a sua autonomia.

A implantacdo das metodologias ativas requer uma andlise do curriculo que se pretende trabalhar para a formagdo
do aluno enfatizando tanto os conhecimentos especificos como a colaboragdo, interdisciplinaridade, habilidade
para inovagdo, trabalho em grupo e educagdo para o desenvolvimento sustentéavel, regional e globalizado.
Segundo Sacristan (1999, P.61)

"O curriculo é a ligagdo entre a cultura e a sociedade exterior a escola e a educagdo; entre o conhecimento e
cultura herdados e a aprendizagem dos alunos; entre a teoria (idéias, suposi¢des e aspira¢des) e a pratica possivel,
dadas determinadas condicées. "

Dessa forma se espera relacionar os elementos sociais, culturais e politicos dos integrantes do contexto educacio-
nal com as bases tedricas e as atividades praticas, respeitando as possibilidades e limites do cenério pedagogico.

Por isso a clareza e objetividade do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) instituido pelo estabelecimento de ensino
serd fundamental para a escolha das metodologias ativas a serem utilizadas no trabalho educacional. E necessario
um mapeamento da clientela que serd atendida para buscar professores com formagdo adequadas ao perfil tra-
cado pela instituicao.
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E Vasconcellos (2004, p.17) afirma sobre o PPP:

“E o plano global da instituicdo. Pode ser entendido como a sistematizacdo, nunca definitiva, de um processo de
Planejamento Participativo, que se aperfeicoa e se objetiva na caminhada, que define claramente o tipo de acdo
educativa que se quer realizar,... Trata-se de um importante caminho para a constru¢do da identidade da institu-
icdo. E um instrumento tedrico-metodolégico para a transformacio da realidade.”

As empresas da educacgdo tém de ter um enfoque na gestdo de pessoas buscando o desenvolvimento dos el-
ementos da equipe. Para Chiavenato (2002 p.73 ), toda organizagdo é constituida por pessoas e que delas de-
pende para seu sucesso e continuidade. O estudo das pessoas é fundamentalmente bésico para uma organizagao,
principalmente para a administracdo de Recursos Humanos. Sendo importante um investimento na qualificacdo
dos profissionais, recursos técnicos adequados e remuneragdo apropriada, o que contribui para manter o grupo
motivado para atingir os propoésitos tragados com qualidade.

A principio a metodologia apode ser definida como o caminho no qual se busca realizar algo. A partir dessa
definicdo partiremos para a conceituagdo de metodologia de ensino que tem como meta a combinagdo e concret-
izacdo dos seguintes aspectos: relagdes entre professores e alunos, o ensino-aprendizagem, objetivos de ensino, fi-
nalidades educativas, contetdos cognitivos, métodos e técnicas de ensino, tecnologias educativas, avaliagdo, faixa
etéaria do educando, nivel de escolaridade, conhecimentos que o aluno possui, sua realidade sociocultural, projeto
politico-pedagédgico da escola, sua pertenca a grupos e classes sociais, além de outras dimensdes societarias em
que se sustenta uma dada sociedade.

A concepcdo mais geral de metodologia do ensino [...] entendida como um conjunto de principios e/ou diretrizes
acoplada a uma estratégia técnico-operacional, serviria como matriz geral, a partir da qual diferentes professores
e/ou formadores podem produzir e criar ordenagdes diferenciadas a que chamaremos de métodos de ensino.
O método de ensino-aprendizagem (menos abrangente) seria a adaptacdo e a reelaboragdo da concepgdo de
metodologia (mais abrangente) em contextos e praticas educativas particulares e especificas. (MANFREDI, 2007,
p. 5)

Assim podemos perceber um posicionamento filoséfico formado pelas concepgdes de homem, de mundo, de
sociedade, de histdria, de existéncia, de educagdo entre outros aspectos. Mesmo que tais concepgdes ndo sejam
expressas, elas orientam a acdo educativa e o processo pedagogico, uma vez que o professor as leva consigo para
a sala de aula: suas concepgdes de aluno, de ensino, de aprendizagem, de avaliacdo ndo se isolam de suas relagbes
afeitas a sala de aula.

Seguiremos reiterando a proposta das metodologias ativas com uma maior participa¢do do aluno, a liberdade de
escolha e contextualizagdo do conhecimento; estimulando atividades em grupo e usando diversos recursos para a
socializagdo do conhecimento. Entre as metodologias destacam-se: aprendizagem baseada em problemas(ABP),
aprendizagem baseada em projetos, sala de aula invertida, estudo de caso, peer instruction(aprendizagem pelos
pares), EAD, blended learning(modalidade de aprendizagem hibrida), tecnologias educacionais, entre outras.

A aprendizagem baseada em problemas inicia a aprendizagem criando a necessidade de resolver um problema
ndo estruturado. Durante o processo, os alunos constroem o conhecimento do contetdo e desenvolvem habili-
dades de resolucdo de problemas, bem como as competéncias de aprendizagem auto-dirigida.

O método da problematizacdo desenvolvido por Maguerez tem como base a realidade que serd sistematizada
em cinco etapas: observacdo da realidade, pontos-chave, teorizacdo, hipoteses de solugdo e aplicagdo a realidade.
Nesta proposta o professor ird leva-los a observar a realidade, analisando o seu nivel de conhecimento sobre o
assunto, discutindo em pequenos grupos os aspectos mais problematicos da questdo lancada e identificando os
pontos importantes. Apos realizardo pesquisas para ter embasamento tedrico, tendo dados para propor suas hip6-
teses e organizando o conhecimento adquirido para intervir na realidade;
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Podemos observar as etapas citadas no esquema denominado Arco de Maguerez:

A aprendizagem baseada em projetos tem sido caracterizada como um processo dindmico, participativo e interdis-
ciplinar centrado na aprendizagem do aluno. Tendo como procedimento primordial a conscientiza¢do do discente
sobre o que ele necessita aprender e a motivacdo pela busca de informacdes relevantes. Promove o estimulo a
aprendizagem, trabalho em equipe, a escuta do outro e a responsabilidade por suas atitudes. Na proposta pelo
desenvolvimento do ser humano integral utiliza um curriculo baseado em competéncias e usa as novas tecnologias
para auxiliar o aluno na resolucdo de problemas que estdo intrinsicamente ligados a sua formacdo.

Os objetivos sdo determinados pela necessidade cognitiva, social e cultural do grupo que sera atendido, sendo
reformulado ao longo do processo para estar cada vez mais alinhado com a sua realidade. Assim o professor orien-
tador estabelecera uma relagdo de cooperagdo com os alunos onde serdo formuladas regras, direces e atividades
contextualizas para uma efetiva construcdo do conhecimento.

Na metodologia da sala de aula invertida os assuntos e as indicagdes sdo direcionados aos alunos antes dele ir para
sala de aula através de materiais on-line com atividades praticas como resolu¢do de problemas e projetos, debate
em grupo e uso de laboratérios. Neste método o aluno estuda os contetidos antes da aula, que se torna o lugar
de aprendizagem ativa, onde ha perguntas, discussdes e atividades praticas. o foco é o aluno que terd as suas
dificuldades trabalhadas, ao invés de apresentacdes sobre o contetido das disciplinas pelo professor.

O estudo do caso é uma metodologia onde um caso sera discutido pelos alunos que desenvolverdo habilidades
no processo de argumentacdo, pois lidardo com informagdes ou perguntas inesperadas, assim como na experi-
mentacdo de ideias e solu¢bes. Tal metodologia constitui um desafio para o professor que tem de dominar fatos,
questdes, calculos e outros materiais do caso em questdo. Sendo que este poderd formular questdes para orientar
os estudantes no entendimento dos fundamentos teéricos. E também associar o caso a uma palestra ou uma
bibliografia especifica. Neste debate o discente tera a possibilidade de escutar, respeitar e aprender com os outros

A metodologia Peer instruction é focada no aluno como construtor do seu conhecimento juntamente com outros
alunos. Serdo formuladas questdes destinadas a envolver os alunos e descobrir dificuldades com o material. Ofe-
rece um ambiente estruturado para os alunos exporem suas ideias e solucionar mal-entendido, conversando com
seus pares. Tem como caracteristica um ambiente cooperativo onde todos trabalham em conjunto para aprender
novos conceitos e habilidades.

O Blended learnig pode ser definido como um programa de educagdo formal que mescla os momentos em que o
aluno estuda os contetdos e instrugdes usando recursos on-line, e outros em que o ensino ocorre em sala de aula,
podendo interagir com outros alunos e com o professor. O material usado sera elaborado especificamente para
a disciplina. Neste método a parte presencial serd supervisionada pelo professor que ird valorizar as interagées e
complementar as atividades on-line, favorecendo um processo de constru¢do do conhecimento eficiente.
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A educacdo a distancia tem como ponto principal uma relagdo de aprendizagem em que professor e aluno estdo
separados fisicamente no espaco e/ ou no tempo utilizando como recursos as tecnologias de informacdo e co-
municagdo podendo ou ndo apresentar momentos presenciais. Novas abordagens tém sido desenvolvidas com as
midias digitais apoiadas na ampliacdo da internet atingindo a pessoas distantes geograficamente ou pertencentes
a contextos diferenciados. Isso contribui para o acesso a aqueles que vém sendo excluidos do processo educa-
cional por morarem em locais de dificil acesso, tendo uma relevancia social fundamental que contribuird para o
desenvolvimento econdmico. O sujeito ao apropriar-se do ensino pode ter uma educacgdo de qualidade e alcancar
novas oportunidades profissionais.

As tecnologias educacionais sdo um conjunto de ferramentas didaticas utilizadas no processo de ensino apren-
dizagem que permitem aplicabilidades pedagogicas inovadoras, contribuindo para a democratizacdo do ensino.
Podemos citar algumas tecnologias tais como: jogos educativos, uso de softwares educacionais, redes sociais
especificas, salas de aula virtuais, videos. Mas professor necessita de qualificacdo para manejar essas tecnologias,
pois pode utilizar desde a pesquisa em sites a plataformas educacionais. Porém é fundamental o investimento das
instituicdes de ensino para ter uma internet rapida e equipamentos como computadores que permitam o uso
efetivo desses instrumentos.

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS

De acordo com a defini¢do proposta pelo Comité de Ajudas Técnicas (CAT), tecnologia assistiva “é uma area do
conhecimento”, de caracteristica interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias, prati-
cas e servicos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a atividade e participagdo, de pessoas com
deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e
inclusdo social. (BRASIL, 2009)

E hoje tem se falado muito em inclusdo social, tende-se a necessidade de buscarmos sobre o assunto, colocando
em prética os direitos iguais, a solidariedade, e o amor.

A tecnologia assistiva - TA estd crescendo gradativamente, e contribuindo na qualidade de vida e autonomia
de pessoas com deficiéncia, ela esta presente no cotidiano em diversas formas, e podemos utilizar de qualquer
recurso para a realizacdo de uma tecnologia assistiva, eles podem variar de uma simples bengala a um complexo
sistema computadorizado.

Utilizamos brinquedos, no caso dos cadeirantes, ja é possivel encontrar roupas adaptadas para eles, e outras
tecnologias como computadores, celulares e carros, que possuem questdes de acessibilidade, dispositivos para
adequacgdo da postura sentada, recursos para mobilidade manual e elétrica, equipamentos de comunicagdo al-
ternativa, chaves e acionadores especiais, aparelhos de escuta assistida, auxilios visuais, materiais protéticos e
milhares de outros itens confeccionados ou disponiveis comercialmente. “Para as pessoas sem deficiéncia a tecno-
logia torna as coisas mais faceis. Para as pessoas com deficiéncia, a tecnologia torna as coisas possiveis". (RADA-
BAUGH, 1993)

Com a chegada das tecnologias assistivas, é preciso se preocupar com as mudancas que deve haver na educacao,
pois o educador deixa de ser o detentor do saber, para ser um transformador de conquistas, um mediador, deix-
ando para trés todas essas metodologias ultrapassadas chamadas de “tradicionais”. Em algumas escolas podemos
presenciar mudancas, tanto nos profissionais, quanto na estrutura escolar, as Atendimento Educacional Especial-
izado (AEE ) com as Salas de recursos multifuncionais (SRMF)
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Segundo o site Assistiva (2014) as salas de recursos sdo espacos fisicos localizados nas escolas publicas onde se
realiza o Atendimento Educacional Especializado - AEE. As SRMF possuem mobilidrio, materiais didaticos e ped-
agabgicos, recursos de acessibilidade e equipamentos especificos para o atendimento dos alunos que sdo publico
alvo da Educacdo Especial e que necessitam do AEE no contra turno escolar. A organizacdo e a administracdo deste
espaco sdo de responsabilidade da gestdo escolar e o professor que atua neste servigo educacional deve ter forma-
¢do para o exercicio do magistério de nivel basico e conhecimentos especificos de Educagdo Especial, adquiridos
em cursos de aperfeicoamento e de especializagdo.

Os professores estdo mais atenciosos, e preocupados em proporcionar uma educacdo facilitadora para este aluno,
s6 assim adquirem maior independéncia, ampliando sua comunicacdo, mobilidade, controle de seu ambiente,
habilidades de seu aprendizado, trabalho e integragdo com a familia, amigos e sociedade, abrindo caminhos para
que eles tenham oportunidade de demonstrarem seu potencial e conseguirem assim seu espago diante de todos.

Segundo (Glennen citado por Bersch 2008), falando em tecnologias assistivas podemos também citar a Comuni-
cacdo Alternativa que é uma forma de comunicacdo através de gestos, lingua de sinais, expressdes faciais, prancha
de alfabeto, simbolos pictograficos e computador com voz sintetizada. Dentro da Comunicagdo Alternativa temos
trés tipos: A Comunicagdo Aumentativa e Alternativa; A Comunicagdo Suplementar e Alternativa; A Comunicagdo
Ampliada e Alternativa.

ADAPTACAO CURRICULAR

Adaptacdo Curricular é a resposta educativa dada pelo sistema educacional, que favorece a todos os alunos princi-
palmente os que apresentam algumas peculiaridades e necessidades especiais, ou seja, é conjunto de modificagbes
para o atendimento ao aluno, tornando uma relagdo harmoniosa entre as atividades e o curriculo exigindo uma
reflexdo sobre o que é o curriculo: O que aprender? Quando e como aprender? Que formas de organizacdo do
ensino sdo mais eficientes para o processo de aprendizagem? Como e quando avaliar o aluno?

De acordo com a LDB 9394/965 no art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos [...]: (Redagdo
dada pela Lei n°® 12.796, de 2013) | - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacdo especificos,
para atender as suas necessidades

Conforme os parametros curriculares nacionais a adaptagdo curricular ndo pode ser vista como um processo in-
dividual ou uma decisdo que envolve somente os professores e os alunos. Sendo realizado em niveis: no projeto
pedagdgico, adaptacdes relativas ao curriculo da classe, adaptag¢des individualizadas do curriculo, adaptagdes de
acesso ao curriculo e adaptacdes nos elementos curriculares. Esses niveis devem ser concretizados levando em
conta a diversidade de cada educando.

Segundo com Glat (2002, p.3) adaptagdes curriculares “sdo ajustes realizados no curriculo para que ele se torne
apropriado ao acolhimento das diversidades do alunado — curriculo verdadeiramente inclusivo; curriculo dinami-

"

co.

Visto isso, as organizagdes das escolas passaram a ser repensadas, implicando a uma mudanca estrutural e cultural
para que todos os discentes possam ter suas especificidades atendida prevendo mais dois tipos de adaptacdo:
adaptagdes ndo-significativas do curriculo e adaptacdes curriculares significativas (PARAMETROS CURRICULA-
RES NACIONAIS 1998).

O primeiro tipo refere-se as modificagdes que os professore podem realizar no planejamento e na execucdo de
suas atividades. J& as adaptacgdes curriculares significativas sdo estratégias diante de todas as dificuldades de apre-
ndizagem, implicando nas mudancas de maior porte que demandam uma avaliagdo mais minuciosa e discussdo
com outros profissionais de educagdo e familiares.
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Franco fala que (2007, p.7) “As adaptagdes curriculares, de planejamento, objetivos, atividades e formas de
avaliacdo, no curriculo como um todo, ou em aspectos dele, sdo para acomodar os alunos com necessidades
especiais”.

A mesma autora ratifica que:

As adaptagoes curriculares é o caminho para o atendimento as necessidades especificas de aprendizagem dos alu-
nos. Identificar essas “necessidades” requer que os sistemas educacionais modifiquem ndo apenas suas atitudes e
expectativas em relagdo a esses alunos mas que organizem para construir uma real escola para todos.

Os Parametros Curriculares reforcam a constituicdo de 1988: Artigo 206 - “igualdade de condi¢bes de acesso
e permanéncia na escola” como um dos principios para o ensino e garante, como dever do Estado, a oferta do
atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede regular de ensino” (art. 208).

A LDB 9394/96 no seu Artigo 59 - ratifica que os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo curriculos, métodos, técnicas, recur-
sos educativos e organizacdo especificos, para atender as suas necessidades.

Dessa forma, O procedimento de adaptagdo curricular deve constar na programacgdo de aula do professor como
a relacdo professor/aluno sempre considerando as dificuldades de comunicag¢do do aluno, a relagdo entre os de-
mais colegas. O trabalho do professor da sala de aula e dos professores de apoio precisam ser realizados de forma
cooperativa, interativa e bem definida, a organiza¢do do espaco e dos aspectos fisicos da sala de aula, a boa uti-
lizagdo e a otimizacdo desses recursos e a utilizacdo dos recursos materiais, equipamentos e mobiliarios de modo
que favoreca a aprendizagem de todos os alunos.

Sendo assim, as adaptagdes no nivel da sala de aula tornam-se de grande importancia, na organizacdo do tempo
de modo, nas atividades destinadas ao atendimento especializado. E de extrema importante também ressaltar que
as adaptacdes curriculares, devem ser atendidas também aos alunos nas classes comuns ou em classes especiais,
elas ndo se aplicam exclusivamente a escola regular, devem ser utilizadas para os que estudam em escolas espe-
cializadas, quando a inclusdo ndo for possivel.

As adaptagoes de acesso ao curriculo formaram um conjunto de modificagdes tanto nos elementos fisicos, nos
materiais do ensino, como nos recursos pessoais do professor quanto ao seu preparo para trabalhar com os alunos.
Sdo ferramentas bem definidas que passaram a altera os recursos espaciais, os materiais de comunicag¢do acerca
de facilitar a todos os alunos com necessidades educacionais especiais.

Segundo Aranha (2003b) as medidas que constituem adaptagdes de acesso ao curriculo:

e criar condigdes fisicas e ambientais para os alunos propiciando melhores niveis de comunicagdo e interagdo com
as pessoas com as quais convivem na comunidade escolar,

e favorecer a participagdes em todas as atividades escolares,

e propiciar o mobilidrio especificos para cada peculiaridade,

e fornecer equipamentos e recursos materiais especificos,

e adaptar material de uso comum em sala de aula,

e adotar sistemas de comunicagdo alternativos para os alunos que sdo impedidos de comunicacdo oral.

Adaptacbes nos elementos do curriculo: evidenciam formas de ensinar e avaliar. Sdo adapta¢des metodoldgicas,
didéaticas, dos contetdos curriculares e avaliativas (BRASIL, 1998b, p.5).
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Portanto, agrupar alunos de maneira que facilite a realizacdo de atividades em grupo e incentivar a comunicagdo
e as relagbes interpessoais, torna-se de grande valia como propiciar ambientes com adequada luminosidade, so-
noridade e movimentagdo, encorajando, estimulando para reforcar a comunicagdo, a participagdo, o sucesso, a
iniciativa e o desempenho do aluno é de extrema importancia.

Adaptar materiais escritos de uso comum como também destacar alguns aspectos que necessitam ser apreendi-
dos com cores, desenhos, tragos, cobrir partes que podem desviar a atenc¢do do aluno, incluir desenhos, gréaficos
que ajudem na compreensdo do aluno é de fundamental importancia para seu desenvolvimento e aprendizagem
sempre destacando as imagens, modificando contetdos de material escrito de modo a torna-lo mais acessivel a
compreensao.

Providenciar adaptacdo de instrumentos de avaliacdo e de ensino- aprendizagem, favorecendo o processo co-
municativo entre aluno-professor, aluno- aluno, aluno-adultos, como também providenciar softwares educativos
especificos, despertard a motivacdo, a atencdo e o interesse do educando, como apoiar no uso dos materiais de
ensino-aprendizagem de uso comum, atuar para eliminar sentimentos de inferioridade, menos valia e fracasso.

PESQUISA DE CAMPO

A pesquisa de Campo foi realizada com 5 (cinco) alunos do curso de graduagdo em Pedagogia e 5 (cinco) alunos
da Pés graduagdo na area da educacgdo das Faculdades Sdo José.

A nossa pesquisa era composta de 6 perguntas.

Na primeira pergunta buscou-se saber se os pesquisados sabiam o que era metodologia ativas e no grupo da
graduacdo 3 responderam que sim e 2 responderam que ndo. No grupo de pds todos responderam que sim. Estes
resultados mostram que quando os estudos se aprofundam a consequéncia é um maior conhecimento.

Na segunda pergunta foi perguntado se Lembra de alguma aula com metodologias ativas e as respostas na grad-
uacdo foram 3 sim, na aula de metodologia de Ciéncias na observac¢do da Lua e na montagem da Feira de Ciéncias
onde a interagdo aconteceu pelo Facebook e 2 ndo; na pés todos responderam que sim e que esta metodologia
foi vivenciada através dos debates e apresentacdes de trabalho.

Na terceira pergunta foi perguntado O que entende por tecnologia assistiva e o resultado foi na graduacdo foi
que se refere a meios para ajudar as pessoas com diversidade funcional e na p6s foi que sdo tecnologias elabora-
das para facilitar a aprendizagem e a vida de pessoas com diversidade.

Na quarta pergunta foi perguntado vocé conhece a lei Brasileira da Inclusdo e o resultado na graduagdo e na pos
foram iguais , 2 sim e 3 ndo o que nos indica que esta nova lei precisa ser mais estudada nos diferentes cursos .

Na quinta pergunta foi perguntado se as adaptagdes curriculares auxiliam as dificuldades de aprendizagem dos
alunos e o resultado foi sim em ambos os cursos e as as justificativas ficaram em torno de que permitem a flexi-
bilidade no processo ensino aprendizagem.

E finalmente na sexta questdo foi perguntado se vocé considera a adaptacdo curricular como um processo
dindmico e flexivel e o resultado foi idéntico na graduacdo e na pos, onde tivemos 4 sim e 1 ndo . As respostas
sim se justificam por ser um processo que auxilia nas diferentes diversidades dos alunos e as respostas ndo dizem
que os professores e equipe escolar como um todo ndo estdo preparados para realizar adaptacgdo curricular.

Esta pesquisa mostra que os trés temas abordados no artigo, ou seja, as metodologias ativas, as tecnologias as-
sistivas e as adaptagdes curriculares, sdo temas que ja fazem parte da area educacional, mas é preciso que sejam
mais estudados a fim de que todos possam se utilizar deles no processo ensino aprendizagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ficou entendido neste estudo que o conhecimento destes temas fard com que o processo ensino aprendizagem se
desenvolva com uma melhor qualidade. O mesmo ficou evidenciado na pesquisa de campo.

As metodologias ativas contribuem para um aprendizado completo, em que sujeitos ativos adquirem autonomia
de pensar e agir tornando-se elementos transformadores dos sistemas educacionais.

As necessidades educativas especiais tém revelado quais sdo os tipos de ajudas que sdo requeridos, de modo a
cumprir as finalidades da educacdo, visto isso, a organizacdo do projeto politico pedagdgico da escola e o sistema
escolar como um todo, introduz as adaptagdes necessarias para a inclusdo e participacdo efetiva dos discentes
com necessidades educativas especiais em todas as atividades escolares o contetido a ser ministrado e as formas
que se ensinam e avaliam, sdo definidas como alteragdes realizadas nos critérios e procedimentos de avaliagdo e
atividades para atender as diferencas de cada educando estd inovag¢do cada vez mais vem implicando mudancas
de paradigmas educacionais gerando uma reorganizagdo nas praticas escolares baseada no proposito de ensino
especializado.

A Adaptacdo Curricular é a resposta educativa dada pelo sistema educacional, que favorece todos os alunos prin-
cipalmente os que apresentam algumas peculiaridades e necessidades especiais.
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RESUMO

O artigo analisa o instituto do agravo a partir da correlagdo entre o seu histérico no Brasil, as mudangas normati-
vas ocorridas com a substituicdo do Cédigo de Processo Civil de 1973 pelo Cédigo de Processo Civil de 2015 e,
a aplicacdo da Supplicatio e Appellatio pelos romanos no periodo da Cognitio Extra Ordinem. A pesquisa utiliza
a metodologia bibliografica-histérica com a finalidade de tracar um paralelo, apontando os pontos convergentes
e divergentes das praticas recursais envolvendo institutos semelhantes, apesar do grande lapso temporal que os
separam.

Palavras-Chave: Agravo. Direito Processual Civil Brasileiro. Supplicatio e Appellatio. Direito Romano.

ABSTRACT

The article examines the grievance of the institute from the correlation between its history in Brazil, regulatory
changes with the replacement of the Civil Procedure Code 1973 by the Civil Procedure Code of 2015 and the
implementation of Supplicatio and appellatio by the Romans in Cognitio Extra Ordinem period. The research uses
the literature-historical methodology in order to draw a parallel, pointing out the similarities and the differences of
appellate practices involving similar institutions, despite the large time gap between them.

Keywords: Grievance. Brazilian Civil Procedural Law. Supplicatio and appellatio. Roman law.
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INTRODUCAO

O agravo é um recurso processual importante para a defesa dos direitos das partes no processo, quando se depa-
ram com decisGes interlocutorias, sendo um instrumento efetivo de defesa do principio do devido processo legal.
Proferida a decisdo interlocutéria o processo prosseguird até que seja decidido, com ou sem resolugdo de mérito,
mas ocorrerd preclusdo com relagdo a tais questdes incidentes, devendo em relagdo a eles ser interposto recurso de
agravo (retido ou por instrumento), em razao da relevancia dos atos da espécie, sobretudo daqueles que causam
ou possam causar as partes determinado gravame, ndo corrigivel depois, nem pela sentenca definitiva, nem por
via recursal. (NOTARIANO JUNIOR, 2015, [s.p.])

Sua utilizagdo formal no sistema juridico brasileiro se deu com o advento do Cédigo de Processo Civil de 1973,
mas o seu emprego por outros sistemas juridicos pode nos levar a uma imprecisa e, ndo pretendida, datacdo.
Trabalhamos no sentido de construir um paralelo entre o agravo no Brasil e o Supplicatio e Appellatio no Direito
Romano, por serem dois institutos similares apesar do lapso temporal que os separam.

O trabalho se lastreia na seguinte problematica: Quais os pontos convergentes e divergentes dos institutos do
agravo no sistema juridico processual brasileiro e do Supplicatio e Appellatio no Direito Romano?

Longe de querer fazer uma datagdo precisa, o presente artigo analisa o instituto do agravo a partir da correlagdo
entre o seu histérico no Brasil, a partir das mudangas normativas ocorridas com a substituicdo do Cédigo de Pro-
cesso Civil de 1973 pelo Cédigo de Processo Civil de 2015 e a sua aplicagdo pelos romanos no periodo da Cognitio
Extra Ordinem.

Pretende tracar um paralelo entre o instituto do agravo de instrumento no Brasil e a utilizacdo dos institutos cor-
relatos utilizados pelos romanos, quais sejam, Supplicatio e Appellatio. Almeja ainda, analisar os requisitos para
sua proposicdo no direito processual moderno e no direito romano.

O trabalho se justificativa pela importancia do estudo histérico para o entendimento dos institutos juridicos (uti-
lizados no passado e no presente) e as influéncias dos mesmos no direito processual contemporéaneo.

A metodologia utilizada na pesquisa foi a bibliografica, consubstanciada no estudo de artigos, textos, obras
doutrinarias, dissertagdes de mestrado, teses de doutorado, dentre outros.

O AGRAVO NO CPC DE 1973

Segundo parte da doutrina o agravo é uma criagdo do sistema juridico lusitano “ante a restricdo imposta por Dom
Afonso IV a faculdade de apelar contra as interlocutérias”. A decisdo do nobre portugués culminou no fato de
um grande quantitativo de decis6es ficarem sem recurso, e, consequentemente, um elevado nimero de litigantes
insatisfeitos com a justica. (ORIONE NETO, 2009, p. 294)

A decisdo de Dom Afonso IV ndo teve o efeito pretendido, pois os litigantes insatisfeitos passaram a intentar as
guerimas ou querimOnias (queixas ou reclamagdes enderecadas ao magistrado de grau superior ou ao soberano),
ou seja, deixaram de apelar das interlocutérias e passaram a reclamar com o rei ou magistrado superior que resol-
viam essas questoes. (ORIONE NETO, 2009, p. 294-295)

Frequentemente as decisdes eram revistas e, para evitar a perda de tempo, foi determinado que as reclamagdes
fossem remetidas ao magistrado superior ou rei munidas da resposta do juiz que proferiu a decisdo impugnada.
Essa resposta poderia ser favoravel ao litigante inconformado o que deu origem ao juizo de retratagdo do agravo.
(ORIONE NETO, 2009, p. 295)
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Saltando um pouco na linha do tempo, da suposta origem lusitana do agravo até os dias atuais, podemos afirmar
que, atualmente, o agravo objetiva combater uma decisdo interlocutéria insatisfatéria para o litigante, permitindo
que o juiz se retrate, caso considere que a sua decisdo merece reparagdo.

Para complementar o conceito agravo devemos abordar o entendimento do que seria uma decisdo interlocutéria.
A decisdo interlocutéria se constitui quando o juiz no curso do processo se manifesta e resolve uma questdo sem
por fim ao processo, ou seja, “decisdo interlocutéria nada mais é do que um pronunciamento do juiz que resolve
uma questdo incidente que é capaz ou ndo de obstar o bom andamento do processo até que seja proferida a
sentenca” (NOTARIANO JUNIOR, 2015, [s.p.])

Inicialmente, o agravo era cabivel contra qualquer decisdo interlocutéria, desde que o direito de intentar o recurso
ndo fosse proibido por lei para o caso em tela. Assim, somente ndo tinha cabimento o agravo em casos de ex-
pressa vedacdo em dispositivo ou regra especial. (NOTARIANO JUNIOR, 2015, [s.p.])

Essa liberalidade permaneceu até a edicdo da Lei 11.187/2005, que limitou a utilizacdo do agravo e delimitou a
utilizagdo dos tipos mais comuns deste recurso: o agravo retido e o agravo de instrumento.

De acordo com o contexto anunciado acima, podemos afirmar que o agravo é de instrumento quando a sua
interposicdo se faz diretamente junto ao Tribunal competente (6rgdo de 22 instancia), cabivel quando a decisdo
interlocutéria se enquadra na previsdo do artigo 522, do CPC/1973. (MOREIRA, 2012, p. 146)

Art. 522. Das decisbes interlocutdrias caberd agravo, no prazo de 10 (dez) dias, na forma retida, salvo quando
se tratar de decisdo suscetivel de causar a parte lesdo grave e de dificil reparacdo, bem como nos casos de in-
admissdo da apelacdo e nos relativos aos efeitos em que a apelacdo é recebida, quando serd admitida a sua
interposicdo por instrumento.

O outro tipo ou regime de agravo é o retido, indicado para os casos em que ndo existe o interesse iminente das
partes na revisdo pelo 6rgdo superior (2% instancia). Esse tipo de agravo reduz os custos financeiros e de tempo
para a parte interessada, além de impedir a preclusdo da questdo resolvida. Este tipo de recurso fica retido nos
autos, mas o litigante, nesta situacdo, fica resguardado e, caso apele da decisdo do juiz monocrético, o Tribunal
terd de apreciar preliminarmente as questdes retidas no processo. (MOREIRA, 2012, p. 146)

Da decisdo interlocutdria cabe agravo retido, somente devendo ser interposto o agravo de instrumento, quando
a questdo envolver risco de lesdo grave ou de dificil reparacdo, ou houver previsdo legal especifica ou o agravo
retido revelar-se inadequado. Ndo hd opcdo do agravante: ou o caso é de agravo retido ou é de agravo de instru-
mento. (DIDIER JR.; CUNHA, 2007, p. 118)

Anteriormente a entrada em vigor da Lei 11.187/2005, que modificou o artigo 522, do Cédigo de Processo Civil
de 1973, de modo geral, existiam dois tipos de agravo, o de instrumento e o retido, cuja utilizacdo dependia da
escolha do advogado (representante da parte), que o utilizava com o intuito estratégico conforme o decorrer do
processo e as decisdes tomadas pelo juiz. Neste contexto, frequentemente a sua utilizagdo tinha o intuito de re-
tardar o processo e obstaculizar a prestacdo jurisdicional.

Com a entrada em vigor da supracitada lei, a escolha pelo tipo de agravo utilizado deixou de ficar a mercé da
subjetividade do advogado da parte. A nova redagdo dada ao artigo 522, do CPC/1973 tornou o agravo retido
a regra e o agravo de instrumento a excecdo, cuja possibilidade de intenta-lo estaria submetida a circunstancias
presentes no caso concreto.

Afirma o referido dispositivo que é cabivel o agravo das decisdes interlocutérias quando a decisdo for capaz de
causar lesdo grave e de dificil reparacdo a parte, nos casos de inadmissdo da apelagdo e nos que dizem respeito
aos efeitos em que a apelagdo é recebida.
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O AGRAVO NO CPC DE 2015

A atual disciplina do agravo, iniciada com a entrada em vigor do Cédigo de Processo Civil de 2015, extinguiu o
agravo retido, antes considerado a regra, e manteve o agravo de instrumento, mas com o seu uso condicionado
a determinadas hipéteses contidas no artigo 1.015 da lei.

Art. 1.015. Cabe agravo de instrumento contra as decisées interlocutdrias que versarem sobre:

| - tutelas provisdrias;

Il - mérito do processo;

Il - rejeicdo da alegacdo de convencdo de arbitragem;

IV - incidente de desconsideracdo da personalidade juridica;

V - rejeicdo do pedido de gratuidade da justica ou acolhimento do pedido de sua revogacdo;

VI - exibicdo ou posse de documento ou coisa;

VIl - exclusdo de litisconsorte;

VIII - rejeicdo do pedido de limitacdo do litisconsdrcio;

IX - admissdo ou inadmissdo de intervencdo de terceiros;

X - concessdo, modificagcdo ou revogacdo do efeito suspensivo aos embargos a execuc¢do;

Xl - redistribuicdo do 6nus da prova nos termos do art. 373, §1%

Xl - (VETADO);

Xlll - outros casos expressamente referidos em lei.

Pardgrafo unico. Também caberd agravo de instrumento contra decisbes interlocutdrias proferidas na fase de
liquidacdo de sentenca ou de cumprimento de sentenca, no processo de execucdo e no processo de inventdrio.

A construcdo desse rol taxativo de hipoteses de cabimento para o agravo de instrumento, levantou uma im-
portante problematica: O que acontece com as questdes decididas pelas decisdes interlocutdrias que ndo estdo
elencadas no artigo 1.015, do CPC/2015?

A questdo foi resolvida com maestria pelo legislador ao determinar, no artigo 1.009 do CPC/2015, que as questdes
ndo elencadas no artigo 1.015, do CPC/2015 e em outros casos expressamente previstos em lei, ndo estdo sujeitas
a preclusao.

Art. 1.009. Da sentenca cabe apelacdo.

§ 10 As questdes resolvidas na fase de conhecimento, se a decisdo a seu respeito ndo comportar agravo de in-
strumento, ndo sdo cobertas pela preclusdo e devem ser suscitadas em preliminar de apelacdo, eventualmente
interposta contra a decisdo final, ou nas contrarrazées.

§ 20 Se as questdes referidas no § 10 forem suscitadas em contrarrazées, o recorrente serd intimado para, em 15
(quinze) dias, manifestar-se a respeito delas.

§ 30 O disposto no caput deste artigo aplica-se mesmo quando as questées mencionadas no art. 1.015 integra-
rem capitulo da sentenca.

Desta forma, “contra as decisGes que ndo ensejam o agravo na forma instrumentada, ndo ocorrera a preclusdo,
podendo a parte, sem qualquer outro ato anterior, ataca-las na apelacdo ou em contrarrazdes.” (NOTARIANO
JUNIOR, 2015, [s.p.])

Enquanto no Cédigo de Processo Civil de 1973 (revogado pela Lei n° 13.105 de 2015) o agravo poderia ser uti-
lizado contra as decisdes interlocutérias nas situagcdes previstas no art. 522, que permitiam a inclusdo de grande
variedade de conjunturas, o agravo no Cédigo de Processo Civil de 2015 passou a ser limitado por um rol taxativo
expresso no artigo 1.015.

O agravo retido foi suprimido pelo Cédigo de Processo Civil de 2015, que manteve apenas o agravo de instru-
mento e restringiu a sua utilizagdo. A principal justificativa para a supressdo do agravo retido e da restricdo ao
agravo de instrumento foi fomentar a celeridade processual.
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APPELLATIO E SUPPLICATIO - A SISTEMATICA RECURSAL ROMANA NA COGNITIO EXTRA
ORDINEM

A Cognitio Extra Ordinem se apresenta como um periodo histérico-juridico demasiadamente longo para que se
possa tracar caracteristicas fixas para o seu direito processual sem cometer atecnias. Contudo, percebe-se que esta
fase estd impregnada pela publicizagdo do direito processual, diante da ruptura com o ordo iudiciorum privato-
rum. Uma das expressdes desta publicizacdo é a organizacdo de uma estrutura judiciaria hierarquica, que viabiliza
o reexame das decisdes.

Neste periodo também se inicia a diferenciacdo entre as decisdes finais (sententiae) e as decisdes interlocutérias
(interlocutium ou preajudicium) para o direito processual romano — classificacdo ainda vigente e observada pelo
ordenamento brasileiro, dada a necessidade de abordagem de questdes preliminares, num procedimento nitida-
mente mais complexo que aquele do periodo histérico-juridico anterior. A prépria natureza da sententia se trans-
forma, deixando de ser considerada um parecer e passando a se caracterizar como uma ordem estatal.

Surge, outrossim, a appellatio como o remédio processual apto a corrigir a injustica da sentenca, durante o periodo
de Otaviano Augusto. Considera-se, inclusive, provavel que as sentencas deste periodo ja fossem motivadas, dada
a possibilidade de appellatio parcial - em muito semelhante a ideia de capitulos de sentenca, adotada entre nés
(DINAMARCO, 2014).

A doutrina romanista diverge acerca da utilizacdo da appellatio para impugnacdo de decisdes proferidas por juizes
privados (iudex privatum): enquanto Mommsen ndo a admite, Lecrivain, Kipp e Perrot discordam, e Orestano
restringe esta admissibilidade a cognitio extra ordinem (AZEVEDO; CRUZ E TUCCI, 1996, pp. 163-164).

Seu fundamento era a concepgdo de que a decisdo exprimida na sententia era politica, e ndo jurisdicional. Por-
tanto, a appellatio se consagra como mecanismo de impugnacdo de decisdes no periodo das reformas de Adriano
(117-138 d.C.), dado o seu objetivo de limitacdo dos poderes dos imperadores, consolidando-se no periodo dos
Severos.

Comprovada a incorrecdo da sentenga durante a apreciacdo da appellatio, havia uma predominéncia do regime
denominado como restitutio in integrum, que visava restituir as partes ao estado anterior — ainda que este insti-
tuto tenha sofrido restricdes em relagdo ao regime da ordo iudiciorum privatorum — Neste periodo, a restitutio in
integrum também adquire um carater rescisorio.

A competéncia para a apreciacdo da appellatio, em Roma, era atribuida ao praetor urbanus; nas provincias, por
sua vez, era atribuicdo dos viri consulares. As decisdes de altos funcionarios de todo o Império eram analisadas
pelo praefectus pretorium, e, nos casos de reexame de atos do praefectus urbi ou dos governadores de provincias,
a atribuicdo era destinada ao proprio imperador.

A legitimagdo para a appellatio era vinculada ao interesse juridico, sendo possivel, portanto, appellatio interposta
por terceiro prejudicado.

O prazo para a appellatio era de dois dias — denominado como tempora appellandi — mas poderia haver flexi-
bilizagdo deste prazo em casos de partes menores, ausentes ou naquelas situagdes em que o rigor do tempora
appellandi se apresentasse como excessivo.

Sua interposicdo poderia ser oral ou escrita, e, apds o juizo de admissibilidade realizado pelo 6rgdo prolator da
decisdo apelada — que podia receber a appellatio em efeito devolutivo e suspensivo — a cognitio appellationis era
realizada em audiéncia com as partes.
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A appellatio more consultationes, a seu turno, era um recurso interposto em face de decisdes de juizes de grau
superior, no periodo de Diocleciano e Constantino. Havia remessa dos autos a chancelaria imperial, em um filtro
de admissibilidade bastante amplo, e o processo era totalmente escrito, afastado da ideia de imediatidade proces-
sual que permeava o processo civil romano até entdo.

A supplicatio, por sua vez, é um instituto processual que emerge no periodo justinaneu como um sucedéneo re-
cursal utilizado naqueles casos em que se pleiteava o reexame, pelo imperador, de uma decisdo inapelavel.

E importante repisar que o imperador era visto como o magistrado supremo, e que o praefectus praetorio funcio-
nava tal como seu alter ego. Todavia, a doutrina romanista possui fortes controvérsias a respeito do surgimento e
disseminacdo da supplicatio: acata-se a opinido de Bethmann-Hollweg e Bertolini de que ela surge na constituicdo
constantina apenas como uma consolidacdo de uma pratica ja conhecida.

A "Hipotese de Jones", por sua vez, discorre sobre o fato de que a delegacdo de poderes que se fazia aos praefec-
tus praetorii pode ter se estendido a outras autoridades, e a forma de questionamento para as decisdes emanadas
por estas passa a ser a supplicatio (AZEVEDO; CRUZ E TUCCI, 1996, p. 176).

Aplicavam-se, analogicamente, as disposicdes sobre a appelatio a supplicatio, que adquire a natureza de recurso
processual extraordindrio, fundamentado no poder de graca exclusivo do imperador.

As razdes da supplicatio eram escritas e dirigidas a autoridade imperial. Entende-se que o monarca admitia o re-
curso e o encaminhava para a autoridade que havia prolatado a decisdo, de forma a ndo ferir a delegacdo vice sa-
cra iudicans. Contudo, também se entende que, em momento anterior, o préprio imperador conhecia do recurso.
A Constituicdo de 439 d.C. estabelecia um prazo de 2 anos para a interposicdo da supplicatio, contados da saida
do praefectus do cargo, sendo legitimados somente aqueles que tivessem a condicdo de parte no processo orig-
indrio. Apds as contrarrazdes, seguia-se sentenca de mérito, havendo, contudo, possibilidade de reformatio in
pejus e decisdo ultra petita.

No periodo justinaneu, nota-se a evolugdo da disciplina da supplicatio, de forma que esta alcanca a natureza de
recurso ordindrio (retratactio); percebe-se, portanto, que a consequéncia primordial desta evolugdo é a retratacdo
da autoridade que havia prolatado a sentenca, equiparando-se, gradualmente, os regimes juridicos da supplicatio
e da appellatio.

A Constituicdo de 529 d.C., por sua vez, estabelece que a appellatio ou supplicatio deveriam ser extintas em um
ano, em caso de ndo ter havido decisdo por desidia das partes.

Outros aperfeicoamentos do regime recursal no periodo de Justiniano sdo a restricdo das hipdteses de cabimento
da supplicatio (ndo se poderia impugnar a mesma decisdo mais de duas vezes) e o cabimento da successio iudicis
— cabivel em caso de reeleicdo do praefectus, hipdtese em que o reexame caberia a ele e ao quaestor sacri palatii,
que desempenhava fungdes analogas a uma espécie de ministro da justica.

Finalmente, a supplicatio também foi alterada no periodo justinaneu, de forma que passa a haver a possibilidade
de requerimento direto ao praefectus para o fornecimento de caugdo idénea do vencedor para o cumprimento
de obrigacdo pelo vencido. Da mesma maneira, passa a ser possivel a interposicdo da supplicatio diretamente
ao praefectus, enquanto o tribunal imperial passa a desempenhar somente a funcdo de encaminhamento deste
recurso, o que ocasionou um emprego mais frequente da retratactio.
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PARALELISMOS

Inicialmente, nota-se uma forte identificacdo entre o regime do agravo entre os ordenamentos brasileiro e lu-
sitano.

O ordenamento portugués passa por quatro fases distintas de recepcdo de influéncias externas para seu amadu-
recimento sistematico, identificadas como: direito consuetudinario/foraleiro, influéncia do direito comum, a época
das Ordenagbes e um periodo de influéncia liberal-iluminista.

Ao nosso estudo, interessa, sobremaneira, o periodo de influéncia do direito comum que, como ilustra Clarissa
Diniz Guedes,

A segunda fase convencionou-se chamar periodo de influéncia do direito comum: vai desde o comeco do reinado
de D. Afonso lll, por volta da metade do século Xlll, até meados do século XVIlI (reinado de D. José). Como
designa o nome, trata-se de periodo de sensivel recep¢do do direito comum, quando, apos cerca de cinco séculos
de aplicacdo do direito romano da compilacdo bizantina, Portugal passa a aplicar o direito romano justinianeu:
o rei, entdo, “legislard para esclarecer, completar, ou, até, afastar as solucbes romanas, mas o direito romano
serd sempre ponto de referéncia: e, o direito canbnico, em coordenacdo com o romano, igualmente se aplicard”
(GUEDES, 2009, p. 187)

Esta aproximagdo do direito justinaneu, periodo de amadurecimento dos regimes recursais da appellatio e da
supplicatio, como exposto no item anterior, permite que o direito portugués recepcione estes institutos em seu
ordenamento, adaptando-os as suas necessidades procedimentais.

Ha quem identifique a supplicatio com o recurso portugués de ‘agravo ordinario’; contudo, percebe-se que esta
ndo se destinava a questionar decisdes interlocutérias, mas sim a alegacdo de matérias determinadas nas senten-
cas do praefectus. Portanto, ela seria, segundo Guedes (2009, p. 189), mais aproximada com o recurso ordinario
no ordenamento brasileiro.

A recorribilidade das decisdes interlocutérias, assim como nos dias de hoje, era objeto de polémica no direito
processual romano, e os argumentos para o seu afastamento se assemelhavam com aqueles que se observam
hodiernamente:

O direito romano cldssico estabeleceu definitivamente a irrecorribilidade das interlocutdrias como regra geral.
Né&o havia, no periodo cldssico, recurso especificamente destinado a impugnacédo das interlocutiones de primeiro
grau e, como se verd, o uso da apelacdo era permitido apenas excepcionalmente para este fim. A inapelabilidade
das interlocutdrias foi categoricamente imposta por Justiniano (Céd. Justinianeu 7.62.36), sob a justificativa
de que ndo se poderia experimentar dano das interlocutérias, j& que ao tempo da apelacdo se poderia expor as
razbes em que se fundassem a pretensdo de obter algum direito, tais como a producdo de prova testemunhal e
a apresentacdo de documentos. A proibicdo era justificada ante a necessidade de se impedir o prolongamento
indefinido dos pleitos. (GUEDES, 2009, p. 191)

A recorribilidade das interlocutérias segue inadmissivel até o periodo das Ordenagdes, no qual elas passaram a ser
consideradas como revogaveis, a fim de mitigar os danos ocasionados pela irrecorribilidade estrita. As Ordenacdes
Afonsinas explicitam a possibilidade de que o magistrado revogue as decisdes interlocutoérias exaradas por ele,
numa aproximagdo com o juizo de retratacdo dos arts. 331, 332, 485, §7°, 1.021 e 1.030 do Cédigo de Processo
Civil.
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As Ordenagdes Manuelinas, por sua vez, traziam a previsdo de recorribilidade de decisdes interlocutérias. Havia,
aqui, a divisdo entre sentencas definitivas, sentencas interlocutdrias mistas (sendo estas as que podiam ocasionar
gravame as partes; excepcionalmente, era possivel apelar deste tipo de decisdo) e sentencas interlocutérias sim-
ples, divisdo assemelhada aquela que ocasionou a divisdo, no regime do Cédigo de Processo Civil de 1973, entre
decisdes interlocutérias que ensejavam agravo retido ou agravo de instrumento. Neste sentido,

O Titulo LIl exemplificava as interlocutérias mistas, das quais se podia apelar, por excecdo, jd que a regra da
inapelabilidade das interlocutdrias segue disciplinando a generalidade dos casos: quando o juiz julga que o de-
mandado ndo possa ser citado ou quando a citacdo realizada é ‘nenhuma’ ou ‘ndo valiosa’, ou pronunciada por
um ‘ndo juiz'; quando julga que o demandado ndo por ser demandado ou que o libelo ou peticdo ‘ndo procede’,
ndo havendo mais prazo para corrigi-lo; e, assim, ‘em todos os casos semelhantes’.

O § 1 faz mencdo a hipdtese de dano irrepardvel, dispondo que se poderia apelar da interlocutéria (mista) quan-
do fosse tal, que se dela ndo se apelasse o apelado a executaria antes que fosse prolatada a definitiva, e quando
se apelasse da definitiva jd ndo se poderia recuperar o dano que pela execucdo da interlocutdria a parte tivesse
sofrido e, ainda, quando o juiz julgasse que a execugdo da interlocutdria pudesse submeter a parte a “tormento”.
(GUEDES, 2009, p. 201)

Desta maneira, identifica-se um caminho de diferenciagdo da natureza das decisdes e reconhecimento dos seus
efeitos que viabiliza a recorribilidade das interlocutérias da forma como a conhecemos atualmente. Percebe-se,
também, que a opcdo pela extingdo do agravo retido no Cédigo de Processo Civil de 2015 — trasladando o quest-
ionamento das decisdes interlocutérias para as preliminares de apelagdo — assemelha-se a divisdo organizada pelo
direito portugués nas Ordenagdes Afonsinas, que permite recorribilidade apenas as interlocutérias que ocasionem
danos as partes.

CONSIDERACOES FINAIS

O artigo abordou o histérico brasileiro do recurso do Agravo de Instrumento (Cédigos de Processo Civil de 1973
e 2015, respectivamente) e o histérico da sistematica recursal romana da Appellatio e Supplicatio, compreendida
no periodo da Cognitio Extra Ordinem.

Trabalhamos no sentido de construir um paralelo entre o agravo no Brasil e o Supplicatio e Appellatio no Direito
Romano, por serem dois institutos similares apesar do lapso temporal que os separam.

Neste contexto, o trabalho verificou os pontos convergentes e divergentes dos institutos do agravo no sistema
juridico processual brasileiro e do Supplicatio e Appellatio no Direito Romano.

Fato interessante verificado durante o trabalho é a possivel origem Lusitana do Agravo. Corrente que pode ser
refutada pela possivel origem Romana do Instituto e pela recepcdo da legislacdo bizantina pelo reino portugués.

Finalmente, a Unica certeza que temos é que o agravo de instrumento utilizado no Brasil possui influéncias lu-
sitanas romanas e, em relacdo a algumas préaticas, verificamos uma forte correlagdo com o direito processual
contemporaneo.
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RESUMO

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem sdo um desafio para o docente, assim como para o discente e as
instituicdes de ensino. O presente trabalho objetivou diagnosticar as condi¢des mais favoraveis ao aprendizado
com base nos relatos de alunos de diferentes periodos da Faculdade de Odontologia das Faculdades Sdo José, Rio
de Janeiro, Brasil. Foi realizado um estudo descritivo exploratério com base em questionarios sobre o desempenho
de discentes de diferentes periodos nas disciplinas ja cursadas. Foram enviados 130 questiondrios com o auxilio de
um aplicativo para comunicagdo. Das 130 mensagens enviadas 38 ndo foram visualizadas, 42 visualizadas e ndo
respondidas e 50 foram respondidas. Os alunos que participaram da pesquisa tinham idade média 26,82 + 7,49
anos. Responderam os questiondrios e forneceram informagdes sobre cursos prévios, conclusdo ou desisténcia,
motivos e informagdes sobre a compatibilidade de suas notas com os seus métodos de estudo. Os resultados
sugerem que o desenvolvimento de novas tecnologias metodolégicas de aprendizagem para otimizar a qualidade
do ensino em sala de aula e praticas clinicas é altamente necessario na faculdade de odontologia das faculdades
Sao José.

Palavras-Chave: Aprendizagem. Educagdo Superior. Curriculo.
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ABSTRACT

The active teaching-learning methodologies are a challenge for the teacher, as well as for the student and the
educational institutions. The present study aimed to diagnose the most favorable learning conditions based on
the reports of students from different periods of the Faculty of Dentistry of Faculdades Sdo José, Rio de Janeiro,
Brazil. An exploratory descriptive study was carried out based on questionnaires about the performance of stu-
dents from different periods in the disciplines already studied. 130 questionnaires were sent with the aid of an
application for communication. Of the 130 messages sent 38 were not viewed, 42 were viewed and unanswered
and 50 were answered. The students who participated in the research had a mean age of 26.82 + 7.49 years.
They answered the questionnaires and provided information about previous courses, completion or withdrawal,
reasons and information about the compatibility of their grades with their methods of study. The results suggest
that the development of new methodological learning technologies to optimize the quality of classroom teaching
and clinical practice is highly required in the course of dentistry of the Faculdades Sdo José.

Keywords: Learning. Education, Higher. Curriculum.

INTRODUCAO

O Ensino nas faculdades de Odontologia no Brasil tem sofrido diversas mudancas, especialmente com a continua
introducdo de novas tecnologias de ensino e inclusdo de programas governamentais de financiamento. A men-
suracdo do aprendizado é considerada um componente essencial da educacgdo e a aquisicdo de destreza, conhe-
cimento, processos afetivos e valores profissionais definem a competéncia pratica na Odontologia. Além disso,
os métodos de avaliagdo da acurdcia de procedimentos desenvolvidos pelos alunos de graduacdo constituem
um recurso Gtil tanto para a melhoria na qualidade do ensino como para a satde daqueles que dependem desse
servico (SOUZA, 2011).

Na area da saude, tém-se apontado caminhos inovadores para a capacitacdo e formagdo dos profissionais. Ado-
tam-se, entdo, formas diferenciadas de ensino-aprendizagem e de organizac¢do curricular na perspectiva de in-
terligar a teoria com a pratica e o ensino com o servico, além de desenvolver a capacidade reflexiva acerca de
problemas reais e a formulagdo de a¢des originais e criativas capazes de modificar a realidade social (MARIN MSJ,
2010).

Diante destas mudancas pedagdgicas, ndo se pode falar em aprendizagem sem ressaltar o papel do docente frente
ao uso destas metodologias ativas de forma apropriada e contextualizada, mantendo-se em constante atualizagdo
para desempenhar sua fung¢do na construcdo de um ensino de qualidade (LEITE, 2012).

Ha algum tempo se faz necessaria a mudanca nos curriculos de odontologia no Brasil, com um modelo de ensino
voltado ao mercado de trabalho na qual o estudante tenha a exceléncia técnica associada a um pensamento
critico. LITZINGER (2011) afirmam que uma das chaves para preparar os alunos no enfrentamento dos desafios
profissionais é o exercicio da constru¢do de conhecimentos e habilidades que os tornem aptos a adaptagdo de
problemas complexos, que serdo encontrados em suas vidas profissional e pessoal.

E preciso modernizar a educacio de modo que acompanhe as transformacdes ocorridas no mundo. Os métodos
e os recursos do processo de ensino e aprendizagem sdo variados2. Como as teorias precisam ser renovadas ou
confirmadas permanentemente, para conduzir esta dindmica, é necessario realizar uma continua avaliagdo, a fim
de acompanhar as descobertas cientificas (FREITAS, 2009).

Baseado na necessidade de se adequar a metododologia de ensino, seria de grande valia diagnosticar as condi¢bes
mais favoraveis ao aprendizado com base nos relatos de alunos de diferentes periodos da Faculdade de Odonto-
logia das Faculdades Sao José, Rio de Janeiro, Brasil.
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METODOLOGIA DO ESTUDO

O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa CAAE 55725416.0.0000.5259. Foi realizado um estudo
descritivo exploratério com base em questionéarios sobre o desempenho de discentes de diferentes periodos nas
disciplinas ja cursadas e a que atribuiam o seu desempenho. Foram enviados 130 questionarios (Anexo 1) com o
auxilio de um aplicativo para comunicacdo (Whatsapp). O aplicativo utilizado permitiu avaliara se as mensagens
enviadas ndo foram visualizadas, se foram visualizadas e ndo respondidas ou foram respondidas. Os dados foram
tabulados quanto ao género, idade, compatibilidade das notas com a quantidade de estudo, da pratica com os
estudos, numero de reprovacdes anteriores, motivo das reprovacdes e satisfacdo com o curso.

RESULTADOS

A pesquisa aplicada tem o objetivo em um interesse pratico e seus resultados devem ser aplicados na solucdo
de problemas reais. No que tange aos seus objetivos, esta pesquisa classificasse como descritiva, pois os dados
utilizados na pesquisa, foram registrados, ndo sofrendo nenhum tipo de alteragdo ou modificagdo, pois foram
coletados e descritos no formato imparcial. (PRODANOV e FREITAS, 2011).

Das 130 mensagens enviadas 38 ndo foram visualizadas, 42 visualizadas e ndo respondidas e 50 foram respon-
didas. A idade média entre o alunos que responderam foi 26,82 + 7,49 anos. 36% ja cursaram outra faculdade,
14% iniciaram e concluiram, 22 % iniciaram outro curso mas ndo concluiram 2% por motivos financeiros, 20%
por motivos familiares/ profissionais. 62 % alunos afirmam que suas notas estdo compativeis com os seus estudos,
sendo que 38% dos alunos afirmam que suas notas ndo estdo compativeis com os seus estudos, entretanto, 40%
alunos afirmam que a pratica estd compativel com os seus estudos, sendo que 60% negaram esta relacdo ndo
apresentaram argumentos. 20% dos entrevistados nunca reprovaram, 22% Reprovou apenas uma vez e 58%
mais de duas vezes. Dentre os que ja reprovaram 77,5 % atribuem a reprovacdo a falta de estudos, 17,5 % a
problemas didaticos na matéria e 5% a problemas familiares 2,5% a problemas de satide. 96% dos entrevistados
afirmaram estar satisfeitos com o curso de odontologia, apenas 4% disseram estar insatisfeitos. Os resultados
sugerem que o desenvolvimento de novas tecnologias metodoldgicas de aprendizagem para otimizar a qualidade
do ensino em sala de aula e préticas clinicas o que é altamente necessario na faculdade de odontologia das fac-
uldades Sao José.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os dados revelam que 48% dos entrevistados estudam por resumo préprio, 8% resumo de livro, 4% resumo de
aula 10% resumo do colega e 30% resumo de gravagdo da aula. Além de 54% dos alunos relatarem estudar na
véspera das provas, 38 %dos alunos estudam semanalmente e 8% diariamente. Estes resultados revelam a urgén-
cia da ado¢do de uma metodologia de ensino que estimule os discentes a fazer buscas bibliograficas, leiam textos,
busquem artigos cientificos, capitulos de livros e, a partir do aprofundamento teérico, desenvolvam respostas e
socializem em uma roda de didlogo o percurso de sua aprendizagem.

Neste sentido, os monitores fazem uso de assessoria presencial e ndo presencial, sendo estas o atendimento a alu-
nos propriamente dito e o atendimento utilizando ferramentas ofertadas na graduacgdo. Atualmente, é necessario
que o professor ultrapasse a fundamentacdo técnica e fragmentada, para que possa agir em situagdes novas e
problematicas. O processo de atualizacdo e formagdo docente se prolonga por todo seu trajeto profissional, medi-
ante uma relagdo dialética na qual é defendida por (FREIRE, 2011) quando se coloca: “Quem ensina aprende ao
ensinar quem aprende ensina ao aprender”.

Chegando assim a conclusdo que os 60% dos alunos insatisfeitos com seus estudos, ndo apresentam argumentos
plausiveis para sua insatisfacdo, pois 54 % utilizam método de estudo inadequado. N&do lancando mdo de artigos
cientificos e livros, ndo tendo assim base cientifica para contestar suas respostas consideradas incorretas. Os prob-
lemas financeiros ndo foram citados pelos entrevistados como fator impeditivo dos estudos.

Entretanto, ainda sdo necessarios estudos para observar os efeitos das Politicas de financiamento sobre a evasdo,
a retencdo e na participagdo de projetos de monitoria e iniciagdo a pesquisa, pois o presente estudo ndo forneceu
informacdes significativas para observar se os efeitos das Politicas de financiamento sobre a evasdo. Observamos
que de 50 alunos, apenas 20% nunca reprovaram, 22% ja reprovaram no minimo uma vez e 58% reprovaram
mais de duas vezes. Dos 80% dos alunos ja que ja reprovaram, 77,5% assumem ter culpa direta por conta de
falta de estudos, 17,5% colocam a culpa nos docentes/ metodologia de ensino e na matéria, 5% afirmam ter
reprovado por conta de problemas familiares e 2,5% diz ter tido problemas de satde.

Os alunos ndo irdo aprender estando simplesmente sentados em uma sala de aula ouvindo o professor, memori-
zando atribuicdes e disparando respostas vagas. Os estudantes devem dialogar, falar e argumentar sobre o que
estdo aprendendo, escrever sobre isso, relacionar com suas experiéncias e aplicar as suas vidas diariamente (RAO
e DICARLO, 2000).

Uma das chaves para preparar os alunos no enfrentamento dos desafios profissionais é o exercicio da construgdo
de conhecimentos e habilidades que os tornem aptos a adaptacdo de problemas complexos, que serdo encontra-
dos em suas vidas profissional e pessoal. (LITZINGER et al.,2011).

A necessidade de rompimento com o modelo de formacdo tradicional (classico ou cartesiano) que vem ha déca-
das sendo utilizado para a formagdo de profissionais da salde, explica a amplitude e inovacdo que ganharam as
discussdes relacionadas ao emprego das metodologias ativas de ensino-aprendizagem nesse campo (SOBRAL,
2012).

Para (FREITAS, 2009), os métodos de ensino ultrapassados podem ndo privilegiar a inteligéncia e a criatividade
dos jovens, assim como, a eficiéncia da aprendizagem nas Universidades e na capacitagdo dos profissionais. Entdo,
é preciso modernizar a educagdo para acompanhar as transformagées ocorridas no mundo. Ha uma imperiosa ne-
cessidade de mudancas no ensino para acompanhar as transformacdes na préatica cientifica e na realidade contem-
pordnea. O emprego das metodologias ativas na Odontologia pode ser influenciado pelo tipo da populagdo-alvo,
pela disponibilidade dos alunos para a aprendizagem e pela habilidade do professor em escolher uma metodologia
apropriada ao que pretenda ensinar (SILVA, 2013).
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ANEXOS

Anexo 1 — Questiondrio utilizado na pesquisa

Nome Idade sexo

Periodo

Ano que iniciou

Ja fez outra faculdade?

Concluiu?

Se concluiu, h4 quantos anos se formou?

Caso ndo tenha concluido qual foi a causa do trancamento?

Vocé acha que o quanto vocé estuda estd compativel com as suas notas?

Vocé sente dificuldade em assimilar o contetido e colocar em préatica?

Como vocé aprende melhor?
( )videos
( ) resumo da aula/ gravagdes

( ) resumo de livro/ videos

Como vocé estuda?

( ) Lé diariamente atualizando o contelido dado na matéria
( ) Faz resumo, ndo necessariamente na mesma semana

( ) Usa resumo do colega

( )Estuda na semana da prova

Qual a disciplina vocé tem/teve maior dificuldade?

Ja reprovou em alguma disciplina? Quantas vezes nesta disciplina?
Quantas vezes reprovou nas demais?

A que vocé atribui a sua reprovacdo?

Vocé esta satisfeito com o curso escolhido?
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RESUMO

A terapia endodéntica de um dente com rizogénese incompleta e biofilme perirradicular associado é muito com-
plexa, necessitando muita habilidade profissional. Desta forma, faz-se o uso da técnica da apicificacdo, onde é
importante induzir a formagdo da barreira apical mineralizada, apds uma correta desinfeccdo e com o uso da
medicacdo intracanal. No presente estudo especificamente, onde o elemento dentario de nimero 21 apresentava
histéria de trauma, necrose pulpar e rizogénese incompleta, o hidréxido de calcio PA associado a glicerina e ao
paramonoclorofenol canforado (pasta HPG), foi decisivo na eliminacdo do biofilme perirradicular e fechamento
do forame apical.

Palavras-Chave: necrose pulpar ; rizogénese incompleta ; hidréxido de calcio.

ABSTRACT

The endodontic therapy of a tooth with incomplete root formation and associated periradicular biofilm is very
complex, requiring a lot of professional skill. Thus, it is the use of apexification technique, where it is important to
induce formation of mineralized apical barrier after proper disinfection and with the use of an intracanal medica-
tion. In the present study specifically where the tooth number 21 had a history of trauma, pulp necrosis and in-
complete root formation, the PA calcium hydroxide associated with glycerin and camphor paramonochlorophenol
(HPG folder), was decisive in eliminating periradicular biofilm and closing apical foramen.

Keywords: pulp necrosis ; incomplete root formation ; calcium hydroxide.

Ciéncia Atual | RiodeJaneiro | Volume9,N°1 e 2017 | inseer.ibict.br/cafsj | Pg.02-07 &



INTRODUCAO

A formacdo radicular pode sofrer uma paralisagdo, através de um trauma dental ou uma lesdo cariosa, que possa
atingir a bainha epitelial de Hertwig e a polpa dental. Esta situacdo podera levar a necrose da polpa dental, ces-
sando a formacgdo radicular pela deposicdo de dentina. A formacdo da raiz é interrompida nesta situacdo e o canal
radicular permanece amplo. Ao mesmo tempo, o apice radicular continua aberto com a raiz incompleta, sendo
necessaria a terapia endododntica indutora e formadora para a tentativa de permanéncia do elemento dentario
em funcdo. Considera-se um dente permanente com rizogénese incompleta, aquele cujo 4pice radicular ndo
apresenta dentina apical revestida por cemento e radiograficamente, quando o extremo apical da raiz ndo atinge
o estagio dez de Nolla (quando hé a formagédo e fechamento do apice radicular). O tratamento endodontico em
dentes com rizogénese incompleta torna-se dificil pelas suas particularidades anatdmicas, pois o canal é amplo e
o forame apical tem um didmetro bastante exagerado (FOUAD, 2011).

A apicificagdo é o método de indugdo do fechamento apical por meio da formacgdo de um tecido mineralizado na
regido apical de um dente com polpa necrosada, formagédo radicular incompleta e 4pice aberto. O procedimento
requer o preparo quimico-cirdrgico do canal, seguido da colocagcdo de uma medicacdo intracanal para estimular a
cicatrizacdo dos tecidos perirradiculares e a formagdo de uma barreira apical mineralizada. O material mais comu-
mente utilizado na apicificagdo é o hidréxido de célcio. A apicificagdo ndo deve ser confundida com apicigénese,
gue também é chamada de apicogénese (tratamento de um dente vital), cujo objetivo principal é o estimulo do
desenvolvimento fisiol6gico da raiz e a formacdo do apice (PACE et al.,2007).

A terapia endoddntica envolvendo dentes com rizogénese incompleta, requer um diagnoéstico preciso da condicdo
da pulpar, sendo imprescindivel definir o estado patolégico da polpa para definir a conduta terapéutica. Um
minucioso estudo clinico e radiografico, fornecerd informagdes importantes como presenca de tecido cariado,
fraturas, lesGes perirradiculares e estagio de desenvolvimento radicular. Para o tratamento de dentes despolpados
com rizogénese incompleta, apés o esvaziamento do canal e limpeza das paredes, o canal deve ser preenchido
com pasta a base de hidroxido de célcio. E muito importante que se faca uma radiografia para verificar se a pasta
de hidréxido de célcio preencheu todo o canal radicular. A troca do material deve ser feita apds sete dias e dai em
diante, pode ser facultativa. Quanto maior a abertura do forame, maior quantidade de trocas serdo necessarias.
Além disso, é preciso observar se estd acontecendo o fechamento ou desenvolvimento radicular, o que dispensa
a troca da pasta de hidroxido de célcio. Dentre as varias substancias utilizadas para o fechamento do 4pice, o
hidroxido de célcio puro ou associado a outras substancias, tem sido o material de escolha e de maior suporte
cientifico. Os estudos clinicos e histoldgicos comprovam a eficacia desse material sobre os demais, pois as pro-
priedades do hidréxido de célcio fornecem ao dente condigcdes para que reaja : é hemostéatico, ndo é agressivo e
leva o organismo a uma resposta tecidual satisfatéria, estimulando a formagdo de uma barreira mineralizada no
local, com isolamento biolégico da regido. (SIQUEIRA et al.; 2007). Uma vez detectada a presenca de barreira de
tecido duro, através de visualizagdo radiogréfica e da inspecdo clinica todo material deve ser removido do canal
e este obturado, tomando-se cuidado para ndo exercer pressdo excessiva sobre os tecidos perirradiculares . A
restauracdo definitiva deverd ser realizada e o dente submetido a acompanhamento radiografico de 6 em 6 meses
(SOARES et al.; 2008).

As pastas de hidréxido de calcio sdo constituidas de um veiculo na sua composicdo e estes sdo classificados em
inertes e biologicamente ativos. Os veiculos inertes sdo biocompativeis, porém, ndo influenciam na capacidade
antimicrobiana do hidréxido de célcio, sendo que os mais comumente utilizados sdo a 4gua destilada, o soro fi-
sioldgico, os anestésicos, a glicerina, o 6leo de oliva e o propilenoglicol. Diferentemente dos veiculos inertes, os
veiculos ativos contribuem com efeitos adicionais. O paramonoclorofenol canforado, a clorexidina, a cresatina e
o tricresol formalina constituem alguns desses veiculos. O melhor veiculo para o hidréxido de célcio é o aquoso
(soro, agua destilada, anestésico) porque é hidrossoluvel, proporcionando uma liberagdo mais rapida e é in-
dicado nos casos de reimplante e exsudato excessivo. Os veiculos viscosos (clorexidina, propilenoglicol, glicerina,
natrosol) apresentam liberagcdo mais lenta e sdo preconizados em casos de reimplante, ap6s a primeira troca da
medicacdo em sessdes subseqiientes e apicificagdo. Em contrapartida, os veiculos oleosos (6leo de oliva, 6leo de
silicone, canfora) liberam ainda mais lentamente os ions hidroxila e estdo preconizados nos casos de perfuracdes e
reabsorcdes internas (ESTRELA et al., 1999). Um relato de caso clinico apresentado anteriormente (FERNANDES et
al.; 2015), evidenciou a eficacia do hidréxido de calcio, associado ao paramonoclorofenol canforado e a glicerina
(com utilizacdo em forma de pasta), para a terapia endodéntica em dentes com rizogénese incompleta.
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RELATO DO CASO CLIiNICO

Um paciente do sexo masculino, brasileiro, leucoderma, com 10 anos de idade, procurou atendimento na Clinica
da Disciplina de Endodontia Il das Faculdades Sdo José, apos ter sido atendido na UPA (Unidade de Pronto At-
endimento), pois sentia muita dor. Ao exame radiografico (Figura 1), foi constatado que na UPA, o profissional
havia realizado o acesso coronario com sucesso (elemento dentario de nimero 21) e que este elemento dentario
era portador de um biofilme perirradicular de propor¢des consideraveis. Em conversa informal, o paciente relatou
ter caido da prépria altura. Em seguida, foi realizada a odontometria (24mm) e o esvaziamento do canal, além
da desinfeccdo das paredes do elemento dentario de nimero 21, com irrigagdo passiva de hipoclorito de sédio
(Figura 2) e a seguir, foi colocado hidroxido de calcio, glicerina e paramonoclorofenol canforado (em forma de
pasta). Esta pasta precisa estar bastante espessa, para um melhor preenchimento de todo o espago endodéntico.
Em uma préxima consulta, foi retirada a pasta de hidréxido de célcio (colocada anteriormente) e nova pasta com
as mesmas substancias, foi inserida em toda a extensdo do canal. O fato é que o biofilme perirradicular ainda
persistia, impedindo o fechamento do apice radicular. Depois de passados 30 dias, o paciente retornou para a 32
consulta e foi observado uma nitida diminuicdo do biofilme perirradicular. Mais uma vez, foi removida a pasta de
hidréxido de célcio e como tentativa, a ancoragem do cone principal de guta percha de nimero 80 (Figura 3). Para
nossa surpresa, o cone ancorou perfeitamente, revelando assim o fechamento apical. Sendo assim, foi realizada a
obturacdo do canal radicular (Figuras 4 e 5), além de restauracdo com iondmero de vidro. Desta forma, o paciente
foi liberado com a recomendacgdo de um retorno apds 6 meses, para uma avaliagdo do caso. Infelizmente, isto
ndo aconteceu e o paciente sé retornou 11 meses depois, com o apice fechado e a eliminagdo total do biofilme
perirradicular.
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DISCUSSAO

A terapia endodéntica de um dente com rizogénese incompleta é muito complexa, necessitando muita habilidade
profissional. Desta forma, faz-se o uso da técnica da apicificagdo, onde é importante induzir a formagdo da bar-
reira apical mineralizada, ap6s uma correta desinfeccdo e com o uso da medicagdo intracanal. Uma vez constatado
o fechamento, a obturacdo convencional devera ser realizada (SOARES, 2003). O material mais estudado é o
hidroxido de calcio, por possuir agdo antimicrobiana e promover a ativacdo da fosfatase alcalina (pH=12,8) que
por sua vez estimula a liberagdo dos ions fosfato, a partir dos ésteres de fosfato do organismo, que ao reagirem
com os ions célcio, precipitam na forma de hidroxiapatita. Este mecanismo evidencia o poder de indugdo e de for-
macdo de tecido mineralizado do material. O hidréxido de calcio possui ainda agdo higroscépica, permitindo sua
manutencdo no canal radicular por um longo periodo, quando no interior deste, existem exsudatos provenientes
de processos inflamatérios. (TOLEDO et al., 2010). Os autores propuseram um estudo sobre o uso de hidroxido
de célcio junto ao iodoférmio associados ou ndo na apicificacdo. Eles destacaram que o hidréxido de calcio é
alcalino e o iodoférmio é 4cido. Estas duas condi¢bes de pH de cada material provocam na mistura dos mesmos,
alcalinidade e posteriormente, o meio torna-se acido. Desta forma, pode-se observar que a apicificagdo do local
ocorre muito mais pelas condi¢des de assepsia da regido, do que pela osteoinducdo, sendo que esta ocorre tanto
pelo uso de hidroxido de célcio como o iodoférmio, porém, seu uso em conjunto ainda é muito polémico. No
presente estudo, foi utilizada a pasta HPG (hidréxido de célcio + glicerina + paramonoclorofenol canforado) por
permitir a eliminagdo do biofilme perirradicular e induzir a formacdo de barreira apical mineralizada. Em relagdo a
medicacdo utlizada, nosso relato de caso clinico estd de acordo com o estudo de FERNANDES et al (2015), que
utilizou a pasta HPG (hidréxido de célcio + glicerina + paramonoclorofenol canforado), diferenciando apenas na
adicdo do p6 de 6xido de zinco, colocado para obter uma maior radiopacidade da pasta. Paralelamente, KOSHY
et al. (2011) realizaram um estudo sobre o efeito a longo prazo da combinagdo de hidroxido de calcio em glicerina
sobre a microdureza da dentina. Os autores concluiram que existe maior susceptibilidade a fraturas na dentina,
quando esta é formada por indu¢do quimica, pois o material altera as propriedades fisicas da dentina, podendo
ser resultante da mudanca na estrutura dos componentes que formam a matriz orgénica. Salientam também que
um dos beneficios do hidroxido de célcio é sua capacidade de hidrolisar a fragdo lipidica de lipopolissacarideos de
micro-organismos.

Ndo existe um consenso entre os autores sobre as trocas periddicas da pasta de hidroxido de célcio, pois com o
passar do tempo a mesma perde sua capacidade indutora de calcificagdo, necessitando trocas periddicas. Out-
ros autores afirmam que ndo sdo necessarias tantas trocas, para a ocorréncia da apicificacdo, devido ao fato da
mesma manter o canal radicular asséptico e a formacdo ocorrer por conta das estruturas remanescentes da regido
perirradicular. VALE e SILVA (2011) demonstraram através do tratamento endoddntico de um incisivo central
superior permanente com rizogénese incompleta que apés trauma, apresentou fratura coronaria e abscesso den-
toalveolar agudo. Depois de tratado sete meses com hidréxido de célcio, houve reparo ésseo e desaparecimento
do abscesso. Desta forma, foi complementado seu tratamento endoddntico, evitando a perda do elemento den-
tario. Estes autores também fazem mencgdo ao uso da pasta de hidréxido de célcio que ao ser misturado a outros
meios, favorece sua ionizagdo. No caso clinico apresentado, primeiramente foi utilizada com solugdo salina, que
lhe confere a¢do antimicrobiana. Posteriormente, foi utilizada em conjunto com propilenoglicol e com um terceiro
veiculo, o 6leo de oliva. Como estes sdo viscosos e oleosos, proporcionaram uma ionizagdo mais lenta da pasta
e diminuiram a necessidade do nimero de trocas da mesma. Em nosso trabalho, foram feitas apenas 2 trocas de
pastas e em seguida, realizada a obturacdo do canal, quando o forame apical ja se encontrava fechado e a elimi-
nacdo do biofilme perirradicular era uma realidade.

Em relacdo ao tempo em que ocorre o fechamento do forame apical, FERREIRA et al.; (2002), descreveram um
caso em que um elemento dentario com apice incompleto e com necrose do tecido pulpar foi tratado com pasta
a base de hidroxido de calcio, substituida a cada trés meses, objetivando o fechamento apical. Ap6s nove me-
ses, observou-se a formagdo de uma barreira de tecido duro apical, complementando a formagdo da raiz, o que
possibilitou a obturacdo do canal radicular. O material mostrou-se indutor da formagdo de tecido duro e agdo
antimicrobiana no canal radicular. No presente trabalho, a pasta utilizada teve uma ac¢do mais rapida e eficaz,
fazendo com que o elemento dentario permaneca em fungdo na arcada dentaria. Apesar disso, existem autores
que acreditam no fechamento apical pela permanéncia de células odontogénicas vitais na regido apical da polpa e
remanescentes da bainha epitelial de Hertwig, além da boa vascularizagdo tipica de um dente jovem.
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CONCLUSAO

O hidréxido de célcio é atualmente a medicagdo intracanal mais utilizada na terapia endodéntica, principalmente
por ser eficaz na eliminagdo da maioria das cepas isoladas de infec¢des do canal radicular. Além da atividade
antimicrobiana, o hidréxido de célcio apresenta outras propriedades, tais como dissolucdo de remanescentes
organicos, acdo antiinflamatoria, inibicdo de reabsor¢oes inflamatdrias e a indugdo de barreira fisica. Para o trata-
mento de dentes despolpados com rizogénese incompleta, apds o esvaziamento do canal e limpeza das paredes, o
canal deve ser preenchido com pasta a base de hidroxido de célcio, que tem sido o material de escolha e de maior
suporte cientifico. No presente estudo especificamente, onde o elemento dentario de nimero 21 apresentava
histéria de trauma, necrose pulpar e rizogénese incompleta, o hidréxido de calcio PA associado a glicerina e ao
paramonoclorofenol canforado (pasta HPG), foi decisivo na eliminagdo do biofilme perirradicular e fechamento
do forame apical.
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RESUMO

A toxina botulinica esta entre as toxinas bacterianas mais potentes conhecidas, a bactéria anaerébica Clostridium
botulinum, muito utilizada na odontologia estética, entretanto a sua principal funcdo estd relacionada a pro-
priedades terapéuticas. Sua aplicagdo é através de inje¢des intramusculares, visando minimizar a dor através
da redugdo da contracdo muscular, podendo ser usada também para aliviar linhas de expressdo e alteragdes do
sorriso. O objetivo deste estudo foi através de uma revisdo da literatura analisar a definicdo, o histérico, o ato
normativo da liberacdo do uso da toxina botulinica na odontologia, o mecanismo de acdo e as suas principais
utilizagdes que a Toxina Botulinica tipo A na odontologia. Além disto, nesta revisdo, h4 a apresentacdo da norma
que regulariza o seu uso através da liberacdo pelo Conselho Regional de Odontologia. Os resultados demonstram
que a toxina é um tratamento conservador e seguro para variados tipos de utilizagdo na odontologia, desde que
haja conhecimento e treinamento especifico do cirurgido-dentista.

Palavras-Chave: Toxina Botulinica, Odontologia, Terapia

ABSTRACT

The botulinum toxin is among the most potent bacterial toxins known, anaerobic bacterium Clostridium botuli-
num, widely used in cosmetic dentistry, however your main function is related to therapeutic properties. Your ap-
plication is through intramuscular injections, to minimize the pain by reducing the muscle contraction, it can also
be used to relieve expression lines and smile changes. The aim of this study was to review the definition, history,
normative act of the release of botulinum toxin use in dentistry, the mechanism of action and its main uses that
Botulinum Toxin type A in dentistry. In addition, in this review, there is the presentation of the norm that regu-
lates its use through the release by the Regional Council of Dentistry. The results demonstrate that the toxin is a
conservative and safe treatment for various types of dentistry, provided there is specific knowledge and training
of the surgeon-dentist

Keywords: botulinum toxin, odontology, therapy
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INTRODUCAO

A Toxina Botulinica é uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum. Esta tem obtido muito
destaque na area odontoldgica tais como: controle de dores orais e maxilofaciais: para o tratamento de disfun¢do
temporomandibular, bruxismo, dor orofacial, queilite angular, cefaléia tensional, sorriso assimétrico, sialorréia,
hipertrofia de masseter, pds-operatério de cirurgias periodontais, de implantes e recentemente para fins estéticos.
Tornou-se um procedimento com inimeras vantagens, bastante seguro, com rapidos resultados e tratamento com
pouquissimos efeitos colaterais e sem consequéncias indesejaveis.

Através destas inimeras possibilidades para aplicagdo da toxina botulinica de forma terapéutica e estética este
procedimento tem se tornado muito comum e com grande procura pelos pacientes. O objetivo deste estudo
foi realizar uma revisdo de literatura a fim de mostrar as diversas formas da utilizacdo da Toxina Botulinica nas
especialidades odontolégicas e também mostrar como o cirurgido dentista pode utilizar este procedimento para
melhorar a vida dos pacientes.

REVISAO DA LITERATURA
O QUE E TOXINA BOTULINICA?

A toxina botulinica (TB) é uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium Botulinum, tendo 7 (sete) formas
diferentes que sdo: tipo A, B, C1, C2, E, F e G. Comercialmente estdo disponiveis somente os tipos A e B. O tipo A
(BTX-A) é a mais potente e que apresenta maior durabilidade. (CARVALHO et al., 2014). A TB age bloqueando os
receptores de acetilcolina no musculo. Portanto, quando o nervo envia o sinal de contracdo muscular, a acetilco-
lina é liberada mas ndo pode se ligar a nenhum receptor muscular ocorrendo a paralisacdo. (DONINI et al., 2013).

http://toxinabotulinica5.wixsite.com/toxinabotulinica/mecanismo-de-ao
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HISTORICO

O termo comercial "Botox" (Allergan, Inc, USA) foi o primeiro aprovado para uso cosmético e terapéutico sendo
assim o mais conhecimento pela populagdo e pelo nome comercial do que pelo nome cientifico. (PEDRON, 2014;
CARVALHO et al, 2014). O uso da toxina botulinica de modo terapéutico foi estudada inicialmente por Scott e
colaboradores em 1973, em primatas para o tratamento de estrabismo. A partir disto, vem sendo amplamente
utilizada para fins terapéuticos e estéticos tendo atualmente a liberagcdo pelo Conselho Federal de Odontologia.
(MARCIANO, et al., 2014)

https://slideplayer.com.br/slide/ 1848517/

ATO NORMATIVO

A resolucdo CFO-112/2011 do Conselho Federal de Odontologia, regulamenta o uso da toxina botulinica:

Art. 1°. O artigo 2° da Resolugdo CFO-112, de 02/09/2011, publicada no D.O.U., Secdo 1, pdgina 233, em
05/09/2011, alterado pela Resolugdo CFO-145, de 27/03/2014, publicada no D.O.U., Se¢do 1, pdgina 174, em

14/04/2014, passa a viger com a seguinte redagdo:

“Art. 2°. O uso da toxina botulinica serd permitido para procedimentos odontoldgicos e vedado para fins ndo
odontoldgicos.”

Art. 2°. Esta Resolugdo entrard em vigor na data de sua publicacdo na Imprensa Oficial, revogadas as disposi¢oes
em contrdrio. (CFO, 2011)
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MECANISMO DE ACAO DA TOXINA BOTULINICA

A aplicagdo da toxina botulinica gera uma desnervagdo quimica com tempo de aproximadamente de 6 meses,
depende também de fatores como o metabolismo do paciente. O tempo de duragdo da TB esta diretamente
relacionado a dosagem, ao musculos atingidos e ao resultado que se pretende conseguir (BORGES et al., 2013;
PEDRON, 2014). Tendo em vista que quanto maior a atividade muscular, menor o tempo de duragdo da toxina,
esta tem efeito inicial de 1 a 7 dias ap6s a administragdo. Sua agdo maxima pode ocorrer entre uma a duas sema-
nas, permanecendo de trés a seis meses. (DONINI, TULER, AMARAL, 2013).

CONTRAINDICACOES

O procedimento é seguro e possui poucas contra indicagdes, que sdo: pacientes gestantes e lactantes, portadores
de doencas neuromusculares e autoimunes, pacientes com hipersensibilidade: a toxina botulinica, a albumina e a
lactose (PEDRON, 2014). Doengas musculares e neurodegenerativas que apresentam deficiéncias na transmissdo
neuromuscular como: miastenia gravis, sindrome de Eaton-Lambert, esclerose lateral miotréfica e doenga de
Charcot também sdo contra indicadas. O uso simultdneo de antibiético aminoglicosidios pode potencializar a agdo
da toxina. (PEDRON, 2015)

USOS TERAPEUTICOS DA TOXINA BOTULINICA TIPO A

Na Odontologia, a TB é utilizada como forma de terapia para cefaléia tensional, disfuncdo temporomandibular
(DTM), dor orofacial, bruxismo, sorriso gengival, queilite angular, sorriso assimétrico, hipertrofia de masseter, pds
operatoério de cirurgias periodontais e de implantes, e também na sialorréia. (MARCIANO et. al, 2014). Abaixo ha
algumas informagdes sobre o uso da toxina botulinica tipo A em cada érea.

Cefaleia Tensional

A cefaleia tensional é normalmente definida como peso ou pressdo que atinge parte ou toda a cabeca, tendo
como variagdes a dor na nuca. A Toxina como terapia, ird agir enfraquecendo de modo seletivo a musculatura
dolorosa, havendo a interrupgdo do ciclo espasmo-dor com o controle por tempo determinado. (BORGES et. al,
2013)

Disfuncado Temporomandibular (DTM)

A Disfun¢do Temporomandibular (DTM) engloba alterag¢ées craniofaciais, sendo a sua etiologia biopsicossocial ou
multifatorial, que é possivel envolver os musculos da mastigacdo, a articulagdo temporomandibular (ATM) ou a
estrutura musculoesqueléticas envolvendo a cabega e pescoco. Na DTM hd o sintoma de dor, podendo ter a limi-
tacdo dos movimentos mandibulares e sons articulares, resultando nas modificagdes do comportamento psiquico,
com o aumento do ténus muscular e instalagdo da dor miofascial. A toxina botulinica é utilizado no tratamento
de dores devido a espasmos e distonia por sua acdo de paralisar o musculo que se encontra em sobrecarga com
o objetivo de aliviar a dor miofascial e por possuir propriedades antinociceptivas. (DALL' ANTONIA et. al, 2013)

Dor miofascial

A dor miofascial é devido a frequente hiperatividade da musculatura mastigatéria (apertamento e bruxismo) e
hipermobilidade do condilo, podendo migrar para regido do musculo envolvido, durante o sono ou ap6s forca
excessiva dos musculos mastigatorios.

Apesar da existéncia de alguns tratamentos convencionais, estes sdo frequentemente insatisfatérios tendo a per-
sisténcia da dor por pelo menos um ano e podendo causar nefropatias devido o uso de analgésicos a longo prazo.
Entretanto, com tratamento com toxina botulinica, através da sua aplicacdo, pode-se reduzir a dor de um a trés
meses sem o efeito colateral de nefropatias. (COLHADO, BOEING, ORTEGA, 2009)
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Bruxismo

O bruxismo é um ato parafuncional de ranger (excéntrico) ou apertar (céntrico) os dentes, sendo ela de maneira
consciente ou inconsciente, em vigilia ou durante o sono. Este ato pode ser desencadeado comumente por: fa-
tores psicossociais, os disturbios do sono, o uso cronico de drogas de agdo central, desarmonias oclusais e disttr-
bios na via neuronal dopaminérgica (PEREIRA et at., 2006). A TB é aplicada nos musculos masseter e temporal e
ou apenas o masseter, pois talvez ndo seja necessaria de aplicagdo no musculo temporal. De acordo com o estudo,
houve a diminuicdo da sintomatologia dolorosa, ndo possuindo efeitos adversos. Os problemas que ocorrem sdo
devido a utilizagdo de dose inadequada, o erro técnico na aplicagdo do produto, a resisténcia a Toxina Botulinica
tipo A e alterages do produto ou condi¢cdes de armazenamento inadequadas, gerando a falta de efic4cia no re-
laxamento muscular. (TEIXEIRA, SPOSITO, 2013)

Sorriso gengival

O sorriso gengival é classificado quando hd a exposicdo de mais de 3mm de tecido gengival no sorriso, apre-
sentando uma condicdo ndo estética.. Sua maior predominancia é pelo género feminino, pois ao comparar, o
género masculino apresenta a linha do sorriso mais baixa (PEDRON, 2014, PEDRON, 2015). Neste caso os
musculos elevador do l&bio superior e da asa do nariz, zigoméatico menor e maior e do dngulo da boca desem-
penham maior fungdo. A aplicacdo da TB deve compreender os 3 musculos em apenas uma inje¢do, diminuindo
assim, a contragdo dos musculos que sdo responsaveis pela elevagdo do labio superior. Este procedimento é um
complemento util para a melhora do sorriso, fornecendo melhores resultados quando associada a cirurgia gengival
ressectiva (gengivectomia) e tratamentos restauradores estéticos. (PEDRON, 2014)

Sorriso assimétrico
As assimetrias faciais surgem a partir de uma infinidade de razdes. Existem trés tipos:
a) Assimetria facial adquirida: pode ser o resultado de um acidente médico ou fisico;

b) Parotidectomia ou outras cirurgias que podem também causar lesdo do nervo facial; c) Assimetria facial heredi-
taria caracterizada por ter os musculos de um lado da face significativamente mais fortes ou mais fracos do que
0s musculos do lado oposto.

Até o momento, ndo houve nenhuma solugdo para o problema além do uso da TB. Uma inje¢do da TB nas fibras
musculares do musculo depressor do labio inferior (0 musculo responsavel pela assimetria do labio inferior) produz
um relaxamento suave do musculo resultando em um sorriso simétrico. (HOQUE, MCANDREW, 2009)

Hipertrofia de masseter

A hipertrofia do musculo masseter consiste quando hd o desenvolvimento excessivo dessa musculatura, levando o
paciente a ter um desconforto estético. No exame clinico observa-se o aumento de volume uni ou bilateralmente
do musculo masseter, tendo fécil delimitagdo, geralmente assintoméatico e com consisténcia suave a palpagdo.
Pode-se em alguns pacientes existir sensibilidade a palpacdo, fungdo incapacitada por causa da dor e desarmonia
oclusal, porém na maioria dos casos a queixa é apenas estética. A TB age relaxamento a musculatura hipertro-
fiada, melhorando assim, a estética em relacdo a simetria facial. Esta terapia por ndo ser invasiva e reversivel é
considerada muito segura e eficaz para o tratamento da hipertrofia do musculo masseter. (ACOSTA et. al, 2015)
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Pés-operatério de cirurgias periodontais.

A cirurgia periodontal (gengivectomia, gengivoplastia, miectomia ou/e cirurgia ortognética) é indicada quando ha
exposicdo do tecido gengival maior que 3mm, caracterizando-se um condic¢do ndo estética, determinada sorriso
gengival. No entanto, com a chegada da toxina botulinica pode-se associa-la a cirurgia periodontal, com obejtivo
de realizar um método mais conservador, efetivo, rapido e seguro comparado aos procedimentos cirtrgicos mais
invasivos. O tratamento é feito através da gengivoplastia, que apés o ato cirtrgico, aplica-se a TB para a corre¢do
do sorriso gengival, sendo aplicado nos pontos demarcados, diminuindo a contragdo dos musculos e conse-
quentemente, reduzindo a exposicdo gengival. Os efeitos clinicos aparecem entre 2 a 10 dias apds a inje¢do, e o
efeito maximo visivel ocorre apds 14 dias da injecdo. E reversivel com duragdo de aproximadamente 4 a 6 meses.
Alguns eventos adversos podem ocorrer, tais como: dor no local da injecdo, hematomas, infec¢do, edema, ptose
ou alongamento do labio superior e assimetria do sorriso. Para minimizar estes efeitos o cirurgido dentista deve
estar atento a posologia, a precisdo da técnica e a localizagdo da punc¢do. (PEDRON, 2015)

Pés-operatério de implante em pacientes com bruxismo

Os implantes osteointegrados sdo meios estéticos e funcionais importantes na reabilitagdo unitaria ou de multiplos
espacos protéticos, podendo ser realizados na cirurgia em um ou dois estagios. Devido a reduc¢do do periodo de
tratamento e facilidade do processo de substituicdo dentéria, nos ultimos anos, vem sendo utilizada apenas um es-
tagio cirtrgico a chamada carga imediata. Porém grande parte dos defeitos dos implantes ndo é devido problemas
de osteointegracdo ou doencas periimplantares, mas sim da sobrecarga oclusal. A aplicagdo da TB do tipo A em
doses calculadas rigorosamente ird atuar em locais especificos nos musculos que estdo relacionados a mastigacao,
reduzindo o tdnus muscular e controlando os sintomas do bruximo de forma temporéaria, impedindo a que so-
brecarga oclusal que prejudique no processo de osteointegracdo do implante. (DONINI, TULER, AMARAL, 2013)

Sialorréia

A sialorréia afeta em média 70% das pessoas que apresentam retardo no desenvolvimento neuropsicomotor (RD-
NPM), que afeta o psicolégico de modo negativo, dificultando a convivéncia em grupo.

A producgdo de saliva é mediada pelo sistema nervoso auténomo, estando as glandulas salivares submetidas a um
complexo sistema de controle pelo plexo simpético e parassimpatico. Os nervos parassimpéticos liberam acetilco-
lina, que se liga aos receptores localizados no tecido glandular, aumentando a producédo de saliva. Por sua vez, o
sistema simpético atua modulando a composicdo da secrec¢do salivar. (COSTA, FERREIRA, 2008)

A toxina botulinica tipo A possui eficicia nas glandulas submandibulares e parétidas, geralmente sem complica-
¢bes com a técnica de aplicagdo. De acordo com o estudo a diminuicdo da sialorréia teve inicio entre o terceiro
e vigésimo dia apds a aplicacdo da toxina, tendo a sua melhor acdo entre o segundo e terceiro més. (COSTA,
FERREIRA, 2008)

Espasmo hemifacial

O espasmo hemifacial é caracterizado por contracdes dos musculos inervados pelo nervo facial. E de suma im-
portancia diferenciar o espasmo hemifacial do espasmo psicogénico, tics, mioquimia, blefarospasmo e discinesia
tardia a fim de obter um plano de tratamento adequado. Para o diagnéstico ser mais preciso é necessario realizar
a ressonancia magnética, que pode mostrar compressdo vascular da raiz do 7° nervo.

O tratamento do espasmo hemifacial passou por vérias fases. Contudo, ap6s o ano de 1984 houve a utilizagdo da
TB tipo A em alguns pacientes ja submetidos a cirurgia, onde eles obtiveram uma boa resposta que teve duragdo
média de 10 semanas, com diminuicdo da for¢ca muscular em aproximadamente 10%. Com isto, pode-se afirmar
que a TB é considerada o melhor tratamento para espasmo hemifacial, gerando um bloqueio seletivo e reversivel
da jungdo neuromuscular, fazendo com que haja relaxamento muscular. A sua duragdo pode ser de até 32 sema-
nas, porém deve-se analisar a severidade do quadro, pois influencia na duragdo do tratamento. (SCHELLINI et al,
2006)
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CONCLUSAO

Através desta revisdo de literatura, conclui-se que existem diversas areas na odontologia onde ha uma efetiva
terapia com a toxina botulinica tipo A, como apresentado anteriormente. Observa-se que cada tratamento com a
TB é singular, pois cabe ao cirurgido-dentista avaliar os melhores pontos para a aplicagdo, a quantidade, possiveis
complicagdes, sempre com um bom planejamento a fim de evitar dificuldades com o procedimento e, além disso,
reduzir os efeitos colaterais do tratamento.
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RESUMO

Ha relatos histéricos do uso de piercings pelos seres humanos e por sociedades da antiguidade. Esse habito con-
quistou grande popularidade a partir da década de sessenta devido ao movimento punk e atualmente tornou-se
tendéncia o seu uso entre os adolescentes e adultos. Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada com artigos
cientificos, pesquisados em sites especializados, tais como Sciello, Medline, Pubmed, Lilacs e Google Académico.
A perfuragdo da lingua pode trazer complicagdes locais e sistémicas para individuo. Essas alteracdes locais podem
variar desde inflamagdes que duram poucos dias até situacdes mais complexas como: parestesia, ndédulos granu-
lomatosos, fratura dental, recessdo gengival, alteracdo na fonagdo e até mesmo a aspiragdo do piercing. Existe um
risco muito grande de contaminagdo por micro-organismos patogénicos localizados na cavidade bucal. Ao exe-
cutar uma perfuragdo em uma regido corporal ndo asséptica, alteragdes na cavidade bucal podem se desenvolver,
além de acidentes bioldgicos oriundos pela falta de capacitacdo técnica do profissional que executa tal procedi-
mento. Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo identificar as possiveis complicages locais causadas
pelo uso do piercing na lingua através de uma revisdo bibliografica sobre o uso de piercings linguais e relatar fatos
clinicos, epidemiolégicos e as alteragdes patolégicas mais observadas mediante o uso desses ornamentos.
Palavras-Chave: piercing lingual, patologia oral, complicagdes locais;

ABSTRACT

There are historical accounts of the use of piercings by human beings and societies of antiquity. This habit gained
great popularity from the sixties due to the punk movement and nowadays it has become trend its use among
teenagers and adults. This is a literature review, conducted with scientific articles, searched on specialized sites
such as Sciello, Medline, Pubmed, Lilacs and Google Scholar. Perforation of the tongue can bring local and sys-
temic complications to the individual. These local changes can range from inflammations that last a few days to
more complex situations such as: paresthesia, granulomatous nodules, dental fracture, gingival recession, altera-
tion in phonation and even aspiration of the piercing. There is a very high risk of contamination by pathogenic
microorganisms located in the oral cavity. When performing a drilling in a non-aseptic body region, changes in
the oral cavity may develop, in addition to biological accidents due to the lack of technical qualification of the
professional performing such procedure. In view of the above, this study aims to identify possible local complica-
tions caused by the use of tongue piercing through a bibliographical review on the use of lingual piercings and to
report clinical, epidemiological and pathological alterations most observed through the use of these ornaments.
Keywords: lingual piercing, oral pathology, local complications
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INTRODUCAO

As sociedades contemporaneas tendem a conferir um ar de semelhanca estética aos seus componentes. Grande
parcela da sociedade tende a ndo se adaptar, almejando individualidade. Um exemplo dessa tendéncia é a utiliza-
¢do de piercings, que sdo adornos que podem ser fabricados com aco inoxidavel, ouro, prata, teflon, acrilico ou
titanio que sdo fixados em diferentes partes do corpo, através de perfuracdo. A palavra piercing deriva do verbo
inglés to pierce, que tem como significado furar ou perfurar e denomina a préatica de se colocar uma joia ou uma
peca decorativa, por meio de perfuragdo, em certas partes do corpo, como a lingua, labios, bochecha e tivula pa-
latina (o local menos eleito pelos usuarios de piercing), essa pratica pode causar complicagdes locais e sistémicas.

Segundo Medina e Zuluaga (2009), as alteragdes patoldgicas relacionadas a essas complicagdes sdo a inflamacéo,
o trismo, podendo haver reagdo a corpo estranho, angina de Ludwig, fratura dentaria, erosdo dentaria, infecgdes,
dificuldade na fala, na degluticdo e na alimentagdo, trauma muco gengival e recessbes gengivais, além de forma-
¢do de cistos na cavidade bucal.

A aplicagdo do piercing normalmente é realizada em locais encontrados nos centros urbanos de grandes cidades,
popularmente conhecidos como estudios de tatuagem e piercing. Estes trabalhadores ndo tem habilitacdo pro-
fissional, desconhecem a anatomia humana (SHACHAM et al., 2003), as condicdes sistémicas do cliente e os
pardmetros corretos de biosseguranca (PEAROSE; PERINPANAYAGAM & WELLS, 2006). O “cliente” pode ser
exposto a contaminagdes, como o tétano, a hepatite, a AIDS (AMERICAN DENTAL ASSOCIATION, 2001; SHA-
CHAM et al., 2002; DUBOSE & PRATT, 2004; LOPEZ-JORNET; CAMACHO-ALONSO, PONSFUSTER, 2005) e o
herpes. (KIESER et al. 2005). Este trabalho visa expor, através de uma revisdo de literatura, as desvantagens do uso
desses adornos, com atencdo especial as complicagdes locais que sdo inerentes a esse habito cultural.

REVISAO DA LITERATURA

Histérico

Durante séculos a aplicagdo de piercings corporais fez parte de ritos culturais e religiosos. Na antiguidade, os
egipcios, usavam no umbigo, o que simbolizava realeza, os romanos utilizavam anéis nos mamilos, que significava
coragem e os maias perfuravam suas linguas com propésito religioso. (BRENNAN; O'CONNELL; O'SULLIVAN,

2006). A primeira referéncia na literatura acerca do uso de piercings se deu por volta de 1500 anos a.C., no Egito
antigo, no qual era referenciado a realeza.

Figura 1. O uso do piercing no Antigo Egito.

Fonte: http://www.16deabril.sld.cu/rev/220/articulo2.html
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O povo Maia, na América pré-colombiana, o piercing bucal simbolizava a espiritualidade, vigor e coragem; o povo
da Nova-Guiné acredita que estes ornamentos lhe conferem qualidades de animais sagrados; os esquimos e os
indios americanos utilizam a perfuragdo do labio inferior para marcar o momento de transicdo da infancia para a
vida adulta; e na india, a perfuracdo nasal é reservava as castas superiores. (PECORA, 2010).

Figura 2. Mulher e figura feminina hindu.

Fonte: http://www.artenocorpo.com/170/historia-do-body-piercing-o-piercing-no-nariz

Socialmente, o uso do piercing tem conotagdes relacionadas com a vontade de ser diferente emocionalmente e
esteticamente, principalmente entre os jovens(Figura 3), ganhando forca em meados da década de 1960, com o
movimento punk, na Europa e nos Estados Unidos da América e desde entdo a sua popularidade cresceu. (BAR-
BERIA L.E et al., 2006).

Figura 3. Jovem se orgulha em expor a arte corporal.

Fonte: http://inteliterajovem.blogspot.com.br/2015/03/piercings-e-tatuagens-atraem-os-maus.htm/
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O Piercing

Piercing é um termo que designa tanto a pratica de perfurar o corpo com itens metdlicos, quanto o nome pro-
priamente dito desses adornos. As regides corporais comumente eleitas para a perfuragdo sdo as orelhas, regides
préximas as sobrancelhas, no umbigo, na asa do nariz, nos labios, nos mamilos, na genitlia e no dorso da lingua.
WHITTLE (2006), relatou em estudo publicado pelo British Dental Journal, que a faixa etaria dos usudrios de pierc-
ing é de 19 anos em média (Grafico 1). Os piercings linguais geralmente sdo confeccionados no modelo halter
(Figura 4), que é constituido por uma barra retilinea ou curva, limitadas por esferas em ambas as extremidades.
Esses enfeites sdo confeccionados com diferentes materiais, como o ago inoxidavel, ouro, prata, teflon, acrilico
ou titanio e estes podem funcionar como provaveis agentes etiolégicos para o desenvolvimento de complica¢des
locais e sistémicas.

Figura 4. Conjunto de piercings do modelo halter.

Fonte: http://portuguese.alibaba.com/product-gs/fluorescent-acrylic-body-piercing-jewelry-flesh-colored-
balls-tongue-barbells-rings-for-sale-646408936.htm/

Gréfico 1. Faixa etdria dos usudrios de piercing lingual.

Fonte: http://www.nature.com/bdj/journal/v200/n2/full/4813150a.html|
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O piercing lingual

Piercing é um termo que designa tanto a pratica de perfurar o corpo com itens metdlicos, quanto o nome pro-
priamente dito desses adornos. As regides corporais comumente eleitas para a perfuragdo sdo as orelhas, regides
préximas as sobrancelhas, no umbigo, na asa do nariz, nos labios, nos mamilos, na genitlia e no dorso da lingua.
WHITTLE (2006), relatou em estudo publicado pelo British Dental Journal, que a faixa etaria dos usudrios de pierc-
ing é de 19 anos em média (Grafico 1). Os piercings linguais geralmente sdo confeccionados no modelo halter
(Figura 4), que é constituido por uma barra retilinea ou curva, limitadas por esferas em ambas as extremidades.
Esses enfeites sdo confeccionados com diferentes materiais, como o ago inoxidavel, ouro, prata, teflon, acrilico
ou titanio e estes podem funcionar como provaveis agentes etiolégicos para o desenvolvimento de complica¢des
locais e sistémicas.

Complicacées locais

Piercings inseridos na cavidade bucal oferecem alto risco de ocorréncia de infec¢des devido tanto a grande quan-
tidade de micro-organismos da flora intraoral (SILVA, et al., 2008). Os linfonodos submandibulares edemaciam,
em decorréncia do ato invasivo da perfuracdo, desencadeando o processo inflamatério. Também hé risco de ocor-
réncia de sensibilidade aos metais, como o aco cirdrgico, titanio, ouro, prata ou niquel, sendo o ultimo, o maior
causador das reacdes alérgicas / inflamatorias (NEVILLE, et al., 2009; PETICOLAS; TILLISS; CROSS-POLINE, 2000;
LOPEZ-JORNET; CAMACHO-ALONSO; PONS-FUSTER, 2005) e reacdo a corpo estranho (AMERICAN DENTAL
ASSOCIATION, 2001; HUXLEY; GROGAN, 2005; LOPEZ-JORNET, CAMACHO-ALONSO; PONS-FUSTER, 2005;
VENTA et al., 2005).

Além dos riscos de contaminagdo por microorganismos pode haver, se a técnica de perfuragdo ndo for realizada
corretamente riscos de hemorragia e parestesia, devido a presenca de estruturas nobres localizadas em paralelo
com a linha média lingual. (LOPEZ-JORNET;, CAMACHO-ALONSO; PONS-FUSTER, 2005).

Os locais eleitos para a aplicagdo de piercing lingual sdo a linha média lingual e o freio lingual (OBERHOLZER,
2010). Além dos riscos relacionados a técnica de perfuracgdo lingual, o seu uso oferece chances de ocorréncia de

danos aos elementos dentarios, por conta dos metais do piercing, principalmente quando associados a diastemas
(Figura 5).

Figura 5. Diastema causado por habito parafuncional associado ao uso do piercing lingual.

Fonte: https://www.jco-online.com/archive/jco_2010-07-426.pdf
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A fratura dental (Figura 6) é sem ddvida a principal consequéncia devido ao uso do piercing podendo também
ocorrer abrasdo dental, recessdao gengival dos dentes anteriores (Figura 7), devido ao contato direto da joia e o
periodonto de protecdo, e trauma & mucosa alveolar. (NEVILLE, et al., 2009; DE MOOR; DE WITTE; DE BRUYNE,
2000; AMERICAN DENTAL ASSOCIATION, 2001; CAMPBELL et al., 2002; LOPEZ-JORNET, CAMACHO-ALON-
SO; PONS-FUSTER, 2005; VENTA et al., 2005; BRENNAN; O'CONNELL; O'SULLIVAN, 2006; WHITTLE, 2006),
além de sensibilidade dental por galvanismo (VENTA et al., 2005). Em relagcdo a problemas funcionais cita-se
dificuldade na mastigacdo, degluticdo e na fala (AMERICAN DENTAL ASSOCIATION, 2001; LOPEZ-JORNET,
CAMACHO-ALONSO; PONS-FUSTER, 2005), do desenvolvimento de habitos parafuncionais(Figura 9) decor-
rentes do uso do piercing lingual. (NEVILLE, et al, 2009).

Figura 6. Fratura dentdriaem incisivo central, causada pelo uso do piercing.

Fonte: https://jssodonto.wordpress.com/category/uncategorized/

Figura 7. Recessdo gengival isolada de um elemento dentdrio, devido a trauma.

Fonte: https://www.metodista.br/revistas/revistas-ims/index.php/O1/article/viewFile/2041/1994
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Infeccoes

Os piercers, geralmente, por ndo terem formagdo adequada que viabilize uma segura colocagdo corporal de pierc-
ing, além de ndo executarem os protocolos de desinfeccdo e esterilizacdo dos materiais adequadamente, para
a realizacdo desse procedimento, podem levar o usuério a contrair infecgdes (Figura 8), como: AIDS, hepatites,
tétano e outras doencas infecto contagiosas (SILVA, et al., 2008). A micro flora oral é rica em microrganismos

patogénicos, assim, os pacientes portadores de piercing lingual que apresentam maus hébitos de higiene oral,
podem desenvolver uma infec¢do localizada, aumentando os risco de contrair uma infecgdo sistémica.

Figura 8. Infeccdo na lingua.

Fonte: http://www.tatuando.com/Piercing/Cuidados/piercingnalingua.htm/!

Figura 9. Edema lingual.

Fonte: https://vidasuspensa.wordpress.com/202-2/
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Hemorragia

A hemorragia é uma complicagdo muito comum. Durante a perfuragdo da lingua, se realizada ligeiramente lateral
a linha média, a artéria lingual com suas ramificagdes pode ser lesada. A hemorragia é controldvel, mas em alguns
casos sdo tdo extensas que necessitam uma pronta intervencdo de um profissional de sadde, podendo levar ao
choque hipovolémico e a morte (THEODOSSY, 2003). Um relato de caso clinico citado por HARDEE(2000), ex-
pos o caso de uma paciente do sexo feminino, 19 anos, usudria recente de piercing lingual, que foi socorrida por
paramédicos devido & uma grave hemorragia. Ela sangrou por 4 horas seguidas, antes de chamar ajuda médica
por telefone. Quando os paramédicos chegaram ao domicilio desta jovem, ao ser realizado os exames iniciais, foi
identificada uma perfuracdo ligeiramente a esquerda da linha média lingual e foi aferida pressao arterial em 82/41
mmHG e 88 batimentos por minuto, ou seja, a jovem estava entrando em choque hipovolémico. Apés a estabi-
lizagdo do sangramento por meio de estancamento da lingua, ela ficou em observacdo por um dia no hospital,
sendo submetida a terapia para o aumento da quantidade de ferro na corrente sanguinea e terapia antibiética e
fangica. A paciente recebeu alta apds o ocorrido e removeu o piercing (Figura 10).

Figura 10: Caso clinico (notar perfuracdo lateralmente a linha média)

Fonte: http://www.nature.com/bdj/journal/v188/n12/pdf/4800568a.pdf

Sialorreia

A saliva é uma substancia vital para a integridade da mucosa intraoral. O aumento do fluxo salivar, quando ha
presenca de um piercing lingual, pode levar a transtornos como a formacdo de célculos dentérios principalmente
quando o paciente ndo realiza uma higienizacdo de forma adequada. Pode haver também a possibilidade dos
minerais presentes na saliva ficarem retidos nos ductos salivares, ou mesmo entre as préprias glandulas salivares,
propiciando o desenvolvimento de patologias glandulares. (CARVALHO et al, 2004). Vérios estudos confirmaram
que piercings bucais e extra orais podem estimular o desenvolvimento da sialorreia. (ALIS & IGLESIAS, 2005;
LEVIN et al, 2005).

Acimulo de biofilme

KRETCHMER et al.(2001), descrevem que a perfuragdo lingual com um halter pode provocar acimulo de biofilme
e célculo supragengival e subgengival.
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Sensibilidade aos metais por galvanismo

Ha relatos de reacdes alérgicas e galvanismo mediante o contato do piercing metalico, com restaura¢des dentérias,
acarretando desconforto. (PECORA et al. 2010).

Prejuizo a fala, degluticao e na mastigacao

A presenca de um piercing na lingua interfere os movimentos deste musculo, prejudicando a mastigacdo, fonacdo
e dificulta a prondncia de alguns sons, ex: “s”, “sh”, “th", “ph"”, “t" ou “v". (CASTANO et al. 2007).

Microbiologia e histopatologia relacionada ao uso de piercing lingual

No estudo de YU(2010), observou-se a presenca de bactérias dos grupos S.viridans, Peptostreptococus micros,
Actinomyces israelli, Eikenella corrodens, Lactobacilos, Neisseria, Haemophilus aphrophilus e Stafilococos aureus,
sendo estas, isoladas das bactérias presentes normalmente na flora bucal. Em relagdo a alteragdes histopatolégi-
cas, CERRI (2008), realizou biépsias em locais de aplicagdo do piercing em um grupo de pessoas, e em 100% dos
casos observou-se pelo menos um tipo de alteracdo tecidual, sendo as mais observadas: processos inflamatérios
cronicos inespecificos, hiperplasia fibro-epitelial, mucocele, leucoplasia, papiloma, displasia epitelial, fibroma e
lesGes pré-cancerizaveis.

CONCLUSOES
Apds revisdo de literatura, concluiu-se que:

- As ocorréncias de complicagdes bucais relacionadas ao uso de piercing na lingua tém aumentado com o advento
de sua popularidade entre os jovens e adultos.

- As seguintes alteracdes bucais foram relatadas: sinais cardinais de inflamagdo, sialorreia, fraturas dentarias,
trauma a tecidos periodontais e mucosa, infeccdo bacteriana, flngica e viral, além de habitos parafuncionais.
Em casos de complica¢des locais mais graves, pode haver obstrucdo das vias aéreas devido ao edema lingual,
dificuldade na fala de algumas palavras e degluticdo dificultada. Portanto, o cirurgido-dentista deve estar apto
para diagnosticar, tratar e orientar essas patologias, visto que o tempo prolongado de uso desses ornamentos estd
diretamente relacionado ao aparecimento dessas alteragoes.

- Os usudrios desses adornos devem procurar esclarecimento com profissionais da satide quanto as consequéncias
relativas ao uso dessas joias.

- A ocorréncia de complicagbes relacionadas ao uso de piercings intra-orais esta intimamente relacionada ao seu
tempo de utilizagdo.

- O papel do cirurgido-dentista, como profissional de saude especializado em lidar intimamente com as estruturas
intraorais, é promover a satde bucal de seus pacientes, e isso inclui orienta-los a remover o piercing. Diante da
recusa do paciente em remover, devemos incentiva-lo quanto a higienizagdo intraoral, para que diminua as proba-
bilidades de infeccdo microbiana na regiao.
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RESUMO

A displasia cemento-dssea florida é uma lesdo fibro-6ssea benigna caracterizada pela substituicdo do tecido 6sseo
normal por tecido conjuntivo fibroso celular, seu contetido é calcificado variando a distribuicdo e volume. Ndo tem
etiologia definida, prevalecendo o género feminino, melanodermas de meia idade a idosas. Na maioria dos casos,
a lesdo é descoberta entre os 30 e 50 anos de idade durante exames radiograficos de rotina, devido a auséncia de
sintomas. O propdsito deste trabalho é apresentar o relato de caso de um paciente, género feminino, negra , 53
anos, que compareceu ao ambulatério de Buco-Maxilo-Facial do Hospital Municipal Salgado Filho com queixas al-
gicas no elemento 44. Foi solicitado uma radiografia panoramica para avaliagdo e melhor conduta. Foi identificado
ao exame radiolégico lesdes radiopacas e mistas dispersas pela maxila e mandibula. Além do procedimento de
exodontia do elemento 44, também foi retirado uma lesdo adjacente, esta seguiu para avaliacdo histopatoldgica.
O resultado confirmou a displasia cemento-6ssea florida. A paciente foi orientada e liberada.

ABSTRACT

Cement-osseous florid dysplasia is a benign fibro-osseous lesion characterized by the replacement of normal
bone tissue by fibrous cell tissue, the content of which is calcified by varying the distribution and volume. It has
no definite etiology, the female gender predominating, the middle-aged melanoderms of the elderly. Most cases,
done from 30 and 50 years of age, during routine radiographic examinations, due to an absence of symptoms.
The purpose of this paper is to present the case report of a 53-year-old female patient, who attended the Buco
Maxilo-Facial outpatient clinic at the Salgado Filho Municipal Hospital with pain complaints without an ele-
ment 44. A panoramic radiograph was requested for evaluation and better conduct. Radiological examination
was found in radiopaques and mixed scattered by the maxilla and mandible. In addition, removal of element 44
was also removed from an adjacent lesion, followed by histopathological evaluation. The result confirmed florid
cementum-bone dysplasia. The patient was guided and released.
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INTRODUCAO

Em 2005, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) definiu que a classificagdo das lesGes cementosas estd baseada
nas caracteristicas histopatoldgicas, radiogréficas, clinicas, assim como género e idade e localizagdo da lesdo6.

As displasias cemento-dsseas sdo as lesdes fibro-6sseas mais comuns encontradas na pratica clinica, separadas
em trés grupos: focal, periapical e florida. A focal se desenvolve em apenas um sitio, a periapical é comum ter
multiplos focos, porém se restringe a parte anterior dos ossos maxilares, ja a florida tem envolvimento multifocal
sem restricdo da parte anterior3.

A Displasia Cemento-Ossea Florida (DCOF) foi descrita pela primeira vez em 1976 por MELROSE et al6. A DCOF
estd dentro da classificacdo das lesdes fibro-6sseas benignas5. Tem natureza ndo neoplasica, que se limita aos ossos
maxilares4,5 podendo ser encontrada em todos os quadrantes5 e pode ser inteiramente assintomatica1,2,3,4,5.
A DCOF é predominante no género feminino, melanodermas e acima de 40 anos1,2,3,4,5, pode ser heredi-
tario2,5 e sua etiologia é desconhecida1,4.

Na maioria das vezes é um achado radiografico por ndo haver sintomatologia1.2.3.5. Radiograficamente podem-
os identificar as lesdes recentes como radioluicidas, mistas que estdo amadurecendo e principalmente lesées ra-
diopacas5. Quando maduras, ha presenca de multiplas 4reas radiopacas difusas e dispersas pelos maxilares1 em
areas dentadas ou edentulas1,3,4,5, tem caracteristica de ser bilateral1,5 e apesar de ser incomum mas pode
haver expansdo 6ssea3,5.

Pode se tornar sintomético em casos de infecgdes que resultam em osteomielite2,4,5 e/ou presenca de sequestro
das massas escleréticas na cavidade oral, semelhantes ao cemento1,2,3,4,5 de cor amarelada 2,3. Para impedir
este risco deve ser evitado extragbes e bidpsias1,5.

Quando assintomético, ndo ha necessidade de tratamento1,4, mas deve-se fazer o acompanhamento do paci-
ente, profilaxia e reforco da higiene oral para evitar a perda dos dentes1. J4 quando o paciente se queixa da sin-
tomatologia o ideal é remover o sequestro 6sseo por conta da insuficiente irrigacdo sanguinea do local3,5 . Além
disso, segundo a literatura, o uso de antibi6ticos ndo é efetivo3.

As caracteristicas histopatoldgicas sdo uma mistura de tecido conjuntivo fibroso, osso imaturo, lamelar e particulas
semelhantes ao cemento3. Também podem estar presentes células inflamatérias4. Estas caracteristicas podem
estar associadas pela grande proximidade com o ligamento periodontal3.

Os diagnosticos diferenciais sdo de suma importancia para eliminar as outras lesdes, como doenca de Paget, ce-

mentoma gigantiforme, osteomielite esclerosante difusa cronica, displasia fibrosa, displasia cementéria periapical
e osteossarcoma que podem ter aparéncias radiograficas semelhantes com DCOF6.

RELATO DE CASO

Paciente N.M.S., género feminino, 53 anos de idade, melanoderma, compareceu ao ambulatério de Buco-Maxilo-
Facial do Hospital Municipal Salgado Filho com queixas algicas no elemento 44. (Figura 1)

Ao exame fisico a paciente apresentava inUmeras auséncias dentdrias, mucosas saudaveis, utiliza PPR superior e
inferior, raiz residual do elemento 44 com pulpite. (Figuras 2 e 3)

No exame radiografico foi identificado lesdes radiopacas e mistas dispersas pela maxila e mandibula, auséncia de
expansdo da cortical 6ssea. (Figura 4)

Considerando os achados marcantes, a hipotese diagndstica era de displasia cemento-6ssea florida.
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O tratamento de escolha para o elemento 44 foi a exodontia, devido a pulpite, risco de infeccdo e pensando
no risco beneficio da paciente. No mesmo momento cirdrgico foi removido junto com o elemento dentario uma
parte da lesdo que estava adjacente ao alvéolo havia um fragmento solto que foi enviado para avaliagdo histopa-
tolégica. (Figura 5 e 6).

O resultado histopatolégico confirmou a Displasia Cemento-éssea Florida (Figura 7). Como a condi¢do da paci-
ente era assintomatica, a mesma foi orientada a melhorar a higiene oral para prevenir futuras perdas dentérias e
liberada.

Figura 1: Aspecto geral da paciente Figura 2 e 3: Aspecto clinico intrabucal, sem expansbes dsseas

Figura 4: Aspecto radiogréfico lesbes radiopacas e mistas presente nos 4 quadrantes
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Figura 5: Momento cirurgico, remogdo do elemento dentdrio e de parte da lesdo

Figura 6: Parte da lesdo e raiz residual do 44 extraida
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CONCLUSAO

A displasia cemento-6ssea florida é mais comum no género feminino, melanodermas, acima de 40 anos, ger-
almente sdo assintomaticas e se limitam aos ossos maxilares. Um acompanhamento clinico-radiografico, bem
como uma correta indicacdo do tratamento para as lesdes sintomaticas, determina um bom prognéstico para os
pacientes acometidos.

Ressalta-se com esse caso clinico a importancia dos exames complementares por imagem no auxilio do diag-
nostico das lesGes fibro-dsseas que acometem a cavidade bucal e principalmente a higiene bucal rigorosa.
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RESUMO

Estimulos da inflamagdo nos tecidos epiteliais, pode formar um cisto revestido por epitélio, denominado cisto peri-
apical. A resposta inflamatéria aumenta o fator de crescimento de algumas células, como os ceratinécitos levando
ao aumento da proliferacdo desse epitélio, formando uma cavidade patolédgica, cincurdada por epitélio com uma
capsula constituida de tecido conjuntivo, que em seu interior encontra-se um material fluido ou semissélido.A
partir dessas andlises, esse trabalho objetiva relatar o caso de uma lesdo perirradicular na maxila associado as
raizes dos elementos dentérios 21, 22, 23 com diagnéstico definitivo de Cisto Periapical associado ao tratamento
cirargico apos tratamento endodontico sem eficacia no controle da lesdo cistica e pelo seu intimo contato com a
fossa nasal. O tratamento proposto foi a enucleagdo e curetagem que, conforme diversos autores, evidencia-se
como uma terapéuticasegura e exitosa para o tratamento desse tipo de lesédo.

ABSTRACT

Stimuli of inflammation in the epithelial tissues, may form a cyst coated by epithelium, called periapical cyst.
The inflammatory response increases the growth factor of some cells, such as keratinocytes leading to increased
proliferation of this epithelium, forming a pathological cavity, curved by epithelium with a capsule constituted of
connective tissue, that inside is a fluid material or semi-solid. From these analyzes, this work aims to report the
case of a periradicular lesion in the maxilla associated with the roots of dental elements 21, 22, 23 with definitive
diagnosis of periapical cyst associated with surgical treatment after endodontic treatment without efficacy in the
control of cystic lesion and his intimate contact with the nasal fossa. The proposed treatment was enucleation and
curettage, which, according to several authors, is evidenced as a safe and successful therapy for the treatment of
this type of lesion.
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INTRODUCAO

Em geral, o Cisto Periapical é assintomatico, com excec¢do para os casos em que exista uma resposta inflamatéria
aguda. Além disso, em virtude do tamanho que o cisto possa expandir, pode gerar uma tumefacdo ou sensibi-
lidade leve na regido. Com o crescimento do mesmo, pode ocorrer mobilidade e deslocamento dos elementos
adjacentes. O elemento dentario causador da inflamagdo, possui resposta pulpar negativa frente ao teste térmico
e elétrico.

A imagem radiolticida dos cistos periapicais é relacionada com a imagem do granuloma apical, porém os cistos
atingim tamanhos maiores que os granulomas. Nesse sentido, o tamanho e a forma ndopodem ser considerados
critérios para o diagnéstico definitivo.

Os cistos podem ser divididos em: cistos em bolsa ou cistos verdadeiros, sendo que os cistos em bolsa respondem
ao tratamento endodéntico, enquanto os cistos verdadeiros somente podem ser tratados através da cirurgia perir-
radicular2.

ETIOPATOGENIA DOS CISTOS PERIAPICAIS

Os cistos perirradiculares sdo os cistos odontogénicos mais comuns5. Histopatologicamente, sdo compativeis
com cistos de origem inflamatéria’. Alguns autores afirmam que os cistos sdo oriundos de um granuloma apical
relacionando-os a presenca de restos epiteliais de Mallassez1,4.

A fonte epitelial provém dos restos epiteliais de Mallasez e a fonte da inflamagdo pode ser a necrose pulpar ou
doenca periodontal.

Diversas teorias tem sido discutidas como a possivel causa de formagdo de cistos apicais. A primeira delas é a de-
ficiéncia nutricional, que defende que a proliferacdo das ilhas de células epiteliais, as células localizadas no centro
ficam longe da fonte de nutricdo, sofrendo degeneracdo e necrose por liquefagdo dando inicio a cavidade cistica.
A segunda teoria defende que quando ocorre um abscesso no tecido conjuntivo, as células epiteliais se organizam
e envolvem a érea infectada formando a cdpsula do cisto. A Ultima teoria é a da fusdo das células epiteliais. As
células epiteliais, presentes na regido perirradicular, irdo se desenvolver e unir formando um enredo epitelial con-
tendo no seu interior tecido conjuntivo, que quando degenerado, dard inicio a formagdo do cisto6. Ainda ndo sdo
claras as explicagbes para a formagdo do cisto, no entanto sabe-se que os tratamentos disponiveis sdo capazes de
eliminar a lesdo cistica promovendo o reparo da regido perirradicular.

CASO CLiNICO

Paciente leucoderma, do sexo masculino, E.C.A, 44 anos, sem comorbidades, compareceu ao ambulatério de
Cirurgia Bucomaxilofacial do Hospital Municipal Salgado Filho (HMSF) relatando aumento de volume ao longo de
um ano, em regido maxilar e da parede lateral do nariz a esquerda, parageusia, e que havia sido orientado pelo seu
dentista a tratar endodonticamente os trés elementos dentéarios 21, 22 e 23. Ao exame de imagem panoradmica
que o paciente levou consigo na consulta, notava-se a alteragdo perirradicular. O paciente realizou o tratamento
endoddntico. Apds alguns meses, relatou o aumento de volume na mesma regido extra oral e retornou ao en-
dodontista, onde foi acessado novamente os canais radiculares, os mantendo abertos devido a alteragdo ainda
persistente no exame de imagem e a tumefacdo na regido.

Os canais se mantiveram abertos e o mesmo relatou drenagem espontanea e parageusia sem melhora.
Ao exame clinico, apresentava tumefacdo leve intra oral em fundo de vestibulo em regido anterior direita da
maxila, na 4rea dos elementos dentérios envolvidos e relatou sensibilidade.

Foram solicitados Tomografia Computadorizada e exames laboratoriais no momento da consulta. Apos a andlise
dos exames realizados no préprio hospital, verificou-se uma lesdo perirradicular de aproximadamente 3 cm em
regido anterior de maxila direita estendendo-se em direcdo a fossa nasal.
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Figura 1: Extra oral - Paciente apds um més de drenagem espontdnea pelos canais radiculares. (Fonte: Autor)

Figura 2. Radiografia periapical inicial indicando localiza¢do e extensdo da lesdo

TRATAMENTO PROPOSTO

De acordo com o insucesso do tratamento endoddntico ao regredir a lesdo, foi proposto ao paciente a Enucleagdo
da lesdo cistica.

O procedimento cirtrgico foi realizado sob anestesia local, com lamina de bisturi n° 15 realizando uma incisdo
semilunar acima da gengiva inserida em regido dos elementos 21, 22 e 23. Apds descolamento do tecido e perids-
teo, acessou-se o ponto da lesdo, Com a cureta de lucas foi descolada a lesdo das paredes da maxila, em direcdo
cbncava, a fim de remover as fibras aderidas a cavidade. Com o auxilio da pinga Adson e do bisturi, foi sendo
removida a lesdo cistica por completa da cavidade. O material removido foi acondicionado em frasco contendo
formol a 10% e, posteriormente, enviado para o exame histopatolégico, juntamente com a ficha de biépsia. A
cavidade foi curetada e irrigada com soro fisiol6gico 0,9%. O retalho mucoperiésteo foi reposicionado e realizada
a sintese tecidual com fio absorvivel (acido poliglicélico 3-0) através de sutura continua festonada.
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O paciente foi instruido quanto aos cuidados p6s operatérios que dizem respeito a higiene oral, repouso e alimen-
tacdo. Foi prescrito ao mesmo, antibioticoterapia, analgésico, e bochecho com Clorexidina 0,12%. A sutura foi
removida no sétimo dia de p6s operatoério.

Atualmente o paciente se encontra com um més de proservagdo. O exame histopatolégico teve como resultado
cisto periapical.

Figura 3. Trans-cirurgica — Incisdo semilunar Figura 4. Trans-cirtrgica — Enucleacdo da lesdo acima
da gengiva inserida

Figura 5: Trans-cirdrgica — Cavidade apds enucleacdo Figura 6: Lesdo cistica intra-dssea de
aproximadamente2cm em formaldeido 10%
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Figura 7. Laudo histopatolégico

Figura 8. PSs operatdrio de sete dias Figura 9. Sutura removida e proservagdo
do caso clinico
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DISCUSSAO

O cisto periapical, ou cisto radicular, consiste de uma cavidade patolégica forrada por epitélio originario dos restos
epiteliais de Malassez e, frequentemente, cheia de liquido. E originado do epitélio em um granuloma e esta asso-
ciado a uma resposta inflamatéria do organismo contra uma agressdo local, devido a uma infecgdo endodontica.
Esta condicdo é assintomatica, porém pode resultar em uma tumefacdo na regido afetada. Radiograficamente, a
descricdo classica da lesdo é uma imagem radiolucida circunscrita, de forma oval, envolvendo o apice do dente
infectado?.

Dentre as lesdes cisticas nos maxilares, sdo os mais comuns envolvendo de 52% a 68% de todos os cistos da cavi-
dade bucal. Ocorrem com maior frequéncia em homens, entre 20 a 40 anos de idade10 , e sdo mais prevalentes
nos brancos do que em negros11.

Muitos autores afirmam que os cistos maxilares podem ser tratados cirurgicamente através de uma das seguintes
técnicas basicas: enucleagdo, marsupializagdo, combinagdo em etapas dos dois procedimentos ou enuclea¢do com
curetagem1,8,11,12,13 . Caso o cisto radicular ndo seja submetido a tratamento, a lesdo aumentara lentamente
de tamanho, apropriando-se de osso circunjacente. O osso sofre reabsorcdo, porém, raramente ocorre uma ex-
pansdo compensatoria das tabuas corticais14.

O cisto periapical é o resultado da resposta do hospedeiro a infeccdo do sistema de canais radiculares, logo pres-
supde-se que o tratamento endoddntico promova a eliminagdo ou a redugdo substancial das bactérias presentes
nos canais radiculares e nos tecidos periapicais, dimunindo a atividade bacteriana, proporcionando condigdes fa-
vordaveis ao reparo periapical. Todavia, a literatura afirma que diante de um cisto periapical de grandes proporgdes,
ou no caso onde ndo ha regressdo por tratamento endoddntico, o tratamento indicado é a enucleagdo cirtrgica,
associada ou ndo a exodontia do elemento em questdo8.

A proservacdo do caso clinico-cirirgico deverd ser realizada durante os primeiros doze meses, apés a realizagdo da
cirurgia, para observacdo de algum insucesso ou alteragdes ndo esperadas9.

CONCLUSAO

Este trabalho abordou o tratamento cirtirgico de um cisto periapical, de caracteristica verdadeira. Apesar de rela-
tivamente comuns, estes cistos podem atingir maiores proporgdes devido a assintomatologia da lesdo na maioria
dos casos. A todo modo, nota-se a importancia do exame clinico e do exame radiogréfico na rotina odontolégica,
para que estas lesdes possam ser diagnosticadas e tratadas de forma apropriada. O sucesso no tratamento das
lesdes perirradiculares depende de um correto planejamento do caso, além dos conhecimentos da técnica cirtirgica
e da anatomia bucomaxilofacial.
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RESUMO

As mordeduras animais representam uma lesdo comum vista nas emergéncias dos hospitais. As criancas sdo mais
acometidas, principalmente quando os ferimentos envolvem a regido facial. Essas injurias apresentam-se desde
abrasbes superficiais até ferimentos profundos com grande perda de substancia, causando prejuizos estéticos e
funcionais as vitimas. O manejo do ferimento e a avaliagdo da necessidade de antibioticoterapia profilatica, visto o
risco potencial de infec¢do desses ferimentos, ainda geram discussdes controversas na literatura, embora cada vez
mais se defenda a abordagem por fechamento primério de ferimentos ndo infectados, ao invés do reparo tardio,
e emprego de medicagdo antimicrobiana em alguns casos a serem avaliados durante exame clinico. A profilaxia
antirrabica e antitetanica devem ser utilizadas quando indicadas. Anamnese e exame fisico iniciais detalhados sdo
de grande importancia para determinar a abordagem terapéutica mais apropriada para cada caso. O presente es-
tudo relata o caso de um paciente pediatrico atendido no setor de emergéncia do Hospital Municipal Salgado Filho
pelo servico de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial e discute o aspecto clinico e abordagem terapéutica
adequada para tais lesdes apresentadas.

ABSTRACT

Animal bites represent a common injury seen in hospital emergencies. Children are more affected, especially when
injuries involve the facial region. These injuries range from superficial abrasions to deep wounds with great loss of
substance, causing aesthetic and functional damage to the victims. The management of the injury and the evalu-
ation of the need for prophylactic antibiotic therapy, considering the potential risk of infection of these injuries,
still generate controversial discussions in the literature, although the approach by primary closure of uninfected
wounds, rather than the late repair , and the use of antimicrobial medication in some cases to be evaluated during
clinical examination. Anti-rabies and tetanus prophylaxis should be used when indicated. Detailed anamnesis and
initial physical examination are of great importance in determining the most appropriate therapeutic approach
for each case. The present study reports the case of a pediatric patient attended in the emergency department of
the Municipal Hospital Salgado Filho by the Department of Oral and Maxillofacial Surgery and Traumatology and
discusses the clinical aspect and appropriate therapeutic approach for such lesions presented.
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INTRODUCAO

As mordeduras representam uma lesdo comum geralmente vista nas emergéncias dos hospitais, correspondendo
a cerca de 1% dos atendimentos. Porém, apenas 10% desses pacientes requerem tratamento especializado ou
internacdo. (WEISS HB, et al. 1998)

As criangas sdo, na maioria dos casos, as principais vitimas em morbidade e letalidade dos ataques caninos.
Acredita-se que metade das criangas, em alguma fase de suas vidas, foi mordida por animais domésticos, e um
dos principais sitios de lesdo nesta faixa etaria é a cabeca, o que aumenta a gravidade dessas lesdes. (PALMER J,
REES M. 1983)

Tais feridas podem ser acometidas por contaminacdo mediante grande variedade de bactérias e outros micror-
ganismos, como virus, protozodrios, parasitas, entre outros. Assim, a complicacdo mais frequente corresponde ao
risco elevado de infeccdo desses ferimentos, sendo necessario atencdo urgente e intervencdo local imediata com
irrigacdo copiosa e desbridamento de remanescentes teciduais invidveis, priorizando o controle de infeccdo local.
Deve-se avaliar a necessidade de profilaxia antirrabica e antitetanica. (MATHUR A, et al. 2011)

O presente estudo relata o caso de um paciente pediatrico atendido no setor de emergéncia do Hospital Municipal
Salgado Filho pelo servigo de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial e discute o aspecto clinico e abordagem
terapéutica adequada para tais lesdes apresentadas.

RELATO DE CASO

Paciente de 4 anos, género masculino, vitima de mordedura animal em face, foi avaliado pela equipe de Cirurgia
e Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital Salgado Filho, Rio de Janeiro — RJ. O exame fisico da regido de
cabeca e pescogo revelou escoriacdes e edema em hemi face esquerda, feridas corto contusas em couro cabeludo
de regido mastoidea esquerda e extensa laceracdo em pavilhdo auricular esquerdo que compreendia a regido de
antélice até a fossa triangular, com exposicdo de cartilagem e sangramento ativo. (Figura 1 e 2)

O paciente permaneceu hospitalizado, ocasido em que foram realizados exames laboratoriais e inicialmente, foi
administrada profilaxia antirrdbica, composta de prometazina 50 mg IV + Hidrocortisona 500 mg IV e, ap6s 30
minutos, aplicou-se o soro profilatico (SAR), prescrito pelo médico pediatra. Iniciou-se antibioticoterapia empirica
com Clavulin endovenoso de acordo com o peso da paciente e analgesia com dipirona. Devido aos fatores com-
portamentais do paciente, 0 mesmo permaneceu em dieta zero por seis horas para realizagdo da sintese das feri-
das sob anestesia geral.

Assim, sob anestesia geral, intubacdo orotranqueal, e apds instalacdo de tampdo auricular com “torunda de
gaze", realizou-se a degermacdo e antissepsia rigorosa da regido afetada com clorexidina 2% e solugdo alcdlica,
irrigacdo com soro fisiolégico 0,9% e debridamento dos bordos das feridas com auxilio de bisturi lamina 15, sendo
realizada a sutura com pontos simples nas regides de orelha esquerda e couro cabeludo com fio nylon 4-0 e 5-0.
Ap6s a sutura um curativo de gaze estéril e fita tipo micropore foi colocado no local.

O paciente permaneceu internado por mais quatro dias em acompanhamento clinico, mantendo-se afebril, sem
queixas algicas e sem sinais flogisticos na regido suturada. Apos isso, foi liberado para acompanhamento ambu-
latorial semanal. Foram prestadas orientagdes com relagdo a higienizagdo dos ferimentos, orientando os respon-
saveis a lava-los duas vezes ao dia, com sabdo neutro e posterior troca dos curativos.
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Figura 1: Laceracdo em orelha externa esquerda e feridas corto contusas em couro cabeludo.

Figura 2: Exposicdo de cartilagem auricular esquerda.
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Ao retornar para primeira consulta em ambulatério, com 7 dias de p6s-operatério, percebeu-se pontos bem co-
adaptados, sem sinais de deiscéncia, sem secrecdo e superficie regular. (Figura 4)

Apds 14 dias, os pontos Ultimos pontos foram removidos e pode-se observar satisfatério grau de cicatrizagdo.
(Figura 5 e 6)

Figura 5: Paciente retorna para remo¢do Figura 6: Aparéncia apds remogdo de sutura com 14 dias.
dos pontos de sutura restantes.
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DISCUSSAO

As mordeduras animais sdo traumas corriqueiros que afetam o homem. A mordedura é um instinto natural dos
animais, e ha uma larga porcentagem dessas mordidas na face (cerca de 15%), requerendo a intervencdo do
cirurgido buco-maxilo-facial. Criancas sdo acometidas, em relagdo aos adultos, em maior nimero de casos e, ger-
almente, por lesdes mais mérbidas, as quais comumente envolvem regido de nariz, orelhas, bochechas e labios. A
maioria dos casos compreende mordeduras por cdes (80%-90%), seguidos de gatos e seres humanos. (MACEDO
JLS, et al. 2006)

O maior risco de complicagdo referente aos ferimentos por mordeduras estd atrelado ao risco potencial de in-
feccdo. Uma das formas de prevencdo compreende estabelecer uma abordagem imediata com limpeza local com
clorexidina 2% e irrigacdo abundante dos ferimentos com perdxido de hidrogénio e/ou soro fisiolégico em todos
os ferimentos. (VENTER TH. 1988)

Em ferimentos penetrantes profundos, a irrigacdo procede-se com o auxilio de seringa e agulha. Apesar de parte
da literatura sugerir o reparo tardio das lesdes por mordedura, na maior parte apds as primeiras 24 horas, cada vez
mais autores orientam quanto a importancia do desbridamento de tecido necrético de forma mais conservadora
possivel, seguido de fechamento primario através de suturas. Assim, é possivel permitir a obtencdo de melhores
resultados estético-funcionais e melhor regeneracdo tecidual por reparo primario, além de evitar contaminagéo e
infeccdo derivadas desses ferimentos expostos.

No entanto, o tipo de anestesia a ser utilizado vai depender de dois fatores importantes: A extensdo da lesdo
e a idade do paciente. Em pacientes adultos, o manejo de lesdes por mordedura na maioria das vezes é dado
com auxilio de anestesia local usando Lidocaina 2%. Entretando nos casos de lesdes extensas das quais se faz
necessario a exploragdo cirrgica e nos casos de feridas em criangas, onde o fator comportamental pode compro-
meter a técnica operacional, a sedacdo ou anestesia geral é indicada. (MACEDO JLS, et al. 2016)

Nesse caso em questdo, o paciente teve o fechamento realizado apés oito horas do momento do trauma, sob
anestesia geral, sendo realizado o protocolo de antissepsia rigoroso, além do desbridamento associado a irrigagdo
copiosa com soro fisiolégico. A antibioticoterapia endovenosa foi feita por cinco dias e a vacina antirrabica pro-
filatica foi realizada nos primeiros 30 minutos de internacdo. Pode-se dizer que tais cuidados foram importantes
para a prevencdo de infeccdo, visto que o paciente repercutiu com excelente cicatrizacdo e auséncia secrecdo,
deiscéncia, dor e edema local.

CONCLUSAO

A partir da discussdo apresentada, pode-se concluir que as lesdes de face e couro cabeludo produzidas por morde-
duras caninas podem ser reparadas de forma primaria. Nesse sentido, é possivel gerar um satisfatério resultado es-
tético com minimo ou nenhum risco de infecg¢do, diminuindo os procedimentos cirlirgicos posteriores e reduzindo
a morbidade. O fechamento primario dessas lesdes pode ser feito através de sutura direta, quando ndo se torna
necessario enxertos ou retalhos extensos.
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