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RESUMO

O Jiu-jitsu era a arte marcial que os samurais usavam para treinar a defesa pessoal, nos dias atuais, além da auto-
defesa, esta modalidade é muito utilizada na manutengdo do peso, no controle do stress, na regulagdo cardiorres-
piratoria além de trabalhar a autoconfianca e a socializagdo. O sedentarismo e a obesidade tornam-se uma reali-
dade perigosa cada vez mais proxima, criancas obesas sdo potenciais adultos doentes. Neste contexto observa-se
que os esportes de lutas atraem as criancas e adolescente, sendo assim, uma excelente alternativa pedagogica
para a Educacdo Fisica escolar. O jiu-jitsu é conhecido por ensinar técnicas que sdo levadas para a vida real. O
propésito do jiu-jitsu escolar ndo deve ser de formar atletas e nem competidores, mas sim a préatica corporal, a
busca de condicionamento fisico e a formacdo do cidaddo. A disciplina e hierarquia transmitidas durante as aulas
refletem positivamente no comportamento da crianca em todos os ambientes.

Palavras-Chave: Jiu-jitsu, crianga, escola, infancia.

ABSTRACT

Jiu-jitsu was the martial art that samurai used to train self-defense today, in addition to self-defense, this modality
is widely used in weight maintenance, stress control, cardiorespiratory regulation, and self-confidence. the social-
ization.Sedentary lifestyle and obesity become an increasingly dangerous reality, obese children are potentially
ill adults. In this context, it is observed that sports of struggles attract children and adolescents, thus being an
excellent pedagogical alternative for School Physical Education. Jiu-jitsu is known for teaching techniques that are
brought to real life. The purpose of school jiu-jitsu should not be to train athletes and competitors, but rather to
practice body, search for fitness and the training of the citizen. The discipline and hierarchy passed on during class
reflect positively on the child's behavior in all settings.

Keywords: Jiu-jitsu, child, school, childhood.
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INTRODUCAO

De acordo com Gracie (2008), no século XVIII, no Japao, ja se tinha noticia de mais de 700 estilos de Jiu-Jitsu
diferentes. Samurais eram treinados para confrontos sem uso de armas, quando eram atacados de surpresa e ndo
conseguiam sacar suas espadas.

Algumas teorias dizem que rudimentos do Jiu-Jitsu surgiram na india, ha mais de 2.500 anos, por intermédio
dos monges budistas que realizavam longos trajetos por cidades vizinhas e pelo interior da india, e que eram fre-
guentemente abordados por bandidos das tribos mongdis sem que pudessem reagir fazendo uso de qualquer tipo
de arma devido a uma imposi¢do da doutrina budista, mas, entretanto, eles necessitavam se defender (GURGEL
2002).

Segundo Souza e Souza (2005), com os conhecimentos baseados do corpo humano e da fisica os budistas
comecaram a organizar técnicas de defesa pessoal, baseados na compreensdo de alguns movimentos do corpo
como: flexdo, tor¢des, imobilizagdo, forca, equilibrio e centro da gravidade.

Assim, observando os movimentos dos animais, desenvolveram forcas de alavanca, técnicas de autodefesa e pas-
saram a ndo mais ser saqueados em suas viagens.

Em pouco tempo os monges budistas chegarem a China, que veio a ser o primeiro pais a ter contato com a nova
arte, a qual ndo demorou a chegar a Terra do Sol Nascente, que depois viria a ser o berco de todas as artes marciais
(GURGEL, 2007, p. VI).

De acordo com Mazzoni e Oliveira Junior (2011), os japoneses tinham sua doutrina parecida com os monges
budistas, de forma que suas técnicas de lutas, habilidades, destrezas, respeito e admiracdo a quem o praticasse,
reformulando e difundindo ainda mais as técnicas do jiu-jitsu japonés e desenvolvendo diversos estilos de lutas.

O Jiu-jitsu era a arte marcial que os samurais usavam para treinar a defesa pessoal. Jigoro Kano (fundador do
Judo Kodokan) iniciou seu treinamento com 17 anos e se preocupou com a falta de ética devido o declinio da arte
naquele periodo e o perigo com que as técnicas eram executadas. A partir dai comecou a estudar a arte utilizando
o Codigo de Honra dos samurais (Bushido) junto as religides orientais, para dar o toque filoséfico necessario para
agregar valores as técnicas que ele selecionou para o Judéd (VIRGILIO, 2002).

Segundo Robbe (2006) as mudancas de reinado na india trouxeram consequéncias para o budismo e consequent-
emente para o Jiu-Jitsu. Os monges budistas foram expulsos do solo indiano, acarretando com isso, a pequena
presenca do Jiu-Jitsu hoje na india.

O Jiu-Jitsu é uma luta que ocorre predominantemente no solo, onde o atleta projeta o oponente ao chdo, dom-
inando-o através das técnicas, utilizando as capacidades fisicas exigidas para a luta, exigindo grande esforco do
organismo. Nos esportes de contato a sobrecarga é ainda maior, pois ainda esta envolvido o peso do outro atleta
(ASSIS et al., 2005).

Gomes (2002) ressalta que a origem do trabalho orientado no sentido de aumentar as capacidades de rendimento
na atividade fisica é tdo antiga como o préprio desporto.

De acordo com Callister et al. (1990) o judé e o jiu-jitsu sdo artes marciais praticadas em quase todos os conti-
nentes. Entretanto, apesar de serem bastante difundidas e também ser um esporte olimpico, no caso do judé, o
numero de artigos cientifico abordando essas modalidades esportivas é muito reduzido.

Para Assis, Gomes, Carvalho (2005), especialistas consideram, hoje, o jiu-jitsu brasileiro a melhor arte marcial
existente e o esporte individual que mais cresce no Brasil. Esta arte marcial é caracterizada por contato intenso
entre os adversdrios, sendo que os golpes estdo associados a imobilizacdo do oponente.
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Ainda para os autores exposto acima, agdes como pegadas, projecdes, deslocamentos, estrangulamentos e chaves
em articulagdes sdo comuns nesse esporte. As capacidades fisicas demandadas durante a pratica do jiu-jitsu sdo
a flexibilidade, a forca, a poténcia, a velocidade, a resisténcia aerdbica, a agilidade, a coordenacdo, o equilibrio, a
resisténcia muscular localizada e a composi¢do corporal.

De acordo com Scarpi et.al. (2009), o aperfeicoamento das capacidades fisicas influenciam o bom desempenho do
atleta e consequentemente sua qualidade de vida, bem como a prevencdo da ocorréncia de lesées.

A atividade fisica na infancia e na adolescéncia deveria ser considerada como prioridade, mas infelizmente isso ndo
é uma realidade. Televisdo, videogame, computadores e celulares tomaram conta do divertimento das criangas
e as brincadeiras mais ltdicas como piques e jogos estdo cada vez mais raros e desvalorizados. Desse modo, o
sedentarismo e a obesidade tornam-se uma realidade perigosa cada vez mais préxima.

Quanto mais tempo destinados a atividades de pouca intensidade como o uso de computador, assistir televisdo e
jogos de videogames, maior serd a contribuicdo para o excesso de peso das criancas e dos adolescentes. (ENES;
SLATER, 2010).

Criangas obesas sdo potenciais adultos doentes, por consequéncia uma crianca fisicamente ativa, provavelmente,
serd um adulto sadio. Um estilo de vida saudavel resultard em uma reducdo da incidéncia de obesidade e doencas
cardiovasculares na idade adulta. Priorizar a inclusdo da atividade fisica no cotidiano da crianga, de forma agradav-
el e prazerosa, desenvolve uma vida sem muitas intercorréncias e uma velhice tranquila e com mais autonomia.

O exercicio fisico favorece os habitos de vida saudédveis em qualquer fase da vida. Habitos estes que devem ser
incentivados desde a infancia através de brincadeiras como pular corda, esconde-esconde, amarelinha, correr, an-
dar de 22 bicicleta etc. A OMS recomenda e aprova a Estratégia Mundial sobre Alimentacdo e Saudavel, Atividade
Fisica e Saude onde preconiza que todos pratiquem exercicios fisicos regularmente ao longo da vida. (BRASIL,
2007).

Algumas pessoas praticam esportes de lutas como hooby e outras levam mais a sério, sendo tratados até como
meio de vida, mas todos tem uma coisa em comum, a motivagdo para treinar.

E 6bvio que o lado motivacional é bem pessoal, cada individuo tem a sua, mas é um aspecto muito trabalhado no
jiu-jitsu sendo caracterizado como uma tendéncia cuja intensidade ocorre em funcdo da natureza do objetivo ao
qual se direciona e da relagdo do objetivo com o sujeito, onde o individuo escolhe objetivos e formula projetos
de acdo para alcanca-los gracas a necessidades prdprias auto determinadas (BALBINOTTI et al., 2009).

O objetivo do estudo foi analisar, através de uma revisdo bibliografica, os efeitos da pratica do jiu-jitsu na infancia
através das aulas de Educacdo Fisica.

As criangas assimilam o espirito de cordialidade e companheirismo, reconhecendo os erros e acertos e aprendendo
que cair, levantar e recomecar sdo etapas que devem ser vividas e superadas. Muito mais do que apenas golpes e
posi¢cdes marciais, o jiu-jitsu busca fortalecer a relacdo de amizade entre pais e filhos, formar o carater e possibilitar
que a criancga atinja a adolescéncia com seus principios morais ja formados.

Guimardes (2002) conceitua o jiu-jitsu como uma arte marcial com bases cientificas, que permite ataque e de-
fesa, mas também implica no conhecimento de uma luta que é denominada de arte suave porque através das
técnicas de defesa pessoal, bem como no conhecimento de alavancas e aplicacdo destas em pontos vulnerdveis
do corpo humano, aliado as nog¢bes de equilibrio, multiplica substancialmente a forca inicial, permitindo ao mais
fraco defender-se e até dominar um adversdrio fisicamente mais forte.
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JIU-JITSU INFANTIL

A pratica do Jiu Jitsu infantil vai muito além das conquistas do tatame. A disciplina e hierarquia transmitidas du-
rante as aulas refletem positivamente no comportamento da crianca em todos os ambientes.

Os pequenos praticantes aprendem a tratar o préximo com respeito, principalmente quando se esta em uma
posicdo de superioridade, evidenciando sempre a humildade. Como em qualquer esporte de contato o jiu-jitsu
oferece um ambiente desafiador, que evidencia a superagdo e permite a crianca amadurecer para se tornar um
cidaddo de bem.

Segundo o grande mestre de jiu-jitsu Fabio Gurgel (2017) os trés principais motivos para as criangas praticarem
jiu-jitsu sdo:

1- Bullying: Provavelmente em nossa época escolar presenciamos vdrias agressées e humilhacées de colegas ou
ate fomos vitimas desse mal que ndo tinha uma denominacdo especifica, hoje isso é chamado de bullying. Uma
pesquisa realizada no Brasil em 2010, com alunos de escolas particulares e publicas revelou que as humilhacées
tipicas do Bullying sdo bastante comuns principalmente entre os alunos das 5% e 6° séries, segundo os dados o
bullying atinge 45% dos estudantes do ensino fundamental, 3 em cada 10 criangas jd sofreram com isso.

Preparar a crianca para ndo ser alvo desse tipo de ataque é a chave, sua postura mudara pelo fato de que o com-
bate passa a ndo ser algo tdo temido e possibilita a conversa que é o melhor caminho para ndo ser vitima desses
ataques, porém se engana quem pensa que o bullying é um problema apenas para a vitima, o agressor e também
quem presencia fazem parte do processo e devem ter a mesma atencdo no tratamento do problema, o jiu jitsu e
sua disciplina e respeito faz com que a crianca entenda e conviva com as diferencas ndo vendo prazer algum em
agredir ou humilhar o mais fraco e o senso de justica o fard jamais assistir calado a uma covardia.

2- Exemplo: As referéncias e os exemplos que seu filho leva para a formacdo de seu cardter e personalidade sdo
determinantes para como ele enxergard a vida, cerca-lo de bons exemplos de satide, ética e respeito pode fazer
uma enorme diferenca, o professor de jiu jitsu infantil deve ser um espelho do bem e ajuda-los na educacdo
e formacdo da crianga, guiando-os para o caminho da alimentacdo sauddvel, disciplina e superacdo de dificul-
dades.

3- Amigos: A sociabilizacdo é também um fator importante para que uma crianca cresca sauddvel, é comum os
praticantes de jiu jitsu terem seus melhores amigos feitos em cima do tatame, aqueles momentos de disputa e
aprendizado fortalecem os lacos, é incrivel como um esporte individual pode trazer tantos beneficios no sentido
de cooperacdo, parceria e amizade, ajudar seu companheiro a ser melhor é algo que aprendemos desde muito
cedo no jiu jitsu.

Os Emirados Arabes sdo um exemplo que o jiu-jitsu é uma excelente ferramenta de trabalho, podendo ser uti-
lizada de varias maneiras, inclusive gerando oportunidades de emprego e melhoria na qualidade de vida. Em uma
cidade repleta de mesquitas e forte presenca religiosa, o jiu-jitsu é tratado como sagrado, sendo obrigatério nas
escolas (o projeto introduziu o ensino de jiu jitsu brasileiro para alunos de 6° e 7° séries do Ensino Fundamental),
nas Forcas Armadas e, mais recentemente, na Policia local. Esse projeto teve grande incentivo do Sheik Mohamed
Bin Zayed Al Nahyan apds ele ter observado o préprio filho adolescente introvertido e reservado se transformar
em um rapaz confiante, expansivo, mais agil, habilidoso e fascinado pela técnica brasileira. O Sheik acompanhou
toda a evolugdo do filho e reconheceu no jiu-jitsu uma importante ferramenta de desenvolvimento tanto motor
quanto intelectual.

Em seu primeiro ano, o ensino de jiu jitsu levou a contratacdo de 12 professores brasileiros e devido ao sucesso
do projeto, hoje o quadro facilmente ultrapassar 100 professores de ambos os sexos, em que a imensa maioria é
brasileira.
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Essa pratica estd sendo levada tdo a sério que os militares s6 podem subir de patente se passarem no teste do jiu-
jitsu. Eles realizam um nimero minimo de aulas e exames. Nesse caso, o jiu-jitsu vai muito além de um esporte de
alto rendimento. Os militares usam os golpes para se defenderem e atacar em situagdes de emergéncia.

Depois de realizar inimeras pesquisas bibliogréficas, percebeu-se que o uso do jiu-jitsu como atividade fisica
infantil e escolar é muito pouco explorado. Isto se reflete na produgdo de estudos cientificos, os quais sdo pou-
cos ainda, e em sua maioria se restringem a capoeira e ao judé, que sdo modalidades de lutas com uma maior
popularidade no Brasil (CORREIA e FRANCHINI, 2010).

JIU-JITSU NAS ESCOLAS

A educacdo escolar precisa ampliar seus limites, possibilitando a adaptacdo de outras modalidades esportivas no
curriculo, principalmente se a modalidade tiver uma boa aceitagdo, que é o caso do jiu-jitsu.

Segundo Rufino e Darido (2015), aprender sobre as lutas torna-se fundamental a partir do momento em que as
compreendemos como contetidos pertencentes a esfera da cultura corporal, cuja importancia histérica e social
deve ser contemplada pela escola.

Robbe (2006) quando fala em metodologia, afirma que o aprendizado do Jiu-Jitsu € um caminho longo que de-
pende do desenvolvimento integral do praticante. Assim, o aspecto fisico vai sendo adaptado lentamente a luta; a
emocdo vai sendo harmonizada; a forca vai sendo gradativamente dosada e usada com inteligéncia; a técnica vai
sendo assimilada; a vontade vai sendo desenvolvida (ARRUDA; SOUZA, 2014, p.78).

Um estudo feito pela Faculdade Anhanguera de Pelotas, RS, Brasil procurou identificar a motivacdo dos alunos de
escolas da rede publica de Pelotas — RS com as lutas na educagdo fisica. Fizeram parte do estudo 44 alunos da rede
publica com idades entre 11 e 14 anos e concluiu-se que os alunos apresentaram grau de motivacdo e satisfacdo
relevante para aulas de lutas com resultados bastante altos, similares aos obtidos com desportos. Neste sentido,
sugere-se que as lutas, como previstas nos Parametros Curriculares Nacionais, sejam aplicadas e tornem-se reali-
dade no contexto escolar da Educacdo Fisica.

Conforme Kobal (1996) deveriam fazer parte das aulas de Educagdo Fisica as maiores possibilidades de obtencdo
do prazer através da atividade fisica e da busca pela motivagdo intrinseca para a préatica. Talvez pela pratica com-
petitiva atrair mais que a ludica, os desportos e as lutas tenham superado a recreagdo dentre os que gostaram
muito, mais um motivo para a pratica das lutas como educacdo fisica escolar.

Para trabalhar em ambiente escolar, ndo se deve pensar apenas nas técnicas. Os alunos devem ter o conhecimento
histérico que foi construido. Assim, o contetdo contribui, trazendo valores e principios que auxiliam a formagdo
do ser humano, tais como: solidariedade, autocontrole, a filosofia que acompanha a pratica da luta, respeito pelo
outro e disciplina. Para Arruda e Souza (2014, p.75), somente com esse aprendizado, que vai além da pratica, é
que se consegue formular uma didética equilibrada com os aspectos filoséficos, histéricos e técnicos do Jiu-Jitsu.

Neste contexto observa-se que os esportes de lutas atraem as criangas e adolescente, sendo assim, uma excelente
alternativa pedagogica para a Educagao Fisica escolar, e uma aula sem um contexto prazeroso aos exercicios pode
gerar insatisfacdo e desmotivagdo, perdendo o sentido bésico da educagéo.

As modalidades de lutas, apesar de fazerem parte da matriz do eixo curricular (BRASIL, 1998) ainda sdo pouco
praticadas no ambiente escolar (NASCIMENTO, 2008). E raro algum professor de Educacdo Fisica que, além dos
costumeiros esportes coletivos de quadra (handebol, volei, futsal, basquete), trabalhe também algum contetido
relacionado as lutas (FERREIRA, 2006).
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Um dos maiores empecilhos para a pratica do jiu-jitsu escolar é por conta dos professores, por ndo terem praticado
alguma modalidade de luta ou pela falta de informagdo do que e como trabalhar, acreditam ndo serem capazes
de ministrar uma aula de lutas com qualidade.

Para Del Vecchio e Franchini (2006) a dificuldade em tratar os conteudos lutas na escola, deve-se, em parte, a
formacdo profissional em Educacdo Fisica. Para esses autores, em diversos casos, os cursos de graduacdo apre-
sentam formacées deficientes em relacdo a estas praticas, ora restringindo o ensino a apenas uma modalidade,
ora nem sequer havendo a presenca desses conteudos nos curriculos dos cursos de formacdo superior, fato que
dificulta a presenca destes contetdos na escola uma vez que pode limitar as intervencdes profissionais dos pro-
fessores de Educagdo Fisica.

Outra dificuldade citada, além do desconhecimento, é o preconceito com relacdo a estas praticas.

Nascimento (2008) diz que devido a falta de experiéncia dos professores nesta drea acaba existindo certo receio
quanto a sua habilidade para trabalhar as lutas no ambiente escolar. Uma vez que por se tratar de atividades que
geram contato fisico entre os estudantes, a sociedade acredita que a modalidade acarreta violéncia e indisciplina
entre os praticantes, quando na verdade é o oposto.

O jiu-jitsu é um esporte que necessita de forga fisica e mental, exige bastante concentragdo e persisténcia. O
aluno precisa movimentar pernas e bragcos ao mesmo tempo, algumas posi¢cdes exigem um desenvolvimento mo-
tor apurado, além de estar trabalhando o lado afetivo também, pois os alunos estdo mais préximos um do outro.
Outro fator é o respeito e disciplina que aplica a filosofia das lutas, aspectos esses que devem ser desenvolvidos
principalmente na escola. Pedir licenca ao entrar no tatame, seguir as instru¢ées do professor e aprender sobre
hierarquia fard a crianca ter uma 6tica diferente fora do tatame, refletindo os ensinamentos para toda vida.

Nas brincadeiras assim como no jiu-jitsu, existem regras, e elas devem ser seguidas. O movimento de reveréncia
para entrar e sair do tatame, sempre cumprimentar o companheiro antes de iniciar a luta. Ao final do combate,
aquele que se levanta primeiro, estende a mado para ajudar o colega levanta-se. Desta forma, nas atividades com
luta, as regras aprendidas também auxiliam a compreender as regras da sociedade. Aprende-se uma disciplina
didética para a aula, que também pode atravessar os muros da escola (SIMEONI et.al).

Segundo Da Costa (2006), o jiu jitsu brasileiro é o esporte individual que mais cresce no pais, possuindo cerca
de trezentos e cinquenta mil praticantes e quinhentos estabelecimentos de ensino somente nas grandes capitais.
Ha ainda o fomento de produtos relacionados ao jiu jitsu que cresce vertiginosamente, tanto entre os praticantes
quanto entre os ndo praticantes, como revistas, livros, dvds, vestimentas especificas (como quimonos), vestimen-
tas gerais (como camisetas e bermudas), dentre outros produtos.

A arte suave é conhecida por ensinar técnicas que sdo levadas para a vida real. Assim como ensinado pela familia
Gracie, o principio da arte suave é que o menor e mais fraco consiga se defender de oponentes maiores. Sempre
com a mentalidade de que a primeira escolha é evitar o conflito. E melhor saber e ndo precisar do que precisar e
ndo saber.

Nesse sentido, o jiu-jitsu consegue se adaptar e atuar também na inclusdo social, buscando controlar o stress e a
ansiedade causados pelas diferencas e limitagdes, respeitando sempre a individualidade de cada um.

Sassaki (1997) define inclusdo como um processo em que a sociedade muda seu sistema geral para inserir pes-
soas com deficiéncia, assumindo muitas vezes o seu papel, a sociedade busca solucionar problemas e elaborar
solucbes eficazes para equiparar a sua deficiéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina, o respeito pelo proximo, a interagdo sdo alguns dos aprendizados adquiridos com a prética do Jiu-Jit-
su, além de ser uma atividade muito dindmica e prazerosa, contribui para formagdo moral da crianga, trabalhando
também muitas valéncias fisicas.

Conclui-se que o Jiu-jitsu brasileiro pode ser utilizado no contexto escolar, fazendo parte do projeto pedagégico,
desde que tenham professores compromissados e especializados, trazendo criatividade e ludicidade para sala de
aula e fazendo jus aos ensinamentos e valores propostos pela familia Gracie. O propésito da jiu-jitsu escolar ndo
deve ser de formar atletas e nem competidores de, mas sim a pratica corporal, a busca de condicionamento fisico
e a formacdo do cidaddo. O aluno que busca performance deve procurar uma academia especializada.

Algo que pode influenciar na caréncia de produgdo de conhecimento na drea de lutas é que nem todas as facul-
dades de Educagdo Fisica ofertam a disciplina de lutas em sua grade curricular como matéria obrigatoria, ou tdo
pouco optativa, com poucos cursos de aperfeicoamento na drea (GONCALVES JUNIOR e DRIGO, 2001)

A falta de pesquisas e artigos cientificos voltados para o tema ficou bem evidente durante essa pesquisa bibliogra-
fica, deixando claro que necessitamos de mais trabalhos neste sentido, a fim do melhor aprimoramento da causa.

De acordo com Callister et al. (1990) o judé e o jiu-jitsu sdo artes marciais praticadas em quase todos os conti-
nentes. Entretanto, apesar de serem bastante difundidas e também ser um esporte olimpico, no caso do judé, o
numero de artigos cientifico abordando essas modalidades esportivas é muito reduzido.
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