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RESUMO

Em funcdo da reducgdo da necessidade de um aparato mastigatério altamente eficiente, o corpo humano vem se
adaptando com o passar dos séculos nesse sentido, em especial as arcadas dentérias, com altera¢des na morfolo-
gia, estrutura e no nimero de dentes aparentesfixados tanto no osso maxila quanto no osso mandibula. O terceiro
dente molar vem sendo cada vez mais inconstante na arcada dentéria de individuos adultos e esse fato estimulou
a elaboracgdo do presente estudo que se baseou em avaliar a presenca de 600 (seiscentos) terceiros molares em
150 alunos universitarios de ambos os sexos da Zona Oeste do Rio de Janeiro, e constatou-se que a presenca dos
4 terceiros molares aparentes compondo a arcada dentdria ndo é o quadro estatisticamente mais comum encon-
trado entre os avaliados. Diante disso, pode-se concluir que 32 dentes aparentes na arcada dentaria de um indi-
viduo adulto ndo é atualmente o modelo de normalidade anatémica entre as pessoas, aja vista, que normalidade
anatomica é o que encontramos na maioria das pessoas, significando o quadro estatisticamente mais comum.

Palavras-Chave: Terceiro Molar, Variagdo Anatémica e Normalidade Anatémica.
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ABSTRACT

Due to the reduced need for a highly efficient masticatory apparatus, the human body has adapted over the
centuries in this direction, especially the dental arches, with changes in the morphology, structure and number of
teeth aparentesfixados both in the jaw bone as the jaw bone. The third molar tooth has been increasingly volatile
in the dental arch of adults and this fact led to the preparation of this study which was based on evaluating the
presence of 600 (six hundred) third molars in 150 university students of both sexes in the West Zone of Rio de
Janeiro, and it was found that the presence of 4/3 apparent molar composing the dental arch is not statistically
more common situation found among the evaluated. Thus, it can be concluded that 32 apparent teeth in the
dental arch of an adult individual is not currently the normal anatomical model among the people, act view that
anatomical normality is what we find in most people, meaning the statistically more picture with a.

Keywords: Third Molar, Anatomic Variation and Anatomical normality.

INTRODUCAO

Desde a antiguidade o ser humano busca e/ou captura o seu alimento como forma de auto-preservagdo, sobre-
vivéncia, manutencdo das familias e consequentemente da espécie. Com o passar dos séculos, os pesquisadores e
estudiosos observaram que as facilidades e inovagées do mundo moderno relacionadas a alimentagdo como o facil
acesso aos alimentos e melhores métodos e técnicas de cozimento dos mesmos tornaram cada vez mais desne-
cessario um aparato mastigatério extremamente eficiente em rasgar, amassar, triturar os alimentos captados,
pois, atualmente, o preparo e cozimento dos alimentos os tornam cada vez menos rigidos e densos favorecendo
uma mastigacdo eficiente com menos esforco e sobrecarga em ossos articulagdes e musculos. Esses fatores vém
estimulando processos adaptativos do corpo humano como a redu¢do no nimero de dentes na arcada dentéaria
permanente.O quarto dente molar, atualmente, é descrito e classificado na literatura como um dente extranu-
merario, ou seja, além da contagem esperada baseando-se nos padrdes de normalidade anatémica. Ao avaliar a
denticdo de um individuo adulto, seja através de recursos simples como uma inspecdo visual ou por recursos da
fotografia ou até mesmo recursos radiol6gicos, observa-se a incidéncia da ndo apresentagdo de pecas dentérias,
em especial o terceiro dente molar, também descrito na literatura como dente siso. (SANTOS 2007, MARZOLA
1995, GRAZIANI 1995)

Essa ndo apresentacdo dentaria pode ocorrer principalmente por trés causas: a agenesia dentéaria (a ndo formacdo
e desenvolvimento dentario no o0sso), dente incluso (onde existe formacdo dentéria intradssea, mas o mesmo nao
irompeu no tempo esperado) e dente impactado (quando o dente ndo irrompe em fungdo de alguma barreira
mecanica imposta por outro dente, tecido ésseo e gengival muito denso, dentre outros). A relacdo entre a exten-
sdo da area Ossea especifica para formagdo da arcada dentaria nos ossos maxilas e osso mandibula e o nimero
e tamanho dos dentes que irdo compor essa arcada é geralmente é incompativel, isso resulta em uma grande
incidéncia de dentes inclusos, semi-inclusos e impactados. Esse € um dos fatores que faz o terceiro dente molar
ser cada vez mais inconstante e que fez o quarto dente molar ser atualmente classificado como supranumerario.
(MARZOLA 1995, MEDEIROS 2003, NERY 2006, PETERSON 2005)

Os anatomistas preconizam em suas obras que normalidade anatémica é aquilo que encontramos na maioria das
pessoas, € o mais comum entre os individuos, ja a fuga da normalidade anatdémica pode ser classificada como
variagdo anatomica (quando hd uma fuga da normalidade sem que haja prejuizo funcional), anomalia (quando
h& uma fuga da normalidade que acarreta prejuizo funcional) e monstruosidade (que é uma fuga da normalidade
que deixa o individuo incompativel com a vida) (FATTINI 2011, LIBERATO 2002).

Tomando como base o estudo realizado por Pinto (2013),pesquisas caracterizando padrées de normalidade
anatomica e relacionando fuga desses padrdes vem sendo elaborados por diversos grupos de estudos no Brasil e
no mundo, sugerindo um processo de adaptacdo constante do corpo humano frente aos estimulos recebidos pelo
meio.
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Diante disso levanta-se a principal questdo desse estudo: se normalidade anatémica é o mais comum, ou seja, o
que encontra-se na maioria dos individuos, ter trinta e dois dentes aparentes compondo a arcada dentaria con-
tinua sendo padrdo de normalidade entre os individuos ou em funcdo das adaptacdes que o ser humano vem
passando essa contagem tornou-se fuga da normalidade?

O presente estudo tem como objetivo avaliar a incidéncia da ndo apresentacdo dos terceiros dentes molares na
arcada dentéria de individuos de ambos os sexos da Zona Oeste do Rio de Janeiro. Desta forma sera possivel
averiguar se a presenca dos trinta e dois dentes na denti¢do aparente permanente é uma normalidade anatémica,
ou seja, se é estatisticamente mais comum nesse grupo de individuos, ou se esta contagem tornou-se uma fuga
da normalidade anatémica com o passar dos anos.

REVISAO DE LITERATURA

A Denticao Humana

Os dentes do ser humano sdo classificados como deciduos (também conhecidos como dentes provisérios ou até
mesmo como de leite fazendo relacdo com a fase de lactagdo bebé) e os dentes permanentes que irrompem apds
os dentes deciduos e formam a arcada definitiva do individuo (BACKER 2012). Os dentes deciduos irrompem
a partir do sexto més de vida com o aparecimento dos dentes incisivos centrais, seguido dos incisivos laterais,
primeiros molares, caninos e por Ultimo os segundos dentes molares surgem entre o vigésimo e o quadragésimo
més para completar a arcada dentéria decidua composta por 20 dentes como ilustra a tabela 1 (BACKER 2012).

A literatura demonstra que a denticdo completa de um individuo adulto, dentro dos padrdes de normalidade,
é composta por 32 dentes permanentes subdivididos em 4 incisivos centrais (irrompem entre o sexto e o nono
ano), 4 incisivos laterais (irrompem entre o sétimo e o décimo ano), 4 caninos (irrompem entre o nono e o décimo
quarto ano), 4 primeiros pré-molares (irrompem entre o nono e o décimo terceiro ano), 4 segundos pré-molares
(irrompem entre o décimo primeiro e o décimo quarto ano), 4 primeiros molares (irrompem entre o sexto e o oi-
tavo ano), 4 segundos molares (irrompem entre o décimo e o décimo quarto ano) e 4 terceiros molares (irrompem
entre o décimo sexto e o trigésimo ano) este também denominado como dente siso (tabela 1) (BACKER 2012,
NETTER 2011, SOBOTTA 2013).

Conceito de Normalidade, Variacio Anatémica e Anomalia

Anatomicamente a normalidade é compreendida como aquilo que estatisticamente é mais comum numa determi-
nada populagdo, ou seja, é aquilo que se encontra com maior frequéncia, contudo, pesquisadores observam que
h& um relevante nimero de individuos adultos que ndo apresentam uma arcada dentéria completa e aparente, isto
é, composta por 16 dentes relacionando-se com osso mandibula e 16 dentes com os ossos maxila de forma apa-
rentes e funcionais para a mecénica mastigatéria (MOORE 2011, TORTORA 2011, FATTINI 2011). Essa fuga da
normalidade pode conferir ao individuo disttrbios funcionais classificando-se como anomalia, entretanto, quando
essa fuga ndo tras prejuizo nas fungdes é classificada simplesmente como variagdo anatdmica (FATTINI 2011, DI
DIO 2002).
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Dentes estaveis e variaveis

Castro et. al. comenta no trabalho desenvolvido pelo seu grupo que sobre a classificacdo dentéria baseada na
prevaléncia dessa ndo apresentagdo dentdria na arcada sendo denominado como estéveis e variaveis. Dentro do
grupo dos dentes estaveis encontramos os incisivos centrais, caninos, primeiros pré-molares e primeiros molares,
pois esses sdo os dentes estatisticamente menos ausentes nas arcadas dentarias de individuos adultos, e os dentes
classificados como varidveis sdo os incisivos laterais, segundos pré-molares e os segundos e terceiros molares por
mostrar-se estatisticamente inconstante na denticdo humana permanente (CASTRO 2006). O terceiro dente mo-
lar (siso) se sobressai quanto a inconstancia em relagdo aos outros dentes, contudo, o mesmo pode ndo irromper
e permanecer assintomatico por toda vida, ou seja, a ndo apresentagdo do terceiro molar nem sempre é uma
anomalia, s6 é classificado dessa forma quanto a ndo apresenta transtornos como o desenvolvimento do processo
inflamatério, desencadeamento de processos infecciosos, apinhamento dentario, formagdo cistica, surgimento de
lesdo neoplésica, dentre outros (VANNUCCI 2010).

Correlacoes Clinicas da Fuga da Normalidade Anatomica na Denticio Humana Permanente

A ndo formagdo dentdaria (agenesia), dentes ndo aparentes na arcada (inclusos ou semi-inclusos), dentes extranu-
merarios (além da contagem anatdémica padrdo), e mal posicionados (estabelecendo posi¢do ou inclinagdo que
ndo condiz com a arquitetura anatdémica da arcada) sdo intercorréncias clinicas incidentes e altamente relevantes
nos campos da odontopediatria e da ortodontia, ao passo que essas alteragdes podem conferir ao individuo a
curto, médio ou longo prazo uma ma oclusdo dentaria que pode resultar em outros disttrbios como disfun¢des
temporomandibulares (DTM) (BERTHOLD 1996).

Origem das Alterac6es Anatdmicas nas Arcadas Dentarias

O Sistema estomatognastico vem se modificando com o passar dos séculos e isso estd diretamente relacionado
com tipo de alimentacdo e a densidade do alimento ingerido, antigamente os alimentos eram mais rigidos e menos
processados quanto nos dias atuais e isso exigia muito da funcionalidade dentéria e dos seus respectivos ossos re-
lacionados (ossos maxilas e osso mandibula) para captar, cortar, amassar, e triturar o alimento durante a mecénica
mastigatdria. Atualmente, na dieta do ser humano, os alimentos sdo processados, preparados e refinados de tal
forma que a sua densidade original é reduzida, e essa redu¢do na densidade dos alimentos resultou numa menor
exigéncia funcional das arcadas dentarias que teve com consequéncia a redugdo significativa da incidéncia do
paramolar (quarto dente molar), atualmente classificado como supranumerario, e a ndo apresentacdo de dentes
anatomicamente importantes e funcionais como é o caso do terceiro dente molar (SANTOS 2007, MARZOLA
1995, GRAZIANI 1995).

Em 1987 foi publicado um trabalho que evidencia uma outra linha de pesquisa e estudo tracada por profissionais
da antropologia para justificar essas alteracdes na denticdo permanente dos individuos modernos. Na visdo dos
antropdlogos o crescimento constante e progressivo do cérebro humano e consequentemente da estrutura e
volume da caixa craniana de forma geral reflete em alteragdo maxilares e mandibulares resultando numa relagdo
desigual entre o tamanho dos 0ssos e o numero de dentes que se relaciona com eles tornando, com isso, mais
comum os quadros de dentes inclusos ou retidos retido osso. (KRUGER, 1984)
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Dentes inclusos e seminclusos

Dentes retidos ou inclusos sdo aqueles que ndo irrompem estando ou tendo passado o seu periodo de erupg¢do
(tabela 1). A retencdo pode ter causas sistémicas ou mecanicas, quanto as causas sistémicas percebe-se uma rela-
¢do com pacientes portadores de sindrome de Donw, raquitismo, disttrbios endécrinos, dentre outros. As causas
mecanicas se relacionam com a presenca de um dente com fator limitante, condi¢des do tecido 6sseo de revesti-
mento, espessura e densidade dos tecidos moles sobrejacentes, ou outras razdes patolédgicas. A inadequagdo do
comprimento do arco dentério em relagdo ao espago necessario para a irrupgdo de todos os dentes é a principal
causa da impaccdo dentéria, fato cada vez mais comum na populagdo moderna (NERY 2006, PETERSON 2005).
Essa retencdo pode apresentar-se sob duas formas: o dente incluso, que se apresenta completamente envolvido
por osso (retencdo intra-6ssea) podendo ser visualizado somente através de meios auxiliares de diagnéstico, como
radiografias ou tomografias, ou semincluso, que se apresenta coberto parcialmente por mucosa gengival (reten-
¢do subgengival) (MARZOLA 1995, MEDEIROS 2003).

METODOLOGIA
Amostra

A amostra foi composta por 99 individuos do sexo feminino e 51 individuos do sexo masculino residentes na Zona
Oeste do Rio de Janeiro enquadrados na faixa etaria entre 20 e 40 anos, sem distin¢do de raca, onde foi avaliada
a presenca dos quatro terceiros dentes molares nas arcadas dentérias dos individuos (dois relacionados ao osso
maxila e dois no osso mandibula).

Selecao da Amostra

Todos os individuos que participaram desse estudo foram escolhidos de forma aleatéria e se apresentaram de
maneira voluntaria, demonstrando clareza e orientagdo em suas respostas, evidenciando, com isso, pleno gozo
de suas funcdes fisicas e mentais para as avaliagdes propostas pelos responsaveis da coleta de dados do presente
estudo.

Critérios de Exclusio de Amostra

Foram excluidos do presente estudo cientifico todo voluntario que ndo se apresentou em condi¢des clinicas, fisicas
ou mentais para realizar as avaliagdes propostas e/ou responder com clareza e orientacdo aos questionamen-
tos realizados pelos responsaveis pelo estudo.Também foram excluidos dos dados estatisticos os individuos com
dentessemi-inclusos na estrutura 6ssea maxilar ou mandibular, e dentes ausentes por motivo de exodontia.

Ficha de avaliacdo individual

A ficha de avaliagdo individual foi composta cinco etapas: a primeira etapa foi direcionada a identificagdo do
voluntario, onde foram coletados dados como o nome (foi coletado e utilizado na ficha somente as iniciais dos
nomes dos voluntérios), idade e sexo, na segunda etapa foram coletadas informagdes sobre a presenca de quadro
algico e/ou desconforto nas arcadas dentarias, na terceira etapa foi realizada uma avaliagdo visual para verificar a
presenca ou auséncia dos terceiros dentes molares tanto da arcada superior quanto da inferior, em casos especi-
ficos foram utilizados recursos da fotografia para exemplificar o caso apresentado. Todas as imagens capturadas
com recursos da fotografia foram realizadas com autorizagcdo dos voluntarios através da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), na quarta etapa foram coletadas informagdes sobre histérico de extra-
¢do de terceiro molar para minimizar a possibilidade de equivocos entre dente ndo aparente e dente extraido, e
como etapa final foi computada a possivel presenca de dentes extranumerarios nas arcadas dentérias avaliadas.
(ANEXO 2).
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Os Individuos selecionados para o presente estudo foram informados, orientados e esclarecidos quanto aos prin-
cipais aspectos, objetivos e importancia da presente pesquisa. Apds compreenderem a relevancia do estudo se
propuseram a contribuir de forma voluntaria autorizando a utilizagdo de seus dados coletados e imagens, para fins
de estudo, através da assinatura do TCLE (ANEXO 3)

Tratamento dos dados

Os dados coletados foram anotados e computados separadamente, logo apds, foram contabilizados e expressos
em forma de graficos do tipo “colunas” e “pizza" com a utilizagdo do programa Microsoft Excel possibilitando a
verificacdo de forma percentual e quantitativa dos resultados das varidveis de estudo concernentes a incidéncia
dos terceiro dente molar nas arcadas dentarias.

RESULTADOS

Foram avaliados 150 alunos universitarios da Zona Oeste do Rio de Janeiro com idade entre 20 e 40 anos, essa
amostra foi composta por 99 individuos do sexo feminino e 51 do sexo masculino como exposto no gréfico 1.

Analise da auséncia do 3° molar na arcada dentaria de individuos de ambos os sexos:

Os resultados mostram que 71% dos avaliados ndo apresentam 16 dentes compondo a arcada dentaria superior e
16 compondo a inferior de forma aparente, isso significa que apenas 29% dos avaliados apresentaram as arcadas
dentérias completas com os 4 terceiros molares devidamente irrompidos e aptos a exercerem as fun¢des masti-
gatdrias. Dos 71% dos individuos com auséncia de terceiros molares, 38% representa a ndo apresentagdo total
dos terceiros molares, os 4 terceiros molares ndo aparente, e 33% representa os individuos que ndo apresentam
1, 2 ou 3 terceiros molares na arcada, como pode ser observado no gréfico 2.

Ao se avaliar a incidéncia com que as auséncias parciais se apresentam, observou-se que 13% representa a ausén-
cia de apenas 1 dos terceiros molares, 22 % representa 2 dos terceiros molares auséntes e 12% representa 3 dos
4 terceiros molares auséntes, como esta disposto no grafico 3 e 4.

Analise da auséncia do 3° molar na arcada dentaria de individuos do sexo masculino:

Dentre os individuos do sexo masculino, apenas 30% dos avaliados apresentam os 4 terceiros molares presentes
na arcada dentdria, enquanto 70% apresentam auséncia total ou parcial dos mesmos, desses, 35% representa
uma auséncia total e 35% auséncia parcial de pecas dentarias com pode ser observado no gréfico 5. Dos indi-
viduos avaliados que ndo apresentaram até 3 sisos aparentes observou-se que 14% representa individuos com
auséncia de apenas 1 dos terceiros molares, 17 % auséncia de 2 pecas dentarias e 19% representa individuos com
a ndo apresentacdo de 3 terceiros molares nas arcadas dentarias como disposto nos graficos 6 e 7.

Analise da auséncia do 3° molar na arcada dentaria de individuos do sexo feminino:

Dentre os individuos do sexo feminino, foi observado que 28% dos avaliados apresentam as arcadas dentarias
completas com os 4 terceiros molares aparentes nas mesmas, enquanto 72 % apresentam auséncia total ou parcial
dos mesmos, desses, 40% representa uma auséncia total e 32% auséncia parcial dos 3° molares com pode ser
observado no gréfico 8. Dos individuos avaliados que ndo apresentaram até 3sisos aparentes, observou-se que
16% representa individuos com auséncia de apenas 1 dos terceiros molares, 30% auséncia de 2 pecas dentarias
e 11% representa individuos com a ndo apresentacdo de 3 terceiros molares nas arcadas dentarias como disposto
nos graficos 9 e 10.
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CONCLUSAO

Conclui-se como presente estudo que as arcadas dentarias formadas por 32 dentes ndo é o quadro estatistica-
mente mais comum entre os avaliados caracterizando-se como fuga da normalidade anatomica, observou-se
também que é mais comum a auséncia total dos terceiros molares (auséncia dos quatro terceiros molares) em

relacdo a auséncia parcial. Entretanto faz-se necessério o desenvolvimento de novos estudos com um niimero de
amostras mais expressivo para confronto e consolidagdo dos resultados obtidos.
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ANEXOS

Anexo 1 — Tabela do periodo de erupg¢do dos dentes permanentes e deciduos.

ERUPCAO DENTARIA

Tipo de Dente

Periodo de Erupgio

Dentes Deciduos
Incisivo Central 6 — & Meses
Incisivo Lateral 8 =12 Meses

Primeiro Molar

12 = 16 Meses

Canino

15 = 20 Meses

Sepundo Molar

20 = 40 Meses

Dentes Permanentes

Primeiro Molar 68 Anos
(Molar dos 6 anos)

Incisivo Central b -9 Anos
Incisivo Lateral 7=10 Anos
Primeiro Pré-molar 9~ 13 Anos
Canino 9~ 14 Anos
Segundo Pré-molar 11 - 14 Anos
10 - 14 Anos

Segundo Molar

(Molar dos 12 Anos)

Terceiro Molar

16 = 30 Anos

(Dente siso)

Tabela 1 — Relagio entre os tipos de dentes presentes nas arcadas
dentarias e o tempo de erupgio dos mesmos.
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Anexo 2 - Ficha de Avaliagdo individual para avaliagdo do terceiro molar

Identificagdo

Mome idade Sexo

Incdmodo na arcada dentaria superior{ ) sim ( Jndo

Imncdmodo na arcada dentaria inferior { Jsim { Jnao

Avaliagdo oral

!
(
(
{
(

} Mormalidade anatdmica

) Auséncia do 3* dente molar sup eriordireito
}Auséncia do 3° dente molar SuUp erioresquendo
} Auséncia do 3* dente molar inferior direito

} Auséncia do 3* dente molar inferior esguerdo
¥ 3 dente molar Superion direilo s emi-nchus o

} 3* dente molar superior esguerdo semi-incluso
} 3* dente molar inferior direfto s emi-ncus o

¥ 3° dente molar inferior esquerdo semi-induso

Incidéncia de extragao

} 3* dente molar superior direito
1 3* dente molar superior esguerdo
} 3 dente molar inferior direito

)} 3* dente malar inferior esguerdo
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Anexo 3—- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Termo do Consentimento Livre ¢ Esclarecido

Eu, poriador do documento de

identificacio n® , Orpdo cmissor , m¢ apresento de
forma voluntiria ¢ auforizo a uiilizagio de minhas informacbes clinicas ¢ Imagens para fins de

pesquisa ¢ cstudo.

Assinatura do Voluntino

Assinatura do Pesgquisador

Assinatura da Testemunha
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Anexo 4 — Resultados expresso em graficos

160 150
140
120

a9
100

51

2

20

Homens Piulheres Todos

Grifics 1 - Quantitativo geral de participantes do estuda

Grifico 2 - Andlise da auséncia do 3% molar na arcada dentéria de individuos de ambod 04 Sexod
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auséncia de 1 auséncia de 2 auséncia de 3 auséncia de 4

Grifics 3 — Andlise guartitativa de 3F molared ausentes na arcada dentdria dos individuos de ambos o8 sexos

auséncia de 1
13%

Grifico 4 — Andlise peroential de 3% molares ausentes na arcada dentiria de individwod de ambos o4 sexos

Ciéncia Atual | RiodelJaneiro | Volume6,N°2 o 2015 | inseer.ibict.br/cafsj | Pg.13-17 &



Grifico 5 - Andlise da ausencia do 3F molar na arcada dentaria de individuos do sexo Masculina

20

18
16
14
12
10

auséncia de 1 auséncia de 2 auséncia de 3 auséncia de 4

= L

Grifico 6— Andlise guantitativa de 38 molares ausentes na ancada dentdria de individuos do sexo masouling
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Grifico 7 - Andlise percentual de 3F molares ausentes na arcada dentiria de individuos do sexo masculing

Grifico 8 - Andlise da ausEncia do 3% molar na arcada dentéria de individuos do sexe Femining
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Grifico 9 - Andlite guantitativa de 3° molared ausentes na ancada dentiria de individuos do dexe femining

Grifico 10— Andlise percentual de 3P molares ausentes na arcada dentdria de individuas do sexe feminine
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